
گروه جامعه- کشفیات لوازم خانگی قاچاق در هفت 

ماه امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته 225 
درصد افزایش داشته است.

معاون  مقام  قائم  بلوچستان«  و  »سیستان  گزارش  به 
روز  اســتــان  دادگــســتــری  ــرم  ج وقـــوع  از  پیشگیری 
گذشته در سومین نشست کارگروه پیشگیری از قاچاق 
کالا و ارز استان که در سالن جلسات این معاونت برگزار 
شد اظهار کرد: امسال نسبت به سال گذشته در حوزه 
لوازم  و  و تصویری 23 درصد  لوازم صوتی  کشفیات، 

آشپزخانه 45 درصد افزایش داشته است.
توسط  کــالا  قاچاق  کشفیات  افــزود:  نامی«  ــول  »رس
مشابه  مدت  ماه  هفت  به  نسبت  درصد   80 مرزبانی 
گذشته افزایش پیدا کرده است، بیشتر محموله ها خرد 

و حوزه جغرافیایی جرم بیشتر در منطقه چابهار بود.
وی خاطرنشان کرد: شرایط جغرافیایی و ساختارهای 
تسهیلگر  تسخیر  قاچاق  حــوزه  در  استان  اقتصادی 
است که از این رو باید با واقعیت های جامعه با رویکرد 
رویکرد  که  ایــن  بیان  با  رفـــت.وی  پیش  پیشگیرانه 
فرهنگی، حلقه مفقوده مبارزه با قاچاق کالاست افزود: 
با توجه به این که بسیاری از خانواده ها معتقد هستند 
جنس های خارجی بهتر از اجناس ایرانی است باید از 
طریق رسانه ها ضررها و عیب اجناس خارجی و فواید 

کالاهای ایرانی مطرح شود.

قاچاق کالا از منطقه آزاد پذیرفتنی نیست
آزاد  منطقه  مبدأ  از  کالا  قاچاق  کرد:  خاطرنشان  وی 
اراده  گاهی  که  طــوری  به  نیست،  پذیرفتنی  چابهار 
جدی مبارزه با قاچاق کالا به چشم نمی خورد. از این رو 
کنترل مسیرهای ترانزیت کالاهای قاچاق یک ضرورت 

اجتناب ناپذیر است.
وی گفت: به واسطه شرایط خاص جغرافیایی و منحصر 
به فرد آبی و خشکی، سیستان و بلوچستان از گذشته 
های دور در حوزه قاچاق سابقه طولانی داشته است 
و قاچاق لوازم خانگی یکی از اولویت های قاچاق در 

آن  کنندگان  مصرف  چون  رود،  می  شمار  به  استان 
گسترده هستند.

وی اظهار کرد: مشکل ها و معضل های اقتصادی از 
دغدغه های اصلی مردم است که شهرداری و شورای 
این حوزه مد نظر قرار  را در  باید آمادگی اصلی  شهر 

دهند.
وی با بیان این که رصد کالا از طریق شناسه دار کردن 
و کد رهگیری می تواند حجم عمده ای از کالای قاچاق 
لوازم خانگی را از چرخه خارج کند اظهار کرد: با راه 
اندازی پنج سامانه پیشگیری از قاچاق از لحظه ثبت 
سفارش تا خروجی کالا در بازار مصرف می توان نظارت 
موثر را پیاده سازی کرد. علاوه بر این سامانه های ملی، 
پیشگیرانه  جنبه  استان  در  تواند  می  نظارت  تشدید 

داشته باشند.
گفت:  گمرک  طریق  از  قاچاق  کاهش  دربــاره  نامی، 
قوانین گمرکی از طریق گمرک به تعزیرات حکومتی و 
معاونت پیشگیری ارسال شود و با توجه به این که همه 
از  پیشگیری  حوزه  در  متولی  های  سازمان  و  نهادها 
جرایم و آسیب های اجتماعی یک هدف واحد و رویکرد 
مشترک را دنبال می کنند تعامل و هم افزایی نهادها 

می تواند مشکل را مرتفع کند.

کیفیت بالا از دلایل مصرف کالاهای قاچاق
مدیر بازرسی و نظارت سازمان صنعت، معدن و تجارت 
هم در این جلسه گفت: در حوزه لوازم خانگی کثرت 
توزیع و فراوانی بازار مصرف وجود دارد. همه خانوارها 
با توجه به ضرورت روزانه بیشترین مصرف را از کالاهای 

خانگی دارند.
»محمد رفیع سلطان زاده« افزود: لوازم خانگی طیف 
جنبه  برخی  که  شود  می  شامل  را  کالاها  از  وسیعی 
معرفی و برخی جنبه سرمایه ای دارد. کیفیت پایین 
لوازم  قاچاق  دلایل  از  یکی  توان  می  را  داخلی  تولید 

خانگی دانست.
وی با بیان این که تبلیغات محصول ایرانی در رسانه 
از  ارائه خدمات پس  ملی کمرنگ است تصریح کرد: 
ندارد.  مطلوبی  عملکرد  داخلی  تولیدات  در  فروش 
قیمت نازل، تبلیغات گسترده و کیفیت بالا از انگیزه 
های اصلی گرایش مردم به مصرف لوازم خانگی قاچاق 

است.
وی بیان کرد: یکی از دلایلی که مصرف کننده به جای 

کالای تولید داخل از کالای قاچاق استفاده می کند 
هزینه های کم تر آن است زیرا مصرف کننده بیشتر به 

سمت کالاهای ارزان تر با کیفیت بالا تمایل دارد.
بندر  از  قاچاق  کالاهای  بیشتر  کرد:  خاطرنشان  وی 
این  وارد استان می شود که در  بندرعباس  و  چابهار 
زمینه از ابتدای امسال با تعدادی از واحدهای صنفی 
می  ارائــه  قاچاق  کالای  فروشی  خرده  صورت  به  که 

کردند برخورد شد.
وی اظهار کرد: بهتر است دستگاه های متولی به جای 
عرضه هر نوع لوازمی بر روی سیستم تقاضا کار کنند 
که تبلیغات، برندسازی، قیمت پایین و خدمات پس 
از فروش می تواند کمک زیادی به مصرف کالاهای 
داخلی داشته باشد و معضل قاچاق را در بلند مدت 
قسمت  ترین  سخت  ــزود:  اف زاده  کند.سلطان  رفع 
زیرا  است،  عرضه  سطح  در  قاچاق  کالای  با  برخورد 
شود  می  بــازار  وارد  عرضه  برای  کالایی  که  هنگامی 

کنترل و جمع آوری آن بسیار سخت می شود.

سود کالای قاچاق تهدیدی بر سلامت اقتصاد
لــوازم خانگی  ــاره  اتــاق اصناف استان هم درب رئیس 
نمی  خارجی  دشمنان  گفت:  جلسه  این  در  قاچاق 
خواهند نظام پا برجا باشد و نتوانسته اند خللی به آب 
و خاک کشور وارد کند اما ورود لوازم خارجی به کشور، 

اقتصاد ملی را نشانه گرفته اند.
»محمد علی میرحسینی« افزود: متأسفانه اقدام های 
توام  چندان  کشور  در  تقاضا  و  مصرف  مدیریت  حوزه 
روند  اخیر  دهه  در  قاچاق  مصرف  و  نبوده  توفیق  با 
هم  تولید  حــوزه  در  عــلاوه  به  اســت،  داشته  افزایشی 
صنایع معتبری از دست رفته و این خود عرصه را برای 
نفوذ کالای خارجی باز کرده است.وی با بیان این که 
سود  داد:  ادامه  است  شده  نهادینه  جامعه  در  قاچاق 
بالای کالای قاچاق انگیزه های سلامت اقتصادی در 
واحدهای صنفی را تهدید می کند و باید اقدامی انجام 

داد تا دشمن نتواند بر اقتصاد کشور ضربه بزند.
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محروم کردن از ارث

آیا می توان یكی از وراث قانونی را از ارث محروم كرد؟
مرضیه فراهانی فر، مشاور حقوقی: محروم كردن از ارث وجاهت قانونی ندارد و طبق ماده 
837 قانون مدنی ایران، اگر شخصی به موجب وصیت، یك یا چند نفر از ورثه خود را از 

ارث محروم كند، وصیت مزبور نافذ نیست.
موجبات ارث

موجبات ارث چگونه است و از یک فرد چه افرادی ارث خواهند برد؟
پاسخ: موجبات ارث دو امر است: نسب و سبب

همه  كنار  در  كه  هستند  زوجین  از  یك  هر  برند  می  ارث  سبب،  موجب  به  كه  اشخاصی 
طبقات از ارث سهم خواهند داشت.

اما آن چه كه به عنوان طبقات ارث از آن یاد می شود شامل اشخاصی است كه به موجب 
نسب ارث خواهند برد و شامل سه طبقه زیر است:

١. پدر، مادر، اولاد و اولاد اولاد
2. اجداد، برادر، خواهر و اولاد آن ها

3.  اعمام و عمات، اخوال و خالات و اولاد آن ها
وارثان هر طبقه وقتی ارث می برند كه از وارثان طبقه قبل كسی نباشد.

به
ــر  ــاره دیگـ ــت؟ دربـ ــد اسـ ــاردار مفیـ ــان بـ ــی زنـ ــوع صحبگاهـ ــرای تهـ ــه« بـ ــرف »بـ ــا مصـ آیـ

ــد. ــح دهیـ ــوه توضیـ ــن میـ ــواص ایـ خـ
یوســـف پورکیخـــا، کارشـــناس طـــب ســـنتی: خانـــم هـــای بـــارداری کـــه دچـــار تهـــوع 

صبحگاهـــی هســـتند مـــی تواننـــد صبـــح ناشـــتا مقـــداری میـــوه بـــه را بـــه صـــورت رنـــده شـــده 
ـــوری( را  ـــق غذاخ ـــار قاش ـــا چه ـــدود دو ت ـــه )ح ـــداری رب ب ـــا مق ـــد، ی ـــرو دهن ـــد و ف ـــرم بجون ن
بـــا نـــان برشـــته آهســـته بـــدون نوشـــیدنی و چـــای میـــل کننـــد. ایـــن رب نبایـــد شـــیرین باشـــد 
، مـــزه ملـــس یـــا تـــرش و شـــیرین مؤثرتـــر اســـت. نوشـــیدن دم نـــوش بـــه بـــدون قنـــد نیـــز 
در طـــول روز بـــرای کاهـــش ایـــن تهـــوع در بانـــوان بـــاردار ســـودمند اســـت. بـــه سرشـــار از 
ویتامیـــن هـــای A و B، امـــلاح آهکـــی و تانـــن و دارای پروتئیـــن، گلوســـید، لیپیـــد و آب اســـت 

و صـــد گـــرم آن صـــد و دوازده کالـــری انـــرژی تولیـــد می کنـــد.
ــت. در ورم  ــی اسـ ــاده و خونـ ــای سـ ــهال هـ ــده اسـ ــف کننـ ــده و متوقـ ــوی معـ ــن میوه مقـ ایـ
ــر  ــلاوه بـ ــری دارد. عـ ــر موثـ ــیری اثـ ــی و بواسـ ــای قاعدگـ ــزی هـ ــا، خونریـ ــاد در روده هـ حـ
تقویـــت اعمال دســـتگاه گـــوارش بـــرای مخـــاط و ســـرفه موثـــر اســـت. دم کرده بـــرگ 
های به برای تســـکین ســـرفه شـــهرت دارد. خـــوردن میـــوه بـــه یـــا دم نـــوش و رب آن بـــا 
شـــکم خالـــی موجـــب یبوســـت مـــی شـــود. اگـــر بـــه یـــا فـــرآورده هـــای آن بـــا فاصلـــه کمـــی 
ـــک  ـــیار خش ـــم بس ـــذا ه ـــه غ ـــر آن ک ـــد، مگ ـــد ش ـــت آور نخواه ـــود یبوس ـــرف ش ـــذا مص ـــد از غ بع
ــده  ــه معـ ــه بـ ــی کـ ــت تهوعـ ــری از حالـ ــرای جلوگیـ ــوش و رب آن بـ ــه، دم نـ ــوه بـ ــد. میـ باشـ
ـــای  ـــم ه ـــام زخ ـــه و التی ـــت لث ـــردن باف ـــفت ک ـــت و س ـــرای تقوی ـــت. ب ـــد اس ـــد مفی ـــوط باش مرب
ـــس  ـــه پ ـــانی ک ـــت. کس ـــودمند اس ـــوش آن س ـــا دم ن ـــه ی ـــا آب ب ـــرر ب ـــردن مک ـــزه ک ـــی، مزم دهان
از خـــوردن غـــذای ســـنگین دچـــار تپـــش قلـــب یـــا ســـرگیجه و صـــدای گـــوش مـــی شـــوند 
ـــا پوســـت آن  ـــه را ب ـــر تعدیـــل مقـــدار و نـــوع غـــذا، پـــس از صـــرف غـــذا مقـــداری ب بایـــد عـــلاوه ب
ـــق  ـــا دو قاش ـــک ت ـــوردن ی ـــند. خ ـــد و روی آن آب ننوش ـــل کنن ـــرم می ـــده ن ـــده ش ـــورت رن ـــه ص ب
ـــی  ـــک م ـــوارض کم ـــن ع ـــش ای ـــه کاه ـــته ب ـــدن آهس ـــورت مکی ـــه ص ـــز ب ـــه نی ـــوری رب ب غذاخ
کنـــد. لعاب به دانـــه هـــم بـــرای شـــفای ســـریع زخـــم هـــا، جراحـــات گلـــو و ســـوختگی هـــا 

مفیـــد اســـت.

قلیه مرغ

مواد لازم: فیله مرغ 400 گرم، سیر تازه یک ساقه، پیاز متوسط نگینی خرد شده یک عدد، 

گشنیز ساطوری شده 350 گرم، شنبلیله ١50 گرم، تمرهندی یک دوم پیمانه، آرد یک 
فلفل  مایع،  روغن  نمک،  خوری  سوپ  قاشق  یک  فرنگی  گوجه  رب  خوری،  سوپ  قاشق 

قرمز و زردچوبه و آب.
طرز تهیه: سیر و پیاز را با روغن تفت دهید تا مقداری سبک و شیشه ای شود. در این فاصله 

نمک،  مقداری  پیاز  به  دهید.  برش  متری  سانتی   5 مکعبی  قطعات  به  را  مرغ  های  فیله 
فلفل و زردچوبه اضافه کنید. فیله های مرغ را به پیاز بیفزایید و با حرارت بالا حدود دو تا 
چهار دقیقه به اندازه ای که رنگ فیله ها تغییر کند و سفید رنگ شود تفت دهید. گشنیز 
ساطوری خرد شده و شنبلیله را به محتویات قبلی اضافه کنید. مقداری روغن نیز اضافه 
کرده و مواد را با حرارت ملایم حدود ده دقیقه دیگر تفت دهید. در این فاصله تمرهندی 
را با یک لیوان آب داخل کاسه ای ریخته و اجازه دهید به مدت پنج دقیقه به همین حالت 
بماند، سپس تمر داخل کاسه را چنگ بزنید تا شیره آن کاملًا خارج شود. تمر را از صافی 
رد کنید تا فقط شیره تمر )بدون هسته( باقی بماند. به تمبر آرد را اضافه کنید و کاملًا هم 

بزنید تا گلوله های آرد باز شود.
یک قاشق سوپ خوری رب گوجه فرنگی را داخل همان تابه محتویات سبزی و مرغ تفت 
دهید تا بوی خامی رب گرفته شود. حال شیره تمرهندی را اضافه کنید و هم بزنید و حدود 

2 پیمانه آب به قلیه اضافه کنید و در ظرف را بگذارید تا قلیه جا بیفتد و سپس سرو کنید.

زاهدان امروز فرداامروز فردا

 04:18                .........                اذان صبــح                       .........         04:19  

05:37                .........               طلــوع آفتــاب                .........       05:38 

11:10                .........                اذان ظهــر                        .........                11:10 

 16:42                .........               غروب آفتــاب                .........                16:41

17:00                .........                اذان مغرب                      .........                16:59
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مشکلات کهنه در  بازار قدیمی

 

شـــهرکی- آن چـــه کـــه بـــه عنـــوان بـــازار زاهـــدان 

مـــی شناســـیم خیابـــان هـــای امـــام خمینـــی)ره(، 
مصطفـــی خمینـــی، شـــریعتی، بهشـــتی، طالقانـــی 
امـــام  خیابـــان  شـــود.  مـــی  شـــامل  را  آزادی  و 

ــل  ــای دور محـ ــته هـ ــدان از گذشـ ــی)ره( زاهـ خمینـ
ـــازه  ـــاژها و مغ ـــیاری از پاس ـــود. بس ـــدی ب ـــت و آم ـــر رف پ
ـــابقه  ـــت س ـــده اس ـــع ش ـــان واق ـــن خیاب ـــه در ای ـــی ک های
بـــرای خریـــد  مـــردم هـــم  بیشـــتر  طولانـــی دارد. 
مایحتـــاج زندگـــی خـــود بـــه ایـــن خیابـــان مـــی آینـــد 
مـــی  زاهـــدان  قدیمـــی  بـــازار  عنـــوان  بـــه  را  آن  و 
ـــال  ـــان ح ـــن خیاب ـــه ای ـــت ک ـــدت هاس ـــا م ـــند. ام شناس
خوبـــی نـــدارد. فعالیـــت مغـــازه هـــای قدیمـــی اگـــر چـــه 
هنـــوز بـــه همـــان قـــوت پابرجاســـت، امـــا پیـــاده روهـــای 
ایـــن خیابـــان ســـال هاســـت کـــه دیگـــر بـــرای عبـــور 
ـــه  ـــه ای ک ـــن دفع ـــت، از آخری ـــوار نیس ـــهروندان هم ش
بـــرای بهبـــود وضعیـــت پیـــاده روهـــای خیابـــان امـــام 
خمینـــی)ره( اقدامـــی انجـــام شـــد ســـال هـــا مـــی 
ــان  ــادگار همـ ــی یـ ــای کنونـ ــوش هـ ــف پـ ــذرد و کـ گـ

ــم  ــازار قدیـ ــا مشـــکلات ایـــن بـ دوران دور اســـت. امـ
فقـــط بـــه همیـــن پیـــاده روهـــا خلاصـــه نمـــی شـــود، 
ــرای  ــا بـ ــطحی گویـ ــای سـ ــای روان آب هـ ــوی هـ جـ
عبـــور فاضـــلاب طراحـــی شـــده اســـت، زیـــرا پســـاب 
ـــوی  ـــی از ج ـــت. در برخ ـــاری اس ـــره در آن ج ـــبز و تی س
ـــاب را  ـــور پس ـــیر عب ـــه مس ـــده ک ـــا ش ـــه ره ـــز زبال ـــا نی ه
مســـدود کـــرده اســـت. بـــوی ایـــن پســـاب بیشـــتر از 
ــی  ــذران را آزار مـ ــام رهگـ ــده مشـ ــده شـ ــره دیـ منظـ
ـــا  ـــازه ه ـــه مغ ـــه ب ـــی توج ـــی ب ـــه گاه ـــدر ک ـــد، آن ق ده
ـــه  ـــا ب ـــد ت ـــی کنن ـــت م ـــرعت حرک ـــه س ـــود ب ـــد خ و خری
جایـــی برســـند کـــه از بـــوی جـــوی هـــای آب راحـــت 
ـــا بـــوی جـــوی هـــای ایـــن خیابـــان دایمـــی  شـــوند. گوی
اســـت، فقـــط گاهـــی ممکـــن اســـت از شـــدت آن 

کاســـته یـــا بـــر آن افـــزوده شـــود. 

کدبانو

شست و شوی لباس های سفید

داشــتن کمــدی پــر از لبــاس هــای ســفید گاهــی 
مــی توانــد دردســر ســاز باشــد و اگــر ندانیــد چــه طــور 
لبــاس های ســفید را بشــویید ایــن دردســر دو چندان 
ــر  ــفید بهت ــای س ــتن لباس ه ــرای شس ــود. ب ــی ش م
ــه ســراغ آســتین و یقــه برویــد. در قــدم  اســت ابتــدا ب
اول بــرای شســتن پیراهــن هــای ســفید بایــد آســتین 
و یقــه آن را بــه صــورت مجــزا بــا بــرس و صابــون تمیــز و 
آب کشــی کنیــد زیــرا ممکــن اســت در شســت و شــو، 
چــرک هــای یقــه و آســتین کامــل پــاک نشــود. توجــه 
داشــته باشــید کــه بهتر اســت بــرای تمیز کــردن یقه و 
آســتین لباس هــای ســفید از صابــون اســتفاده کنیــد 
و اجــازه دهیــد لباس هــا 2 ســاعت خیــس بخورنــد.

آب گــرم و مایــع ظــرف شــویی: روش هــای مختلفــی 

بــرای حفــظ ســفیدی لبــاس هــا وجــود دارد کــه مــی 
توانیــد بــرای پــاک کــردن لکــه دســتمال، پارچــه، 
ــتفاده  ــفید از آن اس ــای س ــوراب ه ــی ج ــاس و حت لب
کنیــد. بــرای ایــن کار ظرفــی را پــر از آب کنیــد و 
ــوش  ــپس آن را خام ــد. س ــوش آی ــه ج ــد آب ب بگذاری
ــه  ــویی ب ــرف ش ــع ظ ــه مای ــارم پیمان ــک چه ــرده، ی ک
ــه،  ــت ١5 دقیق ــد از گذش ــد. بع ــه کنی ــرم اضاف آب گ
لباس یــا جــوراب هــای ســفید را در آن بگذاریــد تــا 
یــک یــا دو ســاعت خیــس بخورنــد. تــا حــد امــکان از 
ســفیدکننده هــا اســتفاده نکنیــد و اگــر مــی خواهیــد 

بــرای شســتن لباس هــای ســفید از ســفید کننــده 
اســتفاده کنیــد، نــوع ملایــم آن را کــه مخصــوص همه 
پارچــه هاســت، تهیــه کنیــد. اســتفاده بیــش از حــد از 
ســفید کننده هــای آمــاده، موجــب زرد یــا خاکســتری 
شــدن لباس هــای ســفید و آســیب بافــت پارچــه مــی 

ــود. ش
بر طبیعی  با سرکه لکه  لیمو  سرکه: آب  و  لیمو  آب 

لباس  روی  های  لکه  حتی  قوی  ترکیب  این  است. 
را  محلول  ایــن  بــرد.  می  بین  از  هم  را  سفید  هــای 
شو  و  شست  را  ها  لباس  و  ترکیب  مساوی  طور  به 
از  برای  موثر  های  راه  از  دیگر  آسپرین یکی  کنید. 
و لباس  و آب میوه هاست  بین بردن لک های غذا 
های سفید را به حالت اولیه و روشن برمی گرداند. 
شش آسپرین خرد شده به تشت پر از آب بیفزایید و 
لباس ها را به مدت 30 دقیقه در آن خیس کنید، 

سپس لباس ها را با مواد شوینده معمولی بشویید.
جوش شیرین: یکی از مواد پاک کننده تاثیرگذار و 

دیگری  کاربردهای  که  شیرین است  محرک جوش 
لیتر  چهار  با  شیرین را  فنجان جوش  یک  دارد.  هم 
آب ترکیب و دقایقی لباس ها را در آن محلول خیس 
کنید. ظرفی بی استفاده را پر از آب کرده و چند برش 
از لیموترش های تازه را داخل آن بیندازید. بگذارید 
آب روی گاز به جوش آید، سپس آن را خاموش کنید 
و اجازه دهید جوراب یا لباس سفید یکی دو ساعت 
بار یک چهارم  این  خیس شــود. آب را عوض کنید، 
پیمانه مایع ظرف شویی به آب گرم اضافه و لباس 
یا پارچه سفید را نیم ساعت داخل آن خیس کنید و 
سپس بشویید. برای سفیدتر شدن لباس ها، از روش 
قدیمی استفاده و آن را در آفتاب پهن کنید تا نیازی به 

استفاده از سفیدکننده کلردار نداشته باشید.

پزشکی مشاور 

ام اس و بارداری

ام اس دارم و می خواهم باردار شوم. چه اقدام ها و 
مراقبت هایی باید انجام دهم؟

دکتـر فاطمه نعمـت اللهی متخصص زنان و زایمان: ام 

دیگری  گروه  هر  از  ــارداری  ب سنین  در  زنان  در  اس 
شایع تر است. این بیماری از باردار شدن جلوگیری 
نمی  وارد  شده صدمه ای  متولد  فرزند  به  و  نمی کند 
کند. شانس بارداری و زایمان شما درست مانند زنان 
بدون بیماری ام اس خواهد بود. با این حال، مادران 
مبتلا به ام اس، با چالش های منحصر به فردی روبه رو 
هستند. زنان مبتلا به ام اس که علاقه مند به فرزنددار 
و  مغز  متخصص  کمک  با  توانند  می  هستند  شدن 
کار  این  به  اقدام  زایمان  و  زنان  متخصص  و  اعصاب 
کنند. این زنان با رعایت توصیه های پزشکان در قبل 
از بارداری، هنگام بارداری و بعد از آن، می توانند یک 
دوره بارداری سالم و بدون مشکل را با فرزندی سالم 

داشته باشند.
این  بر  مبنی  مدرکی  هیچ  بـــاروری:  بر  اس  ام  ــرات  اث

وجود ندارد که ام اس موجب اختلال در باروری یا به 
افزایش تعداد سقط های خود به خودی، مرده زایی یا 
ناهنجاری های مادرزادی منجر می شود. مطالعات 
است  داده  نشان  ــان  زن از  زیـــادی  تعداد  بر  متعدد 
بارداری، درد زایمان، زایمان و بروز عوارض جنینی در 
زنان مبتلا به ام اس هیچ تفاوتی نسبت به دیگر گروه 

های زنان بدون این بیماری ندارد.
قبل از باردار شدن: با پزشک خود مشورت کنید. اگر 

بــاردار شدن  بیماری شما تحت کنترل باشد، اجازه 
گلاتیرامر  مانند  اس،  ام  ــای  داروه از  برخی  ــد.  داری
استات، تری فیلومید و اینترفرون در دوران بارداری 
تلاش  از  قبل  ماه  یک  حداقل  باید  است.  خطرناک 

برای بارداری، مصرف آن را قطع کنید.
در طول بارداری: ممکن است برای مدتی از عوارض 

بیماری ام اس در امان باشید. دلیلش این است که 
بارداری، پس از سه ماه اول به طور طبیعی از بسیاری 
زنان در برابر حمله های بیماری محافظت می کند. 
این  باشید.  ادراری  دستگاه  هــای  عفونت  مراقب 
مشکلات در زنان باردار مبتلا به ام اس شایع تر است، 
مقدار زیادی آب بنوشید ممکن است مشکل یبوست 
سبب  تواند  می  مدفوع  کننده  نرم  که  باشید  داشته 

سهولت حرکت روده شود.
از کورتیکواستروئیدها )برای  ممکن است زنانی که 
مثال، متیل پردنیزولون یا پردنیزون( برای جلوگیری 
از عود ام اس حاد استفاده می کنند، به استفاده از 
آن ها در دوران بارداری نیز ادامه دهند. استفاده از 
پردنیزولون در خانمی که به کودکش شیر می دهد 
و  حمایتی  درمــان  باشد.  نظارت  تحت  دقت  به  باید 

توانبخشی برای ام اس در دوران بارداری مهم است.
به  و  است  دیگر  زنــان  زایمان  مانند  معمولًا  زایمان: 

مدیریت ویژه ای نیاز دارد. همه انواع بیهوشی برای 
زنان در هنگام زایمان بی خطر در نظر گرفته می شود 
و به نظر می رسد که به خوبی قابل تحمل است. در 
پزشک  است  ممکن  طبیعی،  زایمان  انجام  صــورت 
برای کمک به زایمان طبیعی از ابزار خاصی استفاده 
کند یا ممکن است به عمل سزارین نیاز داشته باشید. 

قائم مقام معاون پیشگیری از وقوع جرم دادگستری اعلام کرد:

افزایش 225 درصدی کشفیات لوازم خانگی قاچاق


