
گروه حوادث- در یکی از محله های حاشیه مشغول 

وارسی زباله هاست که به سمتش می روم. هنگامی 
استرس  و  نگرانی  ــود  ش مــی  حــضــورم  متوجه  کــه 
وجودش را فرامی گیرد. با دیدن من به اطرافش نگاه 
می کند، گویا علاوه بر من منتظر افراد دیگری است، 
درست  دردسر  برایش  خواهم  می  است  کرده  تصور 
با او آغاز می کنم، از من دور  کنم. وقتی صحبتم را 
او اطمینان  به  می شود. خودم را معرفی می کنم و 
کند.  نمی  تهدید  را  او  خطری  هیچ  که  دهــم  می 
که  این  از  گوید  می  و  دوزد  می  زمین  به  را  نگاهش 
به سمتم آمدی تعجب کردم، معمولًا هیچ کس میل 
ندارد.  را  معتاد  افراد  به  شدن  نزدیک  یا  زدن  حرف 
که  این  از  و  نــدارد  خوبی  احساس  و  است  ناراحت 
معتاد است شرم دارد. برای تغییر حالت او صحبت را 
آغاز می کنم و از او می خواهم در گفت و گویی کوتاه 
تعریف کند. سرش  برایم  را  سرگذشت زندگی خود 
و نفس عمیقی می  تایید تکان می دهد  به نشانه  را 
کشد. در حالی که در خاطرات گذشته سیر می کند 

با اندکی مکث پاسخ می دهد.

ترس از معتاد شدن 
 51 که  او  کند.  می  معرفی  »محمدرضا«  را  خودش 
کردم  نمی  فکر  گاه  هیچ  دهد:  می  ادامه  دارد  سال 
روزی من هم در دام مواد مخدر گرفتار شوم و عاقبت 
آن  و  رفتم  می  مدرسه  به  باشم.  داشته  نامبارکی 
روزها نمی دانستم قرار است در بزرگسالی به سمت 
مواد مخدر بروم. اگر چه همان سال هایی که دانش 
آموز بودم، برخی از دوستانم معتاد بودند اما افتخار 
برخی  ندارم.  اعتیاد  با  ای  میانه  هیچ  که  کردم  می 
از آن ها  هم کلاسی هایم اعتیاد داشتند و بسیاری 
می  خود  اعتیاد  برای  دلیلی  را  شان  های  خانواده 
می  زندگی  سالم  ای  خانواده  در  که  من  و  دانستند 
کردم شکرگزار خداوند بودم که هیچ یک از اعضای 
خانواده ام اعتیاد نداشتند. به همین دلیل به سوی 

که  زمانی  حال  این  با  اما  رفتم.  نمی  مــواد  مصرف 
افراد معتاد را می دیدم می ترسیدم روزی خودم هم 

در دام اعتیاد گرفتار شوم. 
پدرم کارگر ساده یک شرکت و مادرم خانه دار بود. 
دریافت  از  پس  و  بودم  خانواده  بزرگ  فرزند  هم  من 
گرفتم  تصمیم  شدم.  دانشگاه  وارد  دیپلم،  مدرک 
تحصیل  هــای  هزینه  و  شــوم  خــانــواده  خــرج  کمک 
دانشگاهم را از دوش پدرم کم کنم به همین دلیل با 
از دوستانم که راننده کامیون بود مشغول  پدر یکی 
به کار شدم و راه بیابان را در پیش گرفتم. درآمد این 
مخارج  بر  علاوه  سال  یک  از  کمتر  و  بود  خوب  کار 
خانواده، توانستم پس انداز خوبی برای آینده ام کنار 

بگذارم.

در راه بیابان معتاد شدم
از طی یک مسافت  بار پس  اولین  بود که  22 سالم 
راننده  پیشنهاد  بــه  خستگی  رفــع  ــرای  ب طــولانــی 
تریاک  گفت  من  به  نشستم،   منقل  پــای  کامیون 
را  توانم آن  آور نیست و هر وقت بخواهم می  اعتیاد 
کنار بگذارم. من هم خام این حرف ها شدم و برای 
رفع خستگی و حس سرخوشی که تا به حال تجربه 
استفاده  ثابت  پــای  مصرف،  اولین  با  بــودم  نکرده 
مقطع  در  دانشگاه  از  که  آن  از  پس  شدم.  تریاک  از 
شرکت  یــک  در  شــدم  آموخته  ــش  دان کارشناسی 
خصوصی استخدام شدم. گمان می کردم کشیدن 
می  خلاصه  روم  می  که  سفرهایی  در  فقط  تریاک 
ام  انــدازه  از  بیش  وابستگی  متوجه  زمانی  اما  شود 
به مصرف این ماده مخدر  شدم که دیگر خیلی دیر 
شده بود و مصرف نکردن تریاک به شدت مرا عصبی 
می کرد و مصرف هفته ای یک شب به مصرف روزانه 

تبدیل شده بود.

اعتیادم برملا شد
می  ام  ظاهری  وضع  به  رفتم  می  خانه  به  که  هرگاه 

رسیدم تا خانواده ام متوجه اعتیادم نشوند. دوست 
نداشتم آن ها بدانند که فرزند بزرگشان راه خلاف 
آرام  خانه  در  دلیل  همین  به  است  گرفته  پیش  در 
حالی  در  بودم  شده  عصبی  و  خلق  بد  گرفتم،  نمی 
می  تنهایی  احساس  بودند  کنارم  در  ام  خانواده  که 
تریاک  و  منقل  همان  من  همدم  تنها  گویا  ــردم.  ک
شده بود. کابوس معتاد شدن واقعیت پیدا کرده بود 
و هر روز بیشتر در این منجلاب فرو می رفتم. غول 
بود که  آن قدر در زندگی من قدرتمند شده  اعتیاد 
فوق  نتوانستم  و  نداشتم  خواندن  درس  توان  دیگر 

لیسانسم را ادامه دهم. 
با این حال تصمیم گرفتم ازدواج کنم تا شاید انگیزه 
ام برای زندگی بیشتر شود. من و همسرم دو سال به 
هم علاقه داشتیم و او مخالفتی با مصرف مواد مخدر 
نداشت با این حال به او قول داده بودم وقتی با هم 
ازدواج کردیم مواد را ترک کنم. برای عمل به قولی 
که به همسرم دادم بیش از 8 بار به کمپ ترک اعتیاد 
مراجعه کردم، اما توان مصرف نکردن مواد مخدر را 
کمپ  از  بار  هر  دلیل  همین  به  دیدم  نمی  خودم  در 
فرار می کردم و مصرف مواد را از سر می گرفتم. کم 
کم اطرافیانم متوجه غیر عادی بودن رفتارم شدند، 
طولی نکشید که راز اعتیادم بر ملا شد و همه من را 
معتاد قلمداد می کردند. دیگر از کشیدن مواد مخدر 
جلوی چشم دیگران ابایی نداشتم، اگرچه دو فرزند 
داشتم اما مصرف مواد در خانه برایم عادی شده بود. 

مصرف شیشه؛ آخرین پرتگاه
گرفتم  تصمیم  هایم  منقلی  هم  از  یکی  پیشنهاد  به 
دلیل  همین  به  برسانم  اوج  به  را  اعتیادم  لــذت 

آخرین  ایــن  امــا  کـــردم،  ــروع  ش را  شیشه  مصرف 
خانواده  آبــرو،  شغل،  شیشه  مصرف  بــود.  پرتگاه 
آن  من  و  گرفت  نشانه  را  فرزندانم  و  همسر  پدری، 
به  حاضر  مــادرم  و  پدر  دیگر  دادم.  دست  از  را  ها 
دیدنم نبودند، همسرم نیز همراه بچه هایم به خانه 
پدرش رفت و قسم خورد تا زمانی که پاک نشوم به 
سرقت  مخدر،  مواد  تهیه  برای  گردد.  برنمی  خانه 
کاری،  کتک  شدم.  زندانی  و  دستگیر  و  کردم  می 
ضرب و شتم افراد و چاقو کشی قسمتی از زندگی 
مورد  مخدر  مــواد  تهیه  بــرای  بــود.  شده  ام  ــه  روزان
نیازم پا به محل هایی می گذاشتم که روزی خواب 

رفتن به چنین مکان هایی را هم نمی دیدم.

چند قدم تا پاک شدن
نشسته  منقل  پای  بار  اولین  که  روزی  از  سال   25
عیار  تمام  معتاد  یک  به  دیگر  گذشت.  می  بــودم 
تبدیل شده بودم. بچه هایم وقتی من را می دیدند 
همان  خودم،  برای  دلم  گرفتند.  می  فاصله  من  از 
این  تا  بود  شده  تنگ  قبل،  استعداد  با  و  قوی  آدم 
ترک  بــرای  ــدی  ج تصمیم  پیش  ــال  س چــهــار  کــه 
خسته  تنهایی  و  بلاتکلیفی  از  زیرا  گرفتم  اعتیاد 
آمدم  زاهــدان  به  کرمان  از  ترک  برای  بودم.  شده 
می  گردی  زباله  اعتیاد  ترک  مخارج  تامین  برای 
کنم. می خواهم خانواده ام را غافلگیر کنم و پاک 
بدانند  تا  بــروم  ها  آن  سمت  به  اعتیاد  چنگال  از 
بسیار دوستشان دارم. چهار سال است که متادون 
اعتیاد  ترک  در  خوبی  پیشرفت  کنم،  می  درمانی 
پاک  به  چیزی  کمپ،  پزشکان  گفته  به  و  داشتم 

شدن کاملم نمانده است.

4
صاحب امتیاز:
مدیر مسئول:

سردبیر: 
دفترمرکزی:

صندوق پستی:
تلفن:

نمابرشهرستان ها:
پیامك:

سرپرستی زاهدان:                        خیابان مولوی-نبش مولوی21

  تلفن آگهی و اشتراک:                33217866    054

تلفن مسئول تحریریه:           33217869   054

نمابر تحریریه:                            33217864    054

تلفن های تحریریه:            3- 33217862   054

تلفن ونمابرسرپرست دفتر: 33217865   054

چاپخانه:                      شهرچاپ خراسان
حوادث

موسسه فرهنگی هنری خراسان
محمد سعید احدیان

علی ولی زاده
مشهد، بلوارسازمان آب

511-91735
051 - 37634000
051    37674334

2000999

روزنامه سیستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشریات استانی

اخبار حوادث

شبکه بین المللی قاچاق موادمخدر در استان متلاشی شد

گروه حوادث- شبکه بین المللی و سازمان یافته قاچاق مواد مخدر در سیستان و بلوچستان 
متلاشی شد. به گزارش اداره کل اطلاعات استان، اعضای یک شبکه بین المللی و سازمان  یافته 
قاچاق مواد مخدر که محموله های کلان مواد را مسلحانه از مرز سراوان وارد کشور می  کردند 
با تلاش سربازان گمنام امام زمان )عج( شناسایی و در درگیری مسلحانه چند ساعته دستگیر 
شدند. از این شبکه یک محموله تریاک به وزن تقریبی 2 تن و 600 کیلوگرم کشف شد. بر 
اساس این گزارش، این محموله با پوشش قاچاق سوخت و جاسازی در زیر گالن های سوخت 
حمل می  شد که در صحنه درگیری دو دستگاه خودروی نیسان منهدم و یک دستگاه خودروی 

تویوتا نیز به همراه سه بی  سیم توقیف شد.

نجات جان یک ملوان در چابهار

ذوالفقاری- یک ملوان توسط تیم جست جو و نجات دریایی بندر چابهار نجات پیدا کرد.
معاون دریایی و بندری اداره کل بنادر و دریانوردی گفت: به گزارش مرکز هماهنگی جست 
جو و نجات دریایی بندر چابهار »MRCC« در پی دریافت پیام فرمانده کشتی تجاری »مختار 
در  شدید  درد  عارضه  با  کشتی  کارکنان  از  یکی  پزشکی  فوری  کمک  به  نیاز  بر  مبنی   »2
ناحیه شکم و پهلو، شناور ناجی و تیم امداد پزشکی به منطقه مورد نظر در دریا اعزام شد. 
سید»حسن ابراهیمی« افزود: اقدام های اولیه پزشکی توسط پزشکیار ناجی انجام و فرد 
مضطر به بندر منتقل و برای ادامه درمان با آمبولانس به بیمارستان امام علی )ع( چابهار 
منتقل شد. وی خاطرنشان کرد: با هماهنگی و سرعت عملیات جست جو و نجات، ارائه 
از خطر  انتقال سریع بیمار به مرکز درمانی مجهز، فرد مذکور  و  خدمات پزشکی مناسب 

نجات یافت.

محموله دارو و لوازم آرایشی قاچاق کشف شد

محموله یک میلیارد و 650 میلیون ریالی دارو و لوازم آرایشی قاچاق در زاهدان کشف شد.
این که تعدادی  بر  رییس پلیس امنیت عمومی استان گفت: در پی دریافت گزارشی مبنی 
سودجو، اقدام به وارد کردن و توزیع دارو و لوازم آرایشی قاچاق در واحدهای صنفی و داروخانه 
های زاهدان می کردند، بررسی موضوع در دستور کار قرار گرفت. به گزارش پایگاه خبری پلیس 
سرهنگ »علی محمدی« افزود: ماموران محل دپوی کالای ممنوعه را شناسایی و در بازرسی از 
این مکان بیش از 50 هزار قلم انواع دارو و لوازم آرایشی قاچاق به ارزش یک میلیارد و 650 
میلیون ریال را کشف کردند. وی با اشاره به دستگیری یک متهم خاطرنشان کرد: متهم پس از 

تشکیل پرونده مقدماتی به مراجع قضایی معرفی شد.

پایان فرار چهار ساله  متهم به قتل

متهم به قتل فراري بعد از چهار سال از وقوع جرم در ایرانشهر دستگیر شد.
سرپرست فرماندهی انتظامي ایرانشهر گفت: در پی قتل مسلحانه جواني 27 ساله در سال 93 

دستگیري قاتل در دستور کار قرار گرفت.
سرهنگ »محمود سعادتی« افزود: ماموران مخفیگاه متهم را که جوانی22 ساله است شناسایي 
کردند و با هماهنگي قضایي و دستگیری او به فرار چهار ساله اش پایان دادند. وی با اشاره به این 
که در تحقیقات تخصصی دلیل قتل سرقت مسلحانه اعلام شده است، تصریح کرد: متهم پس از 

تشکیل پرونده مقدماتي برای سیر مراحل قانوني تحویل مراجع قضایي شد.

افزایش 56 درصدي کشفیات مواد مخدر در خاش

کشفیات مواد مخدر در شش ماه اول امسال نسبت به مدت مشابه سال قبل 56 درصد افزایش 
داشت.  فرمانده انتظامي خاش گفت: همچنین در این مدت دستگیري معتادان و قاچاقچیان 
155 درصد افزایش یافته است. سرهنگ »احمد ثمره حسیني« افزود: میزان کشف مواد مخدر 
در این مدت 5 تن و 228 کیلوگرم بود که این رقم در سال گذشته 3 تن و 351 کیلوگرم بود. 
همچنین در این مدت 56 معتاد و قاچاقچي دستگیر شدند که این رقم در سال گذشته 22 نفر 

بود.
وی اظهار کرد: میزان وقوع سرقت ها در این مدت 49 درصد کاهش و دستگیري 33 درصد 

افزایش داشت.

محموله  کالای قاچاق در سراوان کشف شد

انواع كالاهاي قاچاق به ارزش یک  میلیارد ریال در سراوان کشف شد. جانشین فرمانده انتظامي 
سراوان گفت: پنج دستگاه خودروی تویوتا حامل كالاي قاچاق در سراوان شناسایي و توقیف شد.

سرهنگ »نصرا... شیبک« افزود: ماموران در بازرسي از این خودروها انواع کالای قاچاق از جمله 
لاستیک خودرو، دوچرخه، داروهای گیاهی، وسایل آشپزخانه قاچاق به ارزش یک میلیارد ریال  

كشف كردند.

کشف 600 میلیون ریال کالای قاچاق در نیکشهر

انواع کالای قاچاق به ارزش 600 میلیون ریال در نیکشهر کشف شد.
محورهای  در  قاچاق  کالای  حامل  پژو  خــودروی  دستگاه  گفت: 6  نیکشهر  انتظامی  فرمانده 
بازرسی  در  مــامــوران  افــزود:  بــزی«  »غلامرضا  سرهنگ  شــد.   توقیف  شهرستان  مواصلاتی 
و  آرایشی  ــوازم  ل لاستیک،  چــای،  برنج،  شکر،  شامل  قاچاق  کــالای  ــواع  ان خــودروهــا  ایــن  از 
قاچاقچی   6 و  کردند  کشف  را  ــال  ری میلیون   600 ارزش  به  موتورسیکلت  یدکی   لـــوازم 

دستگیر شدند.
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05:33                .........               طلــوع آفتــاب                .........       05:34 

11:10                .........                اذان ظهــر                        .........                11:10 

 16:48                .........               غروب آفتــاب                .........                16:46

17:05                .........                اذان مغرب                      .........                17:03

اوقات شرعی به افق زاهدان
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سایه روشن

حسرت یکی زندگی

شهرکی- هرگاه به گذشته می اندیشم یاد پدرم می 

از تنها شدن خودش اجازه  افتم که برای جلوگیری 
به  دارم.  دوستش  که  کنم  ازدواج  فردی  با  من  نداد 
همراه پدرم در زاهدان زندگی می کردم، مادرم مدت 
به  پدرم  و  بود  کرده  فوت  بیماری  دلیل  به  پیش  ها 
تنهایی من را بزرگ می کرد. من در زاهدان با پسری 
آشنا شدم که خانواده خوبی داشت، خودش هم اهل 
نماز بود و شغل خوبی داشت. احسان پسرخوبی بود 
که برای شروع زندگی بیشتر معیارهایی را که مدنظر 
دوست  را  او  هم  من  ــت.  داش بــود  ــروس  ع خــانــواده 

داشتم و می دانستم با او خوشبخت می شوم. 
پـدرم کـه از مـدت هـا پیـش عـزم مهاجـرت بـه مشـهد 
را داشـت کـم کـم توانسـت ایـن کار را انجـام دهـد و 
سـرانجام مـن و پـدرم بـه مشـهد نقـل مـکان کردیـم. 
توانسـتم  نمـی  و  داشـتم  علاقـه  احسـان  بـه  مـن 
و  بـود  گونـه  همیـن  هـم  او  کنـم،  تحمـل  را  او  دوری 
سـرانجام تصمیـم گرفت به همـراه خانـواده اش برای 
خواسـتگاری از مـن بـه مشـهد بیاینـد. پـدرم اگـر چـه 
آن هـا را مـی شـناخت و شـرایط خـوب احسـان را از 
نزدیـک دیـد امـا سرسـختانه بـا ایـن ازدواج مخالفـت 
کـرد. مـی گفـت تـو تنهـا فرزنـد مـن هسـتی و بایـد در 
همیـن شـهر ازدواج کنـی، زیـرا مـن طاقـت دوری تـو 
را نـدارم. او از تنهـا شـدن ناراحـت بـود و می خواسـت 
بـه هـر قیمتـی جلـوی ایـن ازدواج و رفتـن من به شـهر 
دیگر را بگیرد. چندین بار احسـان به خواسـتگاری ام 
آمـد امـا پدرم مخالفـت کرد، اصرارهای مـن هم فایده 

نداشـت.  ای 
سرانجام احسان که از ازدواج با من مایوس شده بود 
به دنبال زندگی خود رفت و پدرم هم به خواستگاری 
محراب  با  هم  من  و  داد  مثبت  جواب  اقــوام  از  یکی 

ازدواج کردم، مردی که احساس خوبی نسبت به او 
نداشتم. 

محراب آن مردی نبود که می خواستم، او تنبل و تن 
پرور بود و پس از مدتی از آغاز زندگی مشترک مان 
از کار اخراج شد و به سراغ کار دیگری هم نرفت، ما 
خانه  اجاره  هزینه  کردن  کم  برای  شدیم  مجبور  هم 
خانه  آن  در  کنیم.  مکان  نقل  پدرشوهرم  خانه  به 
آن  کردند،  می  اعتنایی  بی  من  به  محراب  خانواده 
ها رفتار بدی با من داشتند و بیکاری پسرشان را از 
چشم من می دیدند. دخترم به دنیا آمد، گمان می 
می  امیدوار  زندگی  به  محراب  بچه  داشتن  با  کردم 
شود و تلاش بیشتری می کند اما تن پروری او پایانی 
نداشت و اکنون من با داشتن یک فرزند در حسرت 
او در زاهدان  با احسان هستم. می دانم که  زندگی 
ازدواج کرده است و یک فرزند دارد و من به زندگی 
از  فرار  برای  پدرم  خورم.  می  غبطه  همسرش  با  او 
دوستش  که  مردی  کنار  در  زندگی  از  را  من  تنهایی 
داشتم و با او خوشبخت می شدم محروم کرد و اکنون 
من مانده ام و حسرت زندگی خوبی که می توانستم 

داشته باشم.

خبر

6 کشته و 6مجروح در تصادف 
محور ایرانشهر-سرباز 

شاهی- سانحه رانندگی در مسیر سرباز - ایرانشهر 6 

کشته و 6 مجروح بر جای گذاشت.
مدیر مرکز فوریت های پزشکی ایرانشهر به خبرنگار ما 
گفت: این حادثه بر اثر برخورد وانت تویوتا، پژو 405 
و پراید اتفاق افتاد. »ناصح« افزود: کشته شدگان و 
مجروحان این حادثه، سرنشینان خودروی پژو بودند 
که پنج نفر از کشته شدگان، اتباع افغانستان و یک نفر 
هم راننده این خودرو ایرانی بود.  وی افزود: 6 نفر هم 
مجروح شدند که حال دو نفر از آن ها وخیم گزارش 

شده است.

هشدار

اپلیکیشن های خطرناک

کدهای  از  سایت ها  در  موجود  اپلیکیشن های  برخی 
را  کاربر  گوشی  کنترل  و  کنند  می  استفاده  مخرب 
گوشی  دارنــدگــان  از  بسیاری  می گیرند.  دست  در 
های  اپلیکیشن   دانلود  با  روزهــا  این  هوشمند   های 
مختلف موبایلی از سایت  ها و فروشگاه های مختلف 
فهمیدن  می  دهند.  قرار  جاسوسی  خطر  در  را  خود 
نیز بسیار مشکل است، چرا که کدهای  این موضوع 

این اپلیکیشن ها با ترکیب میلیون ها کد مختلف دیگر 
در سیستم  عامل سبب می  شود تا از گوشی کاربران 

جاسوسی کنند.
برخی از این اپلیکیشن ها از کاربران می خواهند که به 
سوالاتی پاسخ دهند یا پیامکی به شماره ای یا ایمیلی 
موجب  می تواند  ارتــبــاط  نــوع  ایــن  که  کنند  ــال  ارس
آلوده شدن گوشی به بدافزارهایی شود که اطلاعات 

شخصی کاربران را مورد حمله قرار دهد.
موارد جاسوسی شامل ارسال پیامک  های دریافتی و 
ارسالی کاربر بدون آن که خود او متوجه شود، ارسال 
حافظه  در  موجود  فیلم های  و  کلیپ ها  عکس ها، 
گوشی، ارسال فهرست تماس های دریافتی و شماره 

مخاطبان موجود در گوشی و... است.
کاربر  خود  جاسوسی  این  قربانی  موارد  بسیاری  در 
کاربر  نزدیکان  و  دوستان  ــوارد  م برخی  در  و  اســت 
قربانی این جاسوسی ها می شوند، اخاذی از کاربر با 
توجه به داشتن اطلاعات زیاد از وی یکی از مهم ترین 

موارد است.

به  طریق  ایــن  از  که  کــاربــران  اطلاعات  از  بسیاری 
و  وی  اذیـــت  و  آزار  مــوجــب  بعدها  ــی رود  مـ ســرقــت 
نزدیکان و بستگان او می شود چرا که مجرمان از این 
و  اذیت  و  سرگرمی  برای  اخاذی  بر  علاوه  اطلاعات 
پیامک های  ارسال  می کنند.  استفاده  قربانیان  آزار 
برای  کاربر  شماره  با  نامناسب  محتوای  و  مستهجن 
مجرمان  که  است  آزار  و  اذیت  مورد  یک  دیگر،  افراد 

انجام می دهند.
تهدیدهای امنیتی گوشی  های همراه هوشمند بسیار 
بیشتر از لپ تاپ و رایانه های خانگی است، زیرا میزان 
اطلاعات شخصی که کاربران با خود در گوشی های 
تلفن همراه هوشمند حمل می کنند به مراتب بیشتر 
از نوت بوک و رایانه های خانگی آن هاست، ضمن آن 
به  همراه  گوشی  به  هکرها  یا  سارقان  دسترسی  که 

مراتب سهل تر است.
سیستم  از  است  لازم  هوشمند  های  گوشی  کاربران 
استفاده  خود  گوشی های  برای  مناسب  نگاری  رمز 
کنند و رمز آن را ترکیبی از اعداد و حروف قرار دهند.

روز  به  را  خود  تبلت  و  گوشی  ویــروس  آنتی  همواره 
کنند و بر روی گوشی خود یک برنامه امنیتی مانند 
که  برنامه  هایی  و  نصب  را  جاسوس  ضد  نــرم افــزار 

استفاده نمی کنند حذف کنند.
هنگامی که کار کاربر با یک برنامه یا سرویس وب تمام 
شد، از برنامه خارج شود یا Log Out کند کانال را باز 

نگذارد تا دیگران اطلاعات را کنترل کنند.
مورد  بی  دانلود  از  هوشمند  گوشی های  دارندگان 
نرم افزارها و کلیپ  های موجود در سایت ها خودداری 
کرده و فقط برنامه ها و نرم افزارهای لازم و کاربردی 
اعتماد  موجود  رسمی  نمونه های  به  و  دریــافــت  را 
کنند و از سایت های معتبر که گاهی هم پولی است 
مشکوک  موارد  با  مواجهه  صورت  در  کنند.  دریافت 
آدرس به  فتا  پلیس  سایت  طریق  از  را  آن  می توانند 
سایبری،  فوریت های  مرکز  بخش   Cyberpolice.ir
اعلام  فتا  پلیس  به  مردمی  های  گزارش  ثبت  لینک 

کنند.
پایگاه اطلاع رسانی پلیس فتا  

مردی که بنا دارد از آن روزگار فاصله بگیرد

 پدری که می خواهد 
خانواده اش را غافل گیر کند


