
های  خیابان  در  کار  کودکان  حضور  جامعه-  گروه 

که  دهد  می  نشان  را  جامعه  از  هایی  واقعیت  شهر 
کار  کودکان  آورد.  می  درد  به  را  ای  بیننده  هر  دل 
یا خیابانی با دیگر بچه هایی که دغدغه هایی چون 
دلیل  به  ها  آن  اســت.  متفاوت  ــد  دارن کــردن  بــازی 
نقشی  مناسب،  سرپرستان  یا  مــادر  و  پدر  نداشتن 
از  موارد  از  بسیاری  در  و  دارند  کودک  یک  از  فراتر 
جمله  از  کودک  یک  به  متعلق  حقوق  ترین  اساسی 
و  اند  مانده  دور   .. و  تحصیل  مناسب،  اسکان  تغذیه 

زود نان آور شدند.
و  کــار  کــودکــان  آوری  جمع  ضربتی  طــرح  اجـــرای 
تحصیلی  سال  شــروع  با  سال  هر  مطابق  خیابانی 
نیز  بلوچستان  و  سیستان  در  که  گیرد  می  شدت 
کودکان  ایــن  از  برخی  امــا  شــود  می  اجــرا  موضوع 
خانواده  و  خــود  زندگی  گــذرانــدن  بــرای  مجبورند 
به  مـــدرســـه  از  شـــدن  تــعــطــیــل  از  بــعــد  ــان  ــش ــای ه

دستفروشی، کفاشی، گلفروشی و ... بپردازند. 

مجبورم کار کنم
 »صادق« یکی از این کودکان کار است که به دلیل 
فوت پدرش مجبور است در کنار درس خواندن کار 
کند. بدن نحیف و دستان کوچک او حکایت از سن 
کمش دارد اما چهره اش سنش را بیشتر از 11 سال 
نشان می دهد. او هم مثل دیگر کودکان جامعه حق 
استراحت و بازیگوشی های کودکانه بعد از مدرسه 
را دارد، اما مجبور است کنار مغازه یکی از آشنایانش 
به دوخت کفش رهگذران بپردازد تا خرجی خانواده 

اش را تامین کند.

می  عمیقی  نفس  پرسم.  می  خــودش  ــاره  درب او  از 
کشد و می گوید: از فوت پدرم چهار سال می گذرد. 
سه برادر و یک خواهر دارم و تا زمانی که پدرم زنده 
بود هیچ کدام از ما کار نمی کردیم اما با فوت پدرم 
باره  یک  به  و  برگرداند  ما  از  را  رویــش  خوشبختی 
نیازمند شدیم.  وی با بیان این که برای مراسم پدرم 
می  اعلام  شد  خرج  داشتیم  که  انــدازی  پس  اندک 
کرد  سکته  پدرم  دادن  دست  از  غم  از  مــادرم  کند: 
آن  از  شد  نشین  خانه  ســال،   35 داشتن  با  فقط  و 
در  را  خانه  خرج  شدیم  مجبور  برادرهایم  و  من  پس 
بیاوریم. در آمد روزانه ام حدود 20 هزار تومان است 
که همه آن را به مادرم می دهم تا بتواند در کنار خرج 
خانه اندکی هم پس انداز کند. برادر های دیگر نیز 

هر یک به کفاشی یا دست فروشی مشغول هستند.
کفش  دوختن  به  سختی  با  که  طور  همان  صــادق، 
پدرم،  فوت  از  بعد  کند:  می  تصریح  است،  مشغول 
خواندن  درس  وقــت  نه  چــون  کــردم  تحصیل  تــرک 
سال  دو  از  بعد  امسال  اما  را  اش  انگیزه  نه  و  داشتم 
از  ســال  دو  بخوانم.  درس  دوبـــاره  گرفتم  تصمیم 
دوستانم عقب ماندم اما تصمیم گرفته ام خیلی زود 
پیشرفت کنم چون متوجه شدم بی سوادی در دنیای 

امروز مشکلات بسیاری را برایم رقم خواهد زد.
وی از آرزوهایی که برای آینده در سر دارد می گوید 
در  و  دهم  ادامه  را  درسم  دارم  دوست  افزاید:  می  و 
آینده دکتر شوم چون برای درمان مادرم خیلی اذیت 
شده ایم نمی خواهم کسانی که شرایط زندگی شان 

مثل ما است غصه بیماری عزیزان خود را بخورند.
عادی  روال  به  چیز  همه  تــازه  دهــد:  می  ادامــه  وی 

برگشته بود که برادرم یک سال پیش تصمیم گرفت 
ازدواج کند. خانواده نامزدش مبلغ زیادی به عنوان 
بار  زیر  دلیل  همین  به  کردند  درخواست  شیربها 
باید  روزانه،  های  خرج  بر  علاوه  حالا  و  رفتیم  قرض 
این پول را هم کم کم کنار بگذاریم تا قرضمان پس 

بدهیم.

کودکان؛ آسیب پذیرترین قشر جامعه 
کارشناس اجتماعی معاونت اجتماعی و پیشگیری 
می  ما  خبرنگار  به  استان  دادگستری  جرم  وقوع  از 
از  و  به دلیل فقر، بی سرپرستی  گوید: کودکانی که 
خانواده  اقتصاد  چرخ  ناچار  به  والدین  افتادگی  کار 
معاش  و  می آورند  در  حرکت  به  خیابان  در  کار  با  را 
اغلب  می کنند  تأمین  طریق  این  از  را  خانوار  روزانه 
و  بیماری ها، خشونت های فیزیکی  انواع  در معرض 
بهترین  این که  به جای  و  و روانی قرار دارند  روحی 
تحصیل،  ــرف  ص باید  کــه  را  ــود  خ عمر  ســال هــای 
آموزش و رشد ذهنی، جسمی و روحی و روانی کنند 

متاسفانه در خیابان ها و بیغوله ها می گذرانند. 
دستگاه  هایی  کند:  می  تصریح  نــژاد«  ندیم  »فریبا 
دادگستری،  انتظامی،  نیروی  فرمانداری،  مانند 
ــاد  ارش و  فرهنگ  سیما،  و  ــدا  ص پــزشــکــی،  عــلــوم 
اسلامی، آموزش و پرورش، بهزیستی، کمیته امداد، 
کار و امور اجتماعی، فنی و حرفه ای و... با همکاری 
ساماندهی  برنامه  اجرای  به  موظف  هم  مشارکت  و 
کودکان  و  کار  خیابانی،  کودکان  توانمندسازی  و 

متکدی هستند.
وظیفه  ــاس  اس بــر  بهزیستی  ســازمــان  ــزود:  افـ وی 

قانونی خود پس از شناسایی و جمع آوری این افراد 
مبادرت به غربالگری کرده و کودکان بی سرپرست و 
خیابانی را برای ساماندهی و توانمندسازی به مرکز 
ساماندهی کودکان خیابانی هدایت می کند تا طی 
نگهداری  خدمات  از  استفاده  با  ماهه  شش  دوره 
روان شناسی،  اجتماعی،  مــددکــاری  مراقبتی،  و 
مشاوره، بهداشتی، درمان و استفاده از خدمات فنی 
و حرفه ای زمینه توانمندسازی آموزش فکری، روحی 
و روانی این کودکان بازگشت آن ها به زندگی سالم 

مهیا شود.
بتوان  شاید  را  کودکان  کند:  می  نشان  خاطر  وی 
آسیب پذیرترین قشر جامعه دانست که آسیب پذیری 
درباره کودکان کار و خیابانی به دلیل شرایط دشوار 
کار  معضل  است.  آشکارتر  مراتب  به  ها  آن  زندگی 
های  آسیب  ترین  بزرگ  از  یکی  خیابانی،  کودکان 
دلایل  به  اخیر،  هــای  ســال  در  که  اســت  اجتماعی 
مختلف از جمله گرانی، تورم، فقر و بیکاری در نقاط 
با  وی  است.  داشته  افزایشی  روند  جامعه،  مختلف 
کودکان  پدیده  بروز  ازعوامل  یکی  که  این  به  اشاره 
تورم  نرخ  افزایش  و  اقتصادی  بد  شرایط  وجود  کار، 
این  خانواده  گوید:  می  هاست  خانواده  بیکاری  و 
کودکان، دارای سطح درآمد پایین هستند در برخی 
انجام  به  وادار  را  کودکان  ها،  خانواده  خود  موارد، 
کار می کنند. متاسفانه این کودکان با دستمزد کم 
و کارسنگین به کار گرفته می شوند و رشد جسمی 
می  قرار  کارهایی  چنین  تاثیر  تحت  ها  آن  روحی  و 

گیرد.

زاهدان مرکز ساماندهی کودکان کار ندارد
ساماندهی  گوید:  می  اجتماعی  کارشناس  ایــن 
کودکان کار و خیابانی در زابل در مراکز شبانه روزی 
زاهدان  اما  شود،  می  انجام  شهرستان  این  روزانه  و 
خیابانی  و  کار  کودکان  ساماندهی  بــرای  مرکزی 
کودکان  تعداد  از  دقیقی  آمار  دیگر،  طرف  از  ندارد. 
کار و خیابانی استان در دست نیست و آمار موجود، 
فقط مربوط به کودکانی است که در مراکز نگهداری 

استان زندگی می کنند.
 وی می گوید: بیش از 200 کودک از خدمات مراکز 
خیابانی  و  کار  کودکان  توانمندسازی  و  ساماندهی 
می  مند  بهره  استان  اجتماعی  های  فوریت  مراکز  و 
شوند. همچنین گروه های سیار در مراکز نگهداری 
اجتماعی  های  فوریت  مراکز  در  هم  و  ساماندهی  و 
مستقر هستند و با شناسایی کودکان خیابانی و کار 

آن ها را به مراکز ارجاع می دهند. 
ندیم نژاد ادامه می دهد:  انجام اقدام های بنیادی 
فقر  معرض  در  های  خانواده  افزایی  توان  منظور  به 
در استان، مستلزم افزایش سطح توان اقتصادی این 
خانواده ها، اشتغال والدین و کمک به رفع اعتیاد آن 
هاست. در این زمینه کارهای زیربنایی و بنیادی باید 

هدف اصلی دستگاه های اجرایی استان باشد.
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سنگ صبور

نگاه 

همسرم می خواهد تنها باشد

گاهی اوقات همسرم می گوید می خواهد تنها باشد. به عنوان شوهر چگونه با او برخورد کنم 
و دلیل این کار را جویا شوم؟

 بنفشه دولت آبادی، مشاور خانواده: همه ما نیاز به تنهایی داریم. تنهایی میل ما به اکتشاف 
وکنجکاوی برای کشف ناشناخته ها، فردیت و امید ما به آزادی را دو چندان می کند. در یک 
رابطه، هر دو طرف نیاز دارند زمان هایی تنها باشند اما با همدیگر بودن هم یکی از نیازهای 
عمده بشر برای رسیدن به خوشبختی است. اشتباه شما این است که تصور می کنید تنهایی 
و دلبستگی به هیچ عنوان با هم سازگاری ندارد و احتمالا بزرگ ترین اشتباه دیگر شما نوع 
نگرشتان به تنهایی همسرتان است. درست است که اصطلاح »می خواهم تنها باشم« از طرف 
همسرتان سبب رنجشتان شده است اما شاید تنهایی برای همسرتان گاهی اوقات مفهومی 

دارد. در ادامه راه حل هایی را به شما برای جویا شدن این موضوع پیشنهاد می کنیم.

شاید همسرتان احساس تنهایی می کند
احساس تنهایی لزوماً به این معنا نیست که فردی دور و بر ما نباشد زیرا ممکن است در اطراف 
ما افراد زیادی باشند اما باز هم احساس تنهایی کنیم. بنابراین و شاید همسر شما احساس 
تنهایی می کند و یک نیاز ارضا نشده دارد به همین دلیل انزوا طلبی را انتخاب کرده است. این 

موضوع را جویا شوید زیرا حس تنهایی، نشانه یک نیاز برآورده نشده است.

شایع ترین تنهایی در زنان، تنهایی عاطفی است
تنهایی عاطفی حسی ناخوشایند و نتیجه نارضایتی همسر از کیفیت رابطه زناشویی خود است 
که به بروز احساس تنهایی محض در فرد منجر می شود. بهتر است دلیل تنهایی همسرتان را 
در زندگیتان بررسی کنید. شاید دلیل آن حس اضطراب، ترس، منفی بودن و طرد شدگی 
است که در نتیجه شرایط زندگیتان است. در ضمن خانم ها وقتی بین تصورهایی که از یک 
رابطه در ذهن خود ایجاد کرده اند و خواهان آن هستند با آن چه در زندگی مشترک در کنار 
همسر خود به دست می آورند شکاف و فاصله می بینند، دچار احساس تنهایی می شوند. هر 
چه این تفاوت و فاصله بیشتر باشد، احساس تنهایی حالتی آزار دهنده تر و تجربه ای دردناک 
تر توصیف می شود. پیشنهاد می شود در این حالت رابطه عاشقانه و عاطفی با همسرتان ایجاد 

کنید و از حمایت عاطفی او دریغ نکنید.

حس تنهایی به دلیل وجود افسردگی
خانم های خانه دار روزانه بخش زیادی از وقت خود را صرف رسیدگی به امور خانه می کنند. 
بسیاری از  آن ها کارهای خانه را تکراری می دانند و آن را ارضا کننده و شادی آور ارزیابی نمی 
کنند که این موضوع، خود سبب افسردگی و نگرانی آنان می شود. این حس، جدایی از جامعه 
و اجتماع را برایشان تداعی می کند. به شما پیشنهاد می شود حضورتان را به عنوان همسر در 
خانه پر رنگ تر و از خانه داری همسرتان تعریف و تعامل با او را بیشتر کنید و از قرار دادن او در 

ارتباطات جمعی دریغ نکنید.

دست اندازها دست از سر» پهلوانی« برنمی دارد!

تقریبا هر روزه از کوچه پهلوانی 31 عبور می کنم اما خرابی های بیش از حد مسیر آن همواره 
برایم ناخوشایند است. کوچه ای که اغلب ساکنان آن از شهرداری منطقه به دلیل بی توجهی به 
آسفالتی که حالا بیش از سه سال از تخریب آن برای انشعاب آب شیرین می گذرد گلایه دارند. 
شاید چاله ها و دست اندازهای موجود در اکثر خیابان های اصلی زاهدان سبب می شود توجه 
کمتر مسئولی به کوچه پس کوچه پر از حفاری و کنده کاری این شهر جلب شود. »پهلوانی 31 
« یکی از این کوچه های پر از دست انداز با آسفالت تکه تکه شده است که به گفته ساکنان بعد 
از لوله کشی آب شیرین، شهرداری دیگر برای ترمیم آسفالت اقدامی نکرده است و مسئولان 
شهرداری در پاسخ به پیگیری اهالی گفته اند این کوچه در نقشه آسفالت شهرداری قرار ندارد. 
در ابتدای این کوچه وجود زباله هایی که نزدیک نانوایی روی زمین رها شده است حکایت از این 
دارد که سطل زباله ای برای اهالی تعبیه نشده است. عقب بودن چند خانه نسبت به دیگر خانه 
ها نظم کوچه را برهم زده است و عبور از این کوچه مثل عبور از موانع در مسابقات اتومبیلرانی 
است چون تا رسیدن به وسط کوچه راننده مجبور است چند بار دنده خودرو عوض کند! به وسط 
کوچه که می رسیم جدول گذاری ضعیفی را مشاهده می کنیم که حالا با رفت و آمد خودروها 
هم سطح آسفالت شده است دیگر از اثری از آن باقی نمانده است! مشکلات » پهلوانی 31 « در 
آسفالت نامناسب و خانه هایی که در یک راستا نیست خلاصه نمی شود بلکه در انتهای این کوچه 
رودی وجود دارد که محل رها سازی زباله برخی همسایه ها و  زیر پل آن محل زندگی معتادانی 
است که کانال های فاضلاب شهری زاهدان را برای زندگی انتخاب کرده اند. ساکنان این کوچه 

از مسئولان می خواهند چاره ای برای رفع مشکلات موجود بیندیشند. 
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حقوقی مشاور 

تقاضای عدم پرداخت وجه چک

در چه شرایطی می توان عدم پرداخت وجه چک را 
تقاضا کرد؟

مرضیه فراهانی فر، کارشناس حقوقی: در ماده 
3 قانون صدور چک قانون گذار بیان کرده است که 
چک  وجه  پرداخت  عدم  دستور  نباید  صادرکننده 
را بدهد و برای تخلف از آن ضمانت اجرای کیفری 
تعیین کرده است. ولی این اصول کلی استثنائاتی 

چک  صدور  قانون   14 ماده  در  گذار  قانون  و  دارد 
ایرادهای خاصی را از جانب صادرکننده یا ذی نفع 
قابل شنیدن دانسته و امکان دستور توقف پرداخت 
وجه چک را با شرایط خاص پیش بینی کرده است.

که  دارد  مــی  بیان  چــک  صــدور  قــانــون   14 مــاده 
صادرکننده یا ذی نفع یا قائم مقام قانونی آن ها با 
تصریح به این که چک مفقود، سرقت یا جعل شده 
یا از طریق کلاهبرداری یا خیانت در امانت یا جرایم 
صورت  به  تواند  می  اســت،  شده  تحصیل  دیگری 
بانک  به  را  چک  وجه  پرداخت  عدم  دستور  کتبی 
از  دهنده  دستور  هویت  احراز  از  پس  بانک  بدهد. 
پرداخت وجه آن خودداری خواهد کرد و در صورت 
ذکر  با  را  پرداخت  عدم  گواهی  بانک  چک،  ارائــه 
دارنده  کند.  می  تسلیم  و  صادر  شده،  اعلام  دلیل 
چک می تواند علیه کسی که دستور عدم پرداخت 
داده شکایت کند و هرگاه خلاف ادعایی که موجب 
دهنده  دستور  شود  ثابت  است  شده  پرداخت  عدم 
به  قانون  ایــن   7 مــاده  در  مقرر  مجازات  بر  عــلاوه 

پرداخت کلیه خسارات وارده به دارنده چک محکوم 
خواهد شد.

نکته اول: قانون گذار در این ماده فقط صادرکننده و 

ذی نفع را برای دستور عدم پرداخت صالح دانسته 
می  کسی  را  نفع  ذی  ماده  این  یک  تبصره  و  است 
داند که چک به نام او صادر یا پشت نویسی یا چک 

به او در وجه حامل واگذار شده است.
نکته دوم: قانون گذار در ماده مذکور تحصیل همراه 

پرداخت  عدم  دستور  موجه  دلایل  از  را  نیت  سوء  با 
تواند  می  صورتی  در  بانک  و  دانــد  می  چک  وجــه 
از  یکی  آن  دلیل  که  دهد  اثر  ترتیب  دستور  این  به 
مصداق های تحصیل با سوءنیت مانند سرقت و ... 
این ادعا  تصریح شده باشد و در صورتی که خلاف 
ثابت شود دستور دهنده علاوه بر مجازات مقرر در 
محکوم  وارده  خسارات  کلیه  به  قانون  این   7 ماده 

خواهد شد.
جانب  از  چک  پــرداخــت  عــدم  دستور  ــوم:  س نکته 

باشد  کتبی  صورت  به  باید  نفع  ذی  یا  صادرکننده 

و بانک نمی تواند به دستورهای شفاهی ترتیب اثر 
دهد.

نکته چهارم: طبق تبصره 2 این ماده دستور دهنده 

شکایت  بانک  به  توقف  دستور  از  پس  است  مکلف 
ظرف  حداکثر  و  تسلیم  قضایی  مراجع  به  را  خود 
به  را  خود  شکایت  تقدیم  گواهی  هفته  یک  مدت 
بانک تسلیم کند. در غیر این صورت پس از انقضای 
تقاضای  به  موجودی،  محل  از  بانک  مذکور  مدت 

دارنده چک    وجه آن را پرداخت می کند.
نکته ای که باید به آن توجه کرد این است که تقدیم 
شکایت علیه دارنده چک محدود به مهلت یک هفته 
نیست، اما چنان چه پس از این مهلت وی از بانک 
درخواست پرداخت وجه کند بانک ملزم به پرداخت 
بودن  بلامحل  صورت  در  یا  و  چک  حساب  محل  از 
ذکر  با  وصــول  عــدم  گواهی  صــدور  به  ملزم  چــک، 
از  بنابراین چنان چه دارنده چک پس  دلیل است. 
یک هفته از مسدود کردن چک درخواست مجددی 

ندهد بانک رأسا اقدام به پرداخت نخواهد کرد.

کدبانو

نگهداری از آکواریوم

به  نیست  سختی  خیلی  کار  آکواریوم  کردن  تمیز 
انجام  منظمی  برنامه  طبق  را  کار  این  اگر  خصوص 
برای  نکنند.  پیدا  رشد  فرصت  ها  جلبک  تا  دهید 
استفاده  جلبک  پد  از  آکواریوم  اطراف  کردن  تمیز 
لزوم  صورت  در  و  بکشید  شیشه  روی  را  آن  کنید. 
کمی فشار دهید تا جلبک های چسبیده به شیشه 
جلبک  از  ای  دسته  با  اگر  بروند.  بین  از  آکواریوم 

روبه رو شدید که به سادگی تمیز نمی شوند، از تیغ 
از اسفنج  از شیشه استفاده کنید.  آنها  برای کندن 
که  چیزی  هر  یا  آشپزخانه  در  معمولی  اسکاچ  یا 
حاوی بقایای مواد شوینده است استفاده نکنید. پد 
جلبک از ورود مواد شیمیایی و مواد شوینده مضر به 
آکواریوم جلوگیری می کند. این مرحله را می توان 
با خارج کردن 10 تا 20 درصد آب انجام داد. اگر 
آکواریوم را به طور منظم تمیز می کنید و ماهی ها 
در  آب  درصد   20 تا   10 تعویض  هستند  سالم  نیز 
هفته می تواند کافی باشد اما اگر یکی از ماهی ها 
درصد   50 تا   25 از  حداقل  است  بهتر  است  بیمار 
را  آب  و  کنید  روشن  را  سیفون  کنید.  عوض  را  آب 
بریزید.  گالنی  پنج  ترجیحا  سطلی  در  مستقیما 
بهتر است برای این کار از یک سطل جدید استفاده 
سینک  به  مستقیم  طور  به  ها  سیفون  برخی  کنید. 
صورت  این  در  شود.  می  متصل  ظرفشویی  تخلیه 

دستورالعمل استفاده از آن را مطالعه کنید. این نوع 
سیفون مانع ریختن آب به بیرون از سطل می شود 
و  آب  درجه  توانید  می  مدل  این  در  است.  تمیزتر  و 
مکش آن را نیز در هنگام پر کردن آکواریوم انتخاب 
دیگر  و  اضافی  غذایی  مــواد  ماهی،  مدفوع  کنید. 
زباله وارد مکنده می شود. اگر ماهی بسیار کوچک 
بلند  زنانه  جوراب  یک  توانید  می  دارید  ضعیفی  یا 
سوراخ  باید  اما  بکشید.  سیفون  دیگر  طرف  دور  را 
های آن به قدری بزرگ باشد که بقایا از آن رد شود. 
معمولی  مکنده  از  دارید  ای  ماسه  و  شن  بستر  اگر 
استفاده نکنید. از قسمت شیلنگی سیفون استفاده 
کنید و آن را تا یک اینچ زیر سطح آب ببرید تا بدون 
برهم زدن سطح شن و ماسه زباله ها را بالا بکشد. 
دکور آکواریوم را نیز تمیز کنید. از یک مسواک برای 
استفاده  آکواریوم  داخل  تزیینی  لوازم  کردن  تمیز 
استفاده  ها  آن  کردن  تمیز  برای  صابون  از  کنید. 

بزند.   آسیب  ها  ماهی  به  است  ممکن  زیــرا  نکنید 
کنید.  آکــواریــوم  وارد  مناسب  دمــای  با  را  تــازه  آب 
آب  حرارت  درجه  بررسی  برای  ای  وسیله  ترمومتر 
ورودی است. فراموش نکنید که آب ولرم برای اکثر 
ماهی ها بیش از حد گرم است. اضافه کردن نمک 
سبب  ها  ماهی  برخی  بــرای  شیرین  آب  آکــواریــوم 
چندین  شــود.  می  سلامتی  و  عمر  طــول  افــزایــش 
ساعت آب را برای تشکیل هر نوع ابر یا کدر شدگی 
یا  شدگی  کدر  متوجه  اگر  بگیرید.  نظر  تحت  آب 
حالت ابری در آب شدید، این امر نشان دهنده یک 
بالایی  و  بیرونی  مشکل اساسی است. شیشه های 
بخار  که  باشید  داشته  یاد  به  کنید.  تمیز  را  مخزن 
به  معمولی  های  شوینده  اغلب  از  حاصل  آمونیاک 
می  داریــد  تمایل  اگر  رساند.  می  آسیب  ها  ماهی 
توانید از محلول خانگی و مبتنی بر سرکه استفاده 

کنید. کارتریج فیلتر را یک بار در ماه عوض کنید. 
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