
ذوالفقاری- این جا هم بساط بازی توپ و تور مهیاست 

و فوتبالیست ها برای خودشان عالمی دارند، اما نه 
بلکه  چمن،  زمین  یا  مجهز  ورزشــی  های  سالن  در 
علاقه مندان به ورزش روستایی با تورهای ماهیگیری 
و چوب درختان خشکیده خود در گوشه ای از روستا 
والیبال مهیا  و  به منظور مسابقات فوتبال  را  زمینی 
کرده اند و لیگ هایی را با لباس های محلی و حتی 
برگزار  نیست  ورزش  مناسب  که  هایی  کفش  گاه 
می کنند، تا بساط ورزش پهن و صدای آن در میان 
شن  و  ها  سنگ  روی  باشد.  انداز  طنین  روستاییان 
ورزش  که  است  این  هدفشان  و  کنند  می  ورزش  ها 
را با همه کمبودها و نداشته هایش زنده نگه دارند، 
که  روستاهایی  در  توان  می  که  بگویند  خواهند  می 
تحرک  است  ورزش  برای  مردم  سرمایه  همه  هیچ، 
داشت و برای شادابی و سلامتی تلاش کرد. با همه 
این ها و با وجود عزمی استوار و صبری ستودنی از 
دارند.  هایی  خواسته  آن  کنار  در  و  گلایه  مسئولان 
خواهند  نمی  دیگر  نقطه  هر  مردم  مانند  هم  ها  آن 
بیکاری،  از  ناشی  های  آسیب  سمت  به  جوانانشان 
بی  سالم،  سرگرمی  و  تفریحی  هــای  فرصت  نبود 
مهری مسئولان، محرومیت های منطقه و... بروند، 
آن ها از مسئولان انتظارهایی دارند این که به ورزش 
و جوانان توجه های حداقلی شود، به داشتن حتی 
دارند  قناعت  روستا  چند  برای  ورزشی  فضای  یک 
داشته  تعامل  هم  با  توانند  می  خودشان  قول  به  و 
باشند و تیم های روستایی راه بیندازند، می خواهند 
استانداردها  حداقل  با  فضاهایی  در  حتی  را  ورزش 
ادامه دهند، آرزویشان توسعه است آن هم از جنس 
چابهار  دشتیاری  بخش  جا  این  ورزش.  با  سلامتی 
ترین بخش  به عنوان محروم  است، همان جایی که 
آموزش و پرورش کشور از آن سخن به میان می آید، 
همان جایی که مردم آن از نظر بهداشت و درمان و 
ده ها خدمات دیگر مشکلاتی دارند و بی مهری ها 
اما مردم آن نمی خواهند  بر آن سایه افکنده است، 
آسیب  سمت  به  جوانانشان  ها  محرومیت  واسطه  به 
ها بروند و همه دغدغه شان توسعه ورزش و خواسته 

شان حمایت مسئولان است.  

40 کیلومتری مرز پاکستان
یکی از پیشکسوتان و فعالان ورزشی روستای هزاری 
بخش دشتیاری می گوید: زمین ورزشی برای علاقه 
سند  و  هــزاری  روســتــای  میان  فوتبال،  به  مندان 
نورمحمد دشتیاری وجود دارد که در ۴۰ کیلومتری 
مرز ایران و پاکستان واقع شده است، اما برای تجهیز 
و  ورزش  اداره  سوی  از  حمایتی  گونه  هیچ  هنوز  آن 
جوانان انجام نشده است. »ایزدپناه« ادامه می دهد: 
دوستان  فوتبال  ــراف،  اط روستاهای  و  روستا  این 
شرایط  اما  دارد  مختلف  سنی  های  رده  در  زیــادی 

خانواده ها از نظر مالی مناسب نیست و نمی توانند 
به  کنند،  مهیا  فرزندانشان  بــرای  را  لازم  امکانات 
همین دلیل اعضای شوراهای اسلامی این روستاها 
با رئیس اداره ورزش و جوانان بارها جلساتی برگزار 
کرده و خواستار رفع آن شده اند اما هنوز هیچ نتیجه 
انجام  مسئولان  سوی  از  اقدامی  و  اند  نگرفته  ای 
به  مندان  علاقه  کند:  می  اظهار  وی  اســت.  نشده 
همه  وجود  با  و  فــراوان  شوق  با  روستاها  این  ورزش 
کفش  بــدون  و  محلی  های  لباس  با  گاه  کمبودها، 
بازی می کنند اما حتی از داشتن یک سالن محروم 
نداشتن  دلیل  به  ها  خیلی  دلیل  همین  به  هستند، 
فضایی مناسب برای پرکردن اوقات فراغتشان اسیر 
برخی مشکلات اجتماعی از جمله اعتیاد شده اند. 
وی اضافه می کند: نه تنها در این روستا بلکه در بیش 
از ۴۰ روستای اطراف ما زمین استاندارد و سالنی 
برای ورزش وجود ندارد، یک زمین چمن در روستای 
بریس ساخته شده است که 9۰ کیلومتر با »هزاری« 
بخش  مرکز  در  هم  زمین  و  سالن  یک  دارد،  فاصله 
فعال است که کیلومترها دور و شرایط برای رفت و 

آمد سخت است.

فوتبال در زمین های غیراستاندارد
منطقه  این  در  گوید:  می  نیز  ریمدان  اهالی  از  یکی 
های  رشته  در  فعالیت  بــرای  ــادی  زی مندان  علاقه 
مختلف وجود دارد که متاسفانه حمایت نمی شوند و 
مجبور هستند در زمین های خاکی و غیر استاندارد، 
در  ورزشی  های  رشته  دیگر  اما  کنند  بازی  فوتبال 
روستا فعال نیست. »غلامی« که پیشکسوت فوتبال 
روستایی  ورزش  خانه  حتی  دهــد:  می  ادامــه  است 
نشده  ساخته  آن  اطراف  روستاهای  و  »ریمدان«  در 
آن  در  را  فراغتشان  اوقــات  بتوانند  جوانان  تا  است 
به دلیل نبود زیرساخت ها  بانوان هم  سپری کنند، 
تمایلی برای ورزش کردن ندارند که مخالف سلامت 
و  روستایی  های  ورزش  وی،  گفته  به  است.  جامعه 
بازی های بومی، محلی که جزو سنت های بزرگان 
و نیاکان است و باید در هر منطقه ای احیا شود در 
و بی توجهی ها  به دلیل بی مهری ها  این روستاها 
مخدر  مواد  شیوع  دلیل  به  متاسفانه  نیست.  فعال 
این  سراغ  به  ها  خیلی  ورزشی،  های  فرصت  نبود  و 
برای  به دغدغه ای  اند که  آسیب خانمان سوز رفته 
کند:  می  اظهار  وی  است.  شده  تبدیل  ها  خانواده 
را  خاکی  زمین  روستا،  از  ای  گوشه  در  روستاییان 
برای ورزش آماده کرده اند اما لباس و کفشی برای 
ورزش کردن ندارند و زمین ها هم استاندارد نیست 
که خود عوارضی را به همراه دارد، به دلیل این که 
مسابقات  در  توانیم  نمی  حتی  شویم  نمی  حمایت 
دلسردی  سبب  ایــن،  که  کنیم  شرکت  شهرستان 
می  ورزشی  های  فعالیت  ادامه  از  جوانان  از  خیلی 

شود. وی می گوید: خواسته ما این است که حداقل 
تا  شود  احداث  روستاها  از  یکی  در  چمن  زمین  یک 
سند  جمله  از  اطراف  روستاهای  از  بسیاری  جوانان 
نورمحمد کلرایی، بسوت ها، سنگان، ریمدان و .... 
بتوانند از آن استفاده کنند و در اعطای توپ و لباس 
نظر  از  آنان  بیشتر  که  چرا  باشند  ها  آن  حامی  هم 

مالی از اقشار ضعیف هستند.

استفاده از تور ماهیگیری برای دورازه
یکی از ورزشکاران بخش دشتیاری هم بیان می کند: 
هیچ فضای مناسبی در روستای هزاری و اطراف آن 
برای ورزش نداریم و مردم محلی با استفاده از چوب 
های خشک درختان و تورهای ماهیگیری در گوشه 
ای برای خود زمینی مهیا کرده اند که به دلیل خاکی 

بودن و وجود سنگ در آن در معرض آسیب هستند.
مشکلات  بزرگ ترین  از  یکی  افزاید:  می  »جاویدی« 
ما گرایش برخی جوانان به سمت اعتیاد است، کاش 
دشتیاری  بخش  روستاییان  فکر  به  بیشتر  مسئولان 
باشند چون از بسیاری امکانات اولیه محروم هستند 
جوانان  کــردن  دور  بــرای  ناجی  ورزش  وسیله  به  و 
مسئول  و  شورا  عضو  باشند.  جامعه  های  آسیب  از 
برگزاری مسابقات روستای دلگان ملا قادر نیز می 
وجود  روستا  این  در  ورزشــی  امکانات  هیچ  گوید: 
ندارد اما به دلیل اشتیاق و علاقه جوانان به ورزش 
اهالی  که  خاکی  زمین  در  رمضان  جــام  ســال  هر 
روستا آن را خط کشی می کنند برگزار می کنیم و 
رقابت  برگزاری  امکان  ها  شب  فقط  که  آن جایی  از 
به  سیم  کشیدن  با  را  روشنایی  سیستم  هاست، 
از  بارها  کنیم،  می  فراهم  متر   ۴۰۰ حدود  مسافت 
رسانی  برق  برای  حداقل  که  ایم  خواسته  مسئولان 
متاسفانه  ــا  ام دهند  انــجــام  اقــدامــی  زمین  همان 
می  خشمن«  بخش  »مولا  ایم.  نگرفته  مثبتی  جواب 
افزاید: برای ساخت دروازه از اداره ورزش و جوانان 
خواستار واگذاری میله فلزی شدیم اما کمکی نشده 
است و خودمان مجبور به فراهم کردن آن شدیم که 
پیش  سال  دو  که  بازدیدی  طی  اداره  این  مسئولان 

انجام دادند اظهار داشتند این دروازه ها استاندارد 
هنوز  اما  دادند  دروازه  تیرک  اعطای  قول  و  نیست 
وی  نیست.  ها  آن  وعده  شدن  عملی  از  خبری  هیچ 
ادامه می دهد: میل به ورزش در جوانان این روستا 
زیاد است و همیشه لیگ های روستایی را بر پا می 
کنیم، کاش این استعدادهای ورزشی که می توانند 
برای شهرستان و استان آینده ساز باشند مورد توجه 
با امکانات حداقلی در ورزشی  قرار گیرند و بتوانند 

که به آن علاقه دارند رشد کنند. 

نوید روزهای خوب ورزشی برای اهالی دشتیاری
در  گوید:  می  چابهار  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
ایجاد زمین چمن مصنوعی در  بخش زیرساخت ها 
روستاها از اولویت های این اداره است که زیرساخت 
دهیاران  توسط  شهرستان  در  روستایی  زمین   15
بر  چمن  زمین  نصب  کــار  و  شــده  فــراهــم  اهــالــی  و 
پیگیر  باره  این  در  که  است  جوانان  و  ورزش  عهده 
دهد:  می  ادامه  بلوچ«  »عمر  هستیم.   اعتبار  تامین 
گارکندی  و  بریس  روستاهای  در  چمن  زمین  دو 
داریم  برنامه  و  است  شده  احــداث  دشتیاری  بخش 
ها  زیرساخت  که  هم  بخش  مرکز  و  نوبندیان  در 
بر  همچنین  کنیم،  نصب  مصنوعی  چمن  مهیاست 
اساس بررسی های انجام شده بخش دشتیاری نیاز 
و غرب بخش  به دو سالن ورزشی دارد که در شرق 
بیان  نیز  ورزشی  لوازم  درباره  وی  شود.  می  ساخته 
جوانان  و  ورزش  ادارات  به  ورزشی  لوازم  کند:  می 
محل  از  اگر  ادارات  مسئولان  و  یابد  نمی  اختصاص 
اماکن ورزشی پول برگشتی داشته باشند با آن لوزام 
کنند  می  توزیع  روستاییان  میان  در  و  تهیه  ورزشی 
زیاد روستاها چشمگیر نیست،  تعداد  به  با توجه  که 
به ویژه در چابهار که بیش از ۴۰۰ روستا دارد. وی 
ورزشی  های  برنامه  ــاره  درب کند:  می  نشان  خاطر 
ورزش  بــرای  جدیدی  نماینده  دشتیاری  بخش  در 
های  برنامه  زودی  به  و  است  شده  تعیین  جوانان  و 
خوبی در این بخش اجرا می شود و روزهای خوبی در 
انتظار علاقه مندان به ورزش بخش دشتیاری است.

گروه ورزش- همایش پیاده روی نابینایان به مناسبت هفته تربیت بدنی و سلامت و روز عصای سفید در زاهدان برگزار شد.

حضور  گسترش  و  بسط  منظور  به  همایش  این  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  بینایان  کم  و  نابینایان  های  ورزش  هیئت  رئیس 
نابینایان در عرصه های ورزشی جمعه گذشته با حضور جمعی از نابینایان و کم بینایان علاقه مند به ورزش در مجموعه ورزشی 
دهکده المپیک زاهدان برگزار شد. »ابوالفضل میر« افزود: توسعه ورزش های همگانی، ایجاد خودباوری در ورزشکاران نابینا و 
علاقه به ورزش و تفریح سالم، فراهم کردن فرصتی شاد و پرنشاط برای آن ها و تقویت روحیه نشاط و سلامتی این قشر از جامعه 

از اهداف برگزاری این همایش است.

ورزش

نابینایان پیاده روی کردند
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اخبار

راه اندازی مرکز بازی های فکری در استان

گروه ورزش- نخستین مرکز بازی های فکری استان به مناسبت هفته تربیت 

استان  همگانی  های  ورزش  هیئت  رئیس  شد.  اندازی  راه  زاهدان  در  بدنی 
در  نام  همین  با  ای  کمیته  نظر  تحت  فکری  های  بازی  گفت:  ما  خبرنگار  به 
هیئت ورزش های همگانی دارای ساختار رسمی است و برای همه سنین با 
اهمیت است و کاربردهای خاص خود را دارد. »عباس سلامتی« با اشاره به 
اهمیت بازی های فکری در میان عموم مردم به ویژه کودکان افزود: یکی از 
دلایلی که در یکی دو دهه گذشته سبب افزایش فاصله فرزندان و والدین شده، 
این است که برخی والدین به دلیل مشغله زیاد، دیگر فرصت بازی کردن با 
فرزندانشان را ندارند بلکه بیشتر نگرانی آن ها، کسب درآمد و تامین نیازهای 
روزانه کودکانشان است و کمتر برای آنان وقت می گذارند، در حالی که بازی 
با کودکان سبب می شود تا حد زیادی فاصله والدین با فرزندانشان کم شود و 
به روحیات و خلقیات او بیشتر پی ببرند. وی ادامه داد: این نوع بازی ها کمک 
می کند کودکان از دنیای پرهیاهوی امروزی فاصله بگیرند و به دنیای پاک و 
ساده ای قدم بگذارند، دنیایی متمایز از دنیای بزرگسالان با قوانین دست و 
پا گیر، در این میان موضوعی که اهمیت دارد جایگاه تفکر در بازی کودکان 
است که در برنامه فلسفه و کودک نیز از اهمیت خاصی برخوردار است.  به 
گفته وی بازی های فکری و فلسفی کودکان، شیوه ای مناسب برای کاوش 
در برنامه فلسفه و کودک است. پژوهش های تجربی نشان می دهد که انواع 
مشخصی از بازی، سبب پیشرفت رشد ذهنی کودکان می شود و شواهدی در 
تایید این ارتباط وجود دارد. بازی کردن، رشد، یادگیری، تخلیه های هیجانی، 
شادمانی، اجتماعی شدن، قانونمندی و لذت را هم برای کودکان به ارمغان 
می آورد.  وی بیان کرد:  فعالیت های بدنی مختلفی که در بازی ها وجود دارد، 
موجب تقویت حس تعادل، یکپارچگی حسی مغز، تقویت هوش و یادگیری 
می دهد.   قرار  تأثیر  تحت  را  فردی  زندگی  همه  دستاوردها  این  و  می شود 
سلامتی خاطرنشان کرد: آرش گلزارنیا به عنوان مسئول کمیته بازی های 
فکری هیئت ورزش های همگانی استان موفق به راه اندازی مرکز بازی های 

فکری در استان شد.

قهرمانان ووشوی زاهدان شناخته شدند

رقابت های قهرمانی ووشو زاهدان با معرفی برترین ها به کار خود پایان داد.
رئیس هیئت ووشو استان به خبرتگار ما گفت: چهارمین دوره مسابقات ووشو 
قهرمانی باشگاه های زاهدان به مناسبت هفته تربیت بدنی، یاداوره شهید 
مجلس پاسدار جواد تیموری با حضور5۰ فایتر از 7 باشگاه 28 مهرماه در خانه 
ووشو برگزار شد. »عباس شیبک« با بیان این که در پایان تیم ها و نفرات برتر با 
حضور خانواده ورزشکاران ووشو معرفی و تقدیر شدند افزود: تیم باشگاه خانه 
ووشو با مربیگری ناصر شهرکی مقام قهرمانی را به خود اختصاص داد، باشگاه 
خلیج فارس با مربیگری محمد اعظم محمدانی و باشگاه تک رزم با مربیگری 
صادق نبی زاده مقام های دوم و سوم را کسب کردند. وی با اشاره به اوزان برتر 
هر رده بیان کرد: در قسمت نونهالان وزن 2۴- بنیامین میر، بنیامین آبادیان، 
محمد طاها میری و متین نارویی خالص، در 27- کیلوگرم مبین جلالی و 
محمد امین خنده زمین، در وزن3۰- نریمان زرگر، محمد یعقوبی و محمد 
امین کمالی، در ۴2- کیلوگرم  محسن شهرکی و میهمن براهویی و در وزن 
۴5- علیرضا بامری و سبحان صفرزهی عناوین برتر را ازآن خود کردند.   وی 
اضافه کرد: در رده نوجوانان وزن 3۰- سلیمان براهویی، زین العابدین خنده 
زمین، اسماعیل شهرکی و آرمین شه بخش،در  33- کیلوگرم شهریار خنده 
نارویی،  حمید  کیلوگرم  در 36-  کدخدا،  آرین  و  مرزبان  امیرحسین  زمین، 
کیلوگرم   -39 مرادقلی،  عرفان  و  مرادقلی  احسان  سرگزی،  جواد  محمد 
مبین ریگی، محمد امین میر، علی رضا گلوی و عرفان اهراری، در وزن ۴2- 
در  انصاری،  دانیال  و  نارویی  کامران  لشکران،  آریان  سرحدی،  امین  محمد 
۴5- کیلوگرم عارف نارویی، محسن سعادتی مهر و شهرام خنده زمین، در 
وزن۴8-  ایمان شعلی بر، سید محسن حسینی و محمد امین سارانی، در 
52-  کیلوگرم سورج ریگی و محمد امین نهتانی و در وزن 6۰- امیرحسین 

رحیم زاده و یاشارجوشنگ ریگی موفق به کسب عنوان شدند.

رقابت دانش آموزان ایرانشهری در دوومیدانی

مسابقات دو و میدانی دانش آموزی به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش در 
ایرانشهر برگزار شد. رئیس اداره ورزش و جوانان ایرانشهر به خبرنگار ما گفت: 
این دوره از رقابت ها با شرکت 27 دانش آموز در ماده هزار و 5۰۰ متر در 
پیست دو و میدانی مجموعه ورزشی شهید چمران برگزار و در نهایت از نفرات 
اول تا سوم این ماده تجلیل شد. »عبدالغفور سنگری« افزود: علیرضا غلامی 
مقام قهرمانی این رقابت ها را به خود اختصاص داد و مجتبی عسکری و امیر 
حسین پودینه در جایگاه دوم و سوم ایستادند. وی ادامه داد: مسابقات طناب 
زنی هم با شرکت 2۰ ورزشکار در ایرانشهر برگزار شد که در نهایت یاسین 
کرمزهی، علی نارویی، مجتبی عسکری، علیرضا حسن پور، علیرضا میرزایی 

و امیر حسین پودینه عناوین برتر را به خود اختصاص دادند.

رزمی کاران خاش رقابت کردند

رقابت های رزمی موی تای به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش در خاش 
این  گفت:  ما  خبرنگار  به  خاش  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  شد.  برگزار 
و  جوانان  بزرگسالان،  سنی  های  رده  و  مختلف  اوزان  در  ها  رقابت  از  دوره 
نوجوانان به منظور شناسایی برترین های ورزش رزمی موی تای برای شرکت 
برگزار  ریگی  بخش  امــام  شهید  ورزشــی  مجموعه  در  استانی  مسابقات  در 
بزرگسالان  رده  در  ها  رقابت  این  پایان  در  افــزود:  شهنوازی«  »مسافر  شد. 
کیلوگرم  کهرازهی، 9۰  علی  وزن 63  در  شهنوازی،  منوچهر  کیلوگرم   7۰
داریوش کهرازهی، قسمت جوانان وزن۴۰ شهاب رحمت زهی، 52 کیلوگرم 
یاسر میربلوچزهی، وزن 57 یاسین ریگی، رده نوجوانان 33 کیلوگرم علی 
اختصاص  خود  به  را  قهرمانی  های  مقام  شهنوازی  سینا   37 وزن  ریگی، 
دادند. وی ادامه داد: مسابقات ویلچررانی جانبازان و معلولان هم با همکاری 
اداره بهزیستی برگزار شد و محمد علی نوری، سید حمید ا... نارویی و عزت 
براهویی عناوین اول تا سوم را ازآن خود کردند. به گفته وی مسابقات بومی 
و محلی هم در رشته های کپگ و دو و میدانی به میزبانی روستای اسماعیل 
آباد بخش مرکزی برگزار شد که در نهایت در کپگ تیم های روستای اکبرآباد 
و اسماعیل آباد به مقام قهرمانی و نایب قهرمانی دست یافتند، در دو و میدانی 
هم یاسین ریگی کوته، محمد شهنوازی و متین مرادزاده موفق به کسب مقام 

های اول تا سوم شدند.
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لحظه   – منزل    – حفاظت  پسوند   – سطح  1-واحد 
 – شباهت  پسوند   -3 رفوزه   – دشت   - ناخوش   -2
ولی – قدم یک پا  ۴- کشور هفتاد و دوملت – ارزش 
– کلمه تصدیق – پسر نوح  5- نظرات - خمیازه - 
دخل 6- افسار– فلز رسانا – مادر آذری 7- پرگویی 
از برونته ها 8-  روز – مجلس  – رود اروپا – آگاه – 
بزرگان – سقف خانه  - نوعی شیرینی  9- مادر لر– 
مالاریا – اثر – بر لبان درویش 1۰- رفیق -  چهره  
-مطلب 11- نیاکان -  عدل – دعا  12- اندیشه- 
13- نت ششم –  مصیبت – معدن – نوعی بستنی 
درز    - گلوله  فلز   – قریه   -1۴ یازده  مهیب-  صدای 

15- خیس – اسم -  ترس – اگر

هادی   -2 خشکی   – واضــح    – لثه  عفونی  1-ورم 
الکتریسیته   -۴ آسانی   – مته   -3 بزرگان   – جایز   –
– حرف شرط –نی میان تهی – پیکر  5- از حروف 
ندا – الفت – حلزون – حرف انتخاب 6- بهره ها – 
غیر  و  کیلویی  صورت  به  که  اجناسی   – حرف  تکرار 

رود   – ایمان   - بنیان   -7 شود  فروخته  بندی  بسته 
 – هستی   – ناخوانده  درس   – حــرارت   -8 مــرزی  
فلزی   میله ای   – ساختمان  ظاهر   -9 شداد   بهشت 
کارخانه  دربست   – سرپر  تفنگ های  پرکردن  برای 
 – گریز   -11 نشان   – ــازده  ی  – ســوده  گندم   -1۰
چین و شکن – مرکز خراسان قدیم – چهار من تبریز 
12- پول بیگانه – برچسب – برداشت محصول  – 
 - فرزندان   -1۴ استنباط   – آسمان   -13 خواب 
نشانه – الهه شکار  15- همنشین – تار و مار – وارد

آرزوهای خاک خورده روستاییان دشتیاری در زمین های خاکی ورزشی

نیازمنـــدی ها 
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