
ارباب افضلی- آوازه تاریخی دو هزار ساله ما را به سواحل 

اثر باستانی  با چندین  دریای عمان کشاند و روستایی 
میزبان ما شد. تیس، تنها روستای منطقه آزاد چابهار در 
پنج کیلومتری این شهر واقع است. تک مناره سفید رنگ 
و معروف مسجد جامع روستا اولین چشم اندازی است 
که توجه هر مسافری را به خود جلب می کند. سفیدی 
ای  صحنه  روستا  درختان  سبزی  میان  در  مناره  این 
است که قبلًا فقط تصاویرش را دیده بودم. »به روستای 
این  تابلویی که در ورودی  آمدید«  تاریخی تیس خوش 
روستا نصب شده است و اشتیاق گردشگران و مسافران 
جامع،  کند.مسجد  می  بیشتر  روستا  این  دیــدن  به  را 
قبرستان اجنه، غارهای سه گانه و قلعه پرتغالی ها نام آثار 
باستانی تیس است که هنگام ورود به روستا از ذهن خود 
می گذرانم. اما آن چه می بینم چیزی نیست که انتظار 
داشتم. صحنه هایی که در خیابان ها و کوچه های تیس 
از نظرم می گذرد با دورنمای زیبای روستا فاصله زیادی 
دارد و آن چه از یک روستای تاریخی و مقصد گردشگری 
وجود  روستا  این  های  خیابان  و  کوچه  در  دارم  انتظار 
ندارد. حتی تابلویی نیست که گردشگران را به سمت آثار 
باستانی معروف تیس هدایت کند. به دنبال پیدا کردن 
غارهای سه گانه در این روستا پرسان پرسان کوچه ها و 
خیابان های این روستا را پشت سر می گذارم و همین 
سردرگمی موجب می شود تا بیشتر با مشکلات مردم 
روستا آشنا شوم. مردمی قانع و خونگرم که هر یک از 
آن ها یک دنیا ناگفته از روستای خود دارند. مردمی که 
به اجبار با بی آبی و زباله های انباشته شده کنار آمده 
اند و گذران زندگی می کنند! به گذشته تاریخی خود 
افتخار می کنند و در نبود راهنمایان گردشگری با همان 
زبان مهربانی، ساده و بی آلایش سعی می کنند جاذبه 
میان  در  اما  دهند  شرح  برایمان  را  خود  روستای  های 

افتخارات، زبان به بیان مشکلاتی می گشایند.

مسئولان به فکر ساماندهی تیس نیستند
»آذربویه« یکی از کاسبان روستا می گوید: تیس، سال ها 
قبل از به وجود آمدن شهر چابهار وجود داشت در دوره 
های قبل از اسلام بندر تیس به عنوان یکی از بنادر اصلی 
سواحل مکران جنوب ایران مطرح بود. پس از اسلام نیز 
این روستا همچنان پا برجا بود که مسجد جامع تیس با 

هزار سال قدمت از آثار دوران اسلامی است.وی ادامه 
می دهد: شهر و منطقه آزاد چابهار سال ها پس از این 
روستا به وجود آمد و پیشرفت کرد اما از پیشرفت و ارتقای 
این روستا خبری نیست. مشکلات  شرایط زندگی در 
زندگی در این روستا فراوان است و با وجود جاذبه های 
فکر  به  مسئولان  تیس  در  بسیار  طبیعی  و  گردشگری 

ساماندهی آن نیستند.

خیابان ها و کوچه های بی نام و نشان
یکی دیگر از اهالی از بی نام و نشانی کوچه ها و خیابان 
های این روستا گلایه مند است و می گوید: هیچ کدام 
اکثر  نــدارد  نام  روستا  این  های  کوچه  و  ها  خیابان  از 
مسافرانی که به تیس سفر می کنند برای رفتن به نقاط 
از  هم  وقتی  شوند  می  مواجه  مشکل  با  روستا  دیدنی 
اهالی آدرس می پرسند چون نام و نشان دقیقی وجود 
ندارد آدرس دادن سخت می شود. »دهــواری« تصریح 
می کند: اهالی این روستا هم از روی علایم شاخص یا 
مغازه های معروف برای خیابان ها و کوچه های روستا 
نام انتخاب کرده اند، به عنوان مثال به خیابان اصلی 

روستا، خیابان »نانوایی« گفته می شود.

افت ولتاژ
یکی از ساکنان هم از مشکل برق رسانی روستا گلایه 
سند  ها  خانه  اکثر  که  جایی  آن  از  گوید:  می  و  دارد 
ندارد، نداشتن کنتور و استفاده از برق غیر مجاز یکی از 
مشکلات اصلی تیس است. بارها برای دریافت انشعاب 
برق مراجعه کرده ایم اما چون سازمان منطقه آزاد چابهار 
برخی از زمین ها و خانه های این روستا را غیرمجاز اعلام 
کرده است تا زمان مشخص شدن مالکیت اصلی و صدور 
سند، واگذاری امتیاز برق امکان پذیر نیست. به همین 
ترانس  از  مجاز  غیر  انشعاب  طریق  از  مردم  اکثر  دلیل 
های برق استفاده می کنند که این موضوع سبب افت 
ولتاژ و گاهی قطع برق می شود.»ارژنگ« به جز دغدغه 
برق، نبود آب لوله کشی را هم یکی دیگر از مشکلات این 
روستا اعلام می کند و می گوید: در تیس لوله کشی آب 
وجود ندارد و مردم با خرید هفتگی آب و ذخیره کردن آن 

در تانکرها نیاز خود را برطرف می کنند.

زباله ها را آتش می زنیم
»بارانی« از ساکنان روستا نیز می گوید: جمع آوری زباله 
به درستی انجام نمی شود گاهی هفته ها زباله در ابتدای 
کوچه ها انباشته می شود و کسی برای جمع آوری آن 
اقدام نمی کند. وقتی زباله ها زیاد می شود با هماهنگی 

اهالی کوچه، هفته ای یک بار آن ها را آتش می زنیم.
وی تصریح می کند: در خیابان های اصلی روستا چند 
مخزن جمع آوری زباله وجود دارد اما از زباله لبریز می 
شود و اطــراف آن بسیار کثیف اســت، به طــوری که به 
شود  می  تبدیل  ها  سگ  و  ها  گربه  تغذیه  برای  محلی 
همچنین حیوانات اهلی مانند بز و مرغ و خروس ها نیز 

از این زباله ها تغذیه می کنند.

نبود عابر بانک و داروخانه در روستا
یکی دیگر از ساکنان به افزایش جمعیت روستا در سال 
های اخیر اشاره می کند و می گوید: با وجود نزدیکی 
تیس به شهر و منطقه آزاد چابهار و از طرفی زیاد بودن 
رفت و آمدها و حضور گردشگران، هنوز یک شعبه بانک 
یا حتی یک دستگاه عابر بانک در این روستا وجود ندارد و 
مردم برای دریافت وجه نقد باید به چابهار مراجعه کنند. 
های  مغازه  در  مردم  راحتی  برای  کاسبان  برخی  البته 
با  مردم  و  اند  کرده  اندازی  راه  کارتخوان  دستگاه  خود 
موافقت فروشندگان و کشیدن کارت پول نقد مورد نیاز 
خود را از آنان دریافت می کنند.»سیاوی« نبود داروخانه 
و امکانات بهداشتی را نیز از عمده کمبودهای روستا می 
داند و می گوید: در تیس، فقط یک پایگاه جامع سلامت 
وجود دارد که نیروی مستقر در آن پاسخگوی نیاز اهالی 
روستا نیست و مردم روستا باید برای معالجه و خرید دارو 
هم  آموزشی  وضعیت  به  وی  کنند.  مراجعه  چابهار  به 
اشاره ای می کند و می گوید: یک مدرسه در این روستا 
وجود دارد که ظرفیت هر کلاس آن 40 تا 45 نفر است 
که در دو شیفت مورد استفاده قرار می گیرد نیاز است 
تعداد  افزایش  برای  روستا  جمعیت  افزایش  به  توجه  با 

مدارس اقدام شود.

مشکلات تیس تا سال آینده برطرف می شود
مدیرعامل سازمان منطقه آزاد چابهار به خبرنگار ما می 
گوید: طبق قانون، روستای تیس در محدوده منطقه آزاد 

چابهار است اما از گذشته درباره مالکیت این روستا ابهام 
و تعارض وجود داشت به طوری که در مقاطعی سازمان 
منطقه آزاد مالکیت و رسیدگی به آن را بر عهده می گرفت 
و در مقاطعی هم جزو سرزمین اصلی محسوب می شد و 
رسیدگی به آن برعهده دهیاری و شورای اسلامی روستا 
بود.»کردی« ادامه می دهد: موضوع مالکیت روستای 
تیس در برنامه ششم توسعه تعیین تکلیف و مدیریت آن 
به سازمان منطقه آزاد چابهار سپرده شد.حدود یک سال 
است که مدیریت تیس با این سازمان است و در این مدت 
تفاهم نامه ای با اداره کل بنیاد مسکن امضا کرده ایم که 
به موجب آن قرار است طرح هادی روستا مورد بازنگری 
قرار گیرد و به زودی بهسازی و بازسازی معابر آن آغاز می 
شود.وی خاطرنشان می کند: برای به رفع مشکلات آب 
و برق این روستا نیز در این بازسازی ها توجه شده است 
به طوری که همزمان با بهسازی معابر لوله گذاری خط 
انتقال آب اجرا می شود.اکنون نیز آب مورد نیاز مردم 
این روستا به صورت رایگان و سیار در قالب تانکر توسط 
تأمین می شود.وی درباره نظافت  آزاد  سازمان منطقه 
معابر تیس اعلام می کند: پیمانکار سازمان منطقه آزاد 
چابهار که وظیفه نظافت کل این منطقه را به عهده دارد 
موظف به جمع آوری زباله ها و نظافت معابر تیس است 
برای انجام بهتر این کار نیز وظیفه نظارت بر فعالیت این 
پیمانکار به اعضای شورای اسلامی روستا سپرده شده 
است تا این کار به درستی انجام شود.اعضای شورا هم 
باید در صورت تخطی پیمانکار از وظایفش، مراتب را به 
سازمان منطقه آزاد منتقل کنند تا تذکرهای لازم داده 
شود.وی درباره تصرفات اراضی سازمان منطقه آزاد در 
تیس می گوید: زمانی که منطقه آزاد چابهار مصوب و 
محدوده آن مشخص شد روستای تیس جزو اراضی این 
که  روستا  محدوده  زمان  آن  در  که  گرفت  قرار  سازمان 
شامل منازل مسکونی و زمین های کشاورزی مردم می 
شد جزو مستثنیات قرار گرفت که مالکیت این زمین ها با 

مردم ساکن در آن است.

ساماندهی تیس، نیازمند برنامه 5 ساله
منطقه  سازمان  ایجاد  از  پس  دهد:  می  ادامه  کردی 
روستا  محدوده  از  خارج  که  زمینی  هر  چابهار  آزاد 
ساخته شده است، جزو تصرفات اراضی این سازمان 
پرداخت  برای  باید  آن  ساکنان  و  شود  می  محسوب 
کند:  می  خاطرنشان  کنند.وی  اقدام  دولت  حقوق 
می  دارند  مالکیت  اثبات  برای  مدارکی  که  کسانی 
توانند آن را به اداره ثبت اسناد و املاک تحویل دهند 
و سند مالکیت دریافت کنند. همچنان که روزانه ده 
می  مراجعه  اداره  این  به  سند  دریافت  برای  نفر  ها 
کنند و با ارائه اسناد موفق به دریافت سند می شوند. 
مراحل  که  کسانی  قطع  طور  به  دهد:  می  ادامه  وی 
شرایط  و  کنند  طی  را  سند  دریافت  بــرای  قانونی 
دریافت  برای  مشکلی  باشند  داشته  را  آن  دریافت 
که  کسانی  اما  داشــت،  نخواهند  برق  و  آب  خدمات 
نتوانند مالکیت زمین تصرف شده را به اثبات برسانند 
اقدام  آزاد  منطقه  سازمان  حقوق  پرداخت  برای  باید 
اشاره  روستا  آموزشی  وضعیت  ارتقای  به  کنند.وی 
اداره  با  انجام شده  می کند و می گوید: طبق تفاهم 
 12 مدرسه  یک  ایجاد  مدارس  تجهیز  و  نوسازی  کل 
است  مناقصه  انجام  حال  در  روستا  این  در  کلاسه 
نیز به زودی شروع می شود همچنین  که ساخت آن 
که  داریم  برنامه  در  نیز  کلاسه   6 مدرسه  دو  احداث 
تا مهر ماه دو سال آینده وارد سیستم آموزشی روستا 
می شود.وی اعلام می کند: فرایند ساماندهی تیس 
ساله   5 برنامه  یک  به  کار  این  برای  و  است  بر  زمان 
حل  کامل  طور  به  روستا  این  مشکلات  تا  نیازمندیم 
به  شود. وی خاطرنشان می کند: تیس سال هاست 
فراموشی سپرده شده و اکنون ساماندهی آن باید با 
برنامه ریزی و همکاری و اعتماد مردم انجام شود که 
خوشبختانه در طول یک سال اعتماد و همکاری بین 

مردم روستا و سازمان منطقه آزاد رو به بهبود است.
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کدبانو

شناسنامه برای فرزند تبعه کشور دیگر
مادری بدون ثبت واقعه نکاح با فرد افغانستانی تبار ازدواج کرده است و بعد از مدتی پدر، مادر 
را رهاکرده به کشور خود بازگشته است. مادر در حال حاضر هیچ سندی ندارد و فرزندش بدون 

شناسنامه است. چه اقدامی باید انجام دهد؟
 حوریه معلم بندانی، کارشناس ارشد حقوق خصوصی:   تبصره ماده 16 قانون ثبت احوال 
بیان می کند: در مواردی که ازدواج ثبت نشده است اگر مادر اعلام کننده باشد نام خانوادگی مادر 

به طفل داده شده و برای او شناسنامه صادر می شود.

اخذ شناسنامه برای اطفال ناشی از رابطه نامشروع
اخذ شناسنامه برای اطفال ناشی از رابطه نامشروع چگونه است؟

به موجب بند الف ماده یک قانون ثبت احوال، مصوب سال 1355 یکی از وظایف سازمان ثبت 
احوال ثبت ولادت و صدور شناسنامه است و مقنن در  این باره میان اطفال متولد از رابطه مشروع 
و نامشروع تفاوتی قائل نشده است و تبصره ماده 16 و ماده 17 قانون مذکور برای مواردی که 
ازدواج پدر  و مادر به ثبت نرسیده باشد و اتفاق در اعلام ولادت و صدور شناسنامه نباشد یا این که 
ابوین طفل نامعلوم باشد تعیین تکلیف کرده است. لیکن در  مواردی که طفل ناشی از زنا باشد و 
زانی اقدام به اخذ شناسنامه نکند با استفاده از عمومات و اطلاق مواد یاد شده و مسئله 3 و مسئله 
47 از موازین  قضایی از دیدگاه حضرت امام خمینی رضوان ا... تعالی علیه، زانی پدر عرفی طفل 
تلقی و نتیجه کلیه تکالیف مربوط به پدر از جمله اخذ شناسنامه بر  عهده وی است و حسب ماده 
884 قانون مدنی صرفا موضوع توارث بین آنها منتفی است و لذا رأی شعبه سی ام دیوان عالی 
کشور که با این نظر  مطابقت دارد به نظر اکثریت اعضای هیأت عمومی دیوان عالی کشور که با 
این نظر مطابقت دارد به نظر اکثریت اعضای هیأت عمومی دیوان عالی کشور  موجه و منطبق با 
موازین شرعی و قانونی تشخیص می شود. این رأی با استناد ماده واحده قانون مربوط به وحدت 
رویه قضایی مصوب تیر ماه سال1328 برای شعب دیوان عالی کشور و دادگاه ها در موارد مشابه 

لازم الاتباع است. 

راهکارهای ساده برای تمیز کردن خانه

تمیزکردن خانه اگر بر اساس برنامه ریزی باشد کار سختی نیست. روش های زیر راه هایی 
برای یک تمیزکاری راحت و سالم است.

بالاترین نقطه در خانه  از  و  برنامه ریزی  1. برای مرتب کردن قسمت های مختلف خانه 
کارتان را شروع کنید و به ترتیب به پایین ترین آن برسید. باید هر قسمتی را به طور کامل 

مرتب کنید و تمیزکاری را ناتمام رها نکنید. 
2.  بیشتر اوقات ابتدا سراغ وسایلی می رویم که بیشتر جلوی دید است. در صورتی که 
بخش هایی از وسایل خانه مانند صفحه کلید تلفن، بیشترین میزان میکروب ها را به دلیل 
استفاده زیاد در خود جای می دهد و می تواند به راحتی عاملی برای ایجاد بیماری باشد.

به محلی برای اجتماع میکروب ها  به دلیل نوع کاربردی که دارد،  از وسایل  3.  بعضی 
تبدیل می شود. باید در هنگام تمیز کاری آن ها بیشتر دقت کنید. سطل های زباله، پرده 

حمام، ماشین ظرفشویی و هواکش ها از این دست است.
پرده حمام محلی برای جمع شدن باکتری ها و قارچ هاست. باید هرچند وقت یک بار آن را 

باز کنید و بشویید و در محیطی باز و جلوی نور خورشید قرار دهید.
سطل های زباله محل اجتماع انواع باکتری ها و میکروب هاست و می تواند انتقال دهنده 
انواع بیماری ها باشد. پس از خالی کردن آشغال ها، سطل ها را بشویید تا هم بوی بدی 

ندهد و هم میکروب های آن ها کشته شود.
از  بعد  همواره  باید  دلیل  این  به  دارد.  حمام  پرده  مانند  وضعیتی  نیز  ظرفشویی  ماشین 

شستن ظروف، تا زمان خشک شدن کامل فضای داخل ماشین، در آن را باز بگذارید.
ایجاد  برای  عاملی  به  تواند  می  نکنید،  تمیز  موقع  به  و  درست  را  آشپزخانه  هواکش  اگر 

بیماری و حساسیت تبدیل شود.
4.  در ماشین لباسشویی را مانند ماشین ظرفشویی باید پس از خارج کردن لباس ها باز 

بگذارید که رطوبت داخل آن خارج شود.
5.  مبلمان و پرده ها بیشترین گرد و  غبار را به خود می گیرد. با یک دستمال مرطوب 
ببرید. غبارها موجب بروز بیماری تنفسی و  از بین  را  به راحتی گرد و غبارها  توانید  می 

حساسیت های پوستی می شود.
6. سعی کنید برای تمیزکردن خانه از مواد شوینده صنعتی کمتر استفاده کنید و محلول 
های ساده و کم هزینه و بی خطر خانگی درست کنید. بهترین و کم هزینه ترین آن ها، 
محلول آب گرم و سرکه سفید است که خاصیت تمیزکنندگی و میکروب کشی بالایی دارد.
7. پنجره ها دریچه ورود نور و روشنی به خانه هاست. شیشه های پاک و تمیز فرصت ورود 
نور بیشتری را به خانه فراهم می کند. تمیزکردن پنجره ها بیشتر اوقات کار دشواری است 
اما با درست کردن محلولی از آب، یک سوم پیمانه سرکه سفید و یک قاشق غذاخوری مایع 

ظرفشویی، می توانید به راحتی با یک اسفنج نرم، پنجره خانه خود را تمیز کنید. 
8. برای تمیز و ضد عفونی کردن باکتری ها و میکروب های دستشویی هم می توانید، از 

محلول ساده آب و سرکه استفاده کنید.
9. موکت ها به دلیل داشتن پرزهای در هم، محل مناسب برای تجمع گرد و غبار و آلودگی 
های دیگر است. برای تمیزکردن آن ها محلولی از آب و شامپو تهیه و با پارچه ای توری به 

آرامی روی موکت را تمیز کنید.
10. ظروف نقره ای محلی برای تجمع آلودگی هاست. بهتر است برای تمیز کردن این 

ظروف از خمیر دندان استفاده کنید که علاوه بر خاصیت تمیزکنندگی بی خطر است.
با گوشت و مرغ و سبزی، محلی برای رشد باکتری  11. تخته آشپزخانه به دلیل تماس 
هاست. برای تمیز کردن آن ابتدا تخته را زیر آب داغ بگیرید و سپس آن را داخل محلولی از 

آب داغ و سرکه قرار دهید و بعد از یک ساعت بشویید.

زاهدان امروز فرداامروز فردا

 04:07                .........                اذان صبــح                       .........         04:08  

05:25                .........               طلــوع آفتــاب                .........       05:25 

11:13                .........                اذان ظهــر                        .........                11:13 

 17:01                .........               غروب آفتــاب                .........                17:00

17:18                .........                اذان مغرب                      .........                17:17
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تغذیه مشاور 

رژیم گیاه خواری و بیماری ام اس

مبتلا به ام اس از نوع خفیف هستم. آیا می توان با رژیم 
خام گیاه واری، امید به کنترل و پیشرفت نکردن ایمن 

بیماری داشت؟ رژیم غذایی مناسب را پیشنهاد کنید. 
رژیم  شک  بدون  تغذیه:  مشاور  آذر«  »زرین  دکتر   
غذایی خام گیاه خواری ام اس شما را نه تنها کنترل 
ارتباط  مختلف  های  آزمایش  کند.  می  درمان  بلکه   ،
مصرف میزان فراوان چربی از جمله چربی های حیوانی 
و بیماری ام اس را نشان می دهد. بهترین درمان برای 
شما پیشه کردن خام گیاه خواری یا حداقل مصرف 85 
تا 95 درصد از میزان غذاهای روزمره از سبزی ها و میوه 
های خام و ارگانیک )بدون استفاده از مواد شیمیایی( 
است. مصرف روغن اضافه شده به غذا را حذف کنید. 
است  چربی  دارای  که  نیز  را  مغزها  و  ها  دانه  مصرف 
کنید. محدود  جدید  غذایی  رژیم  اول  ماه  سه  دو  در 

صبحانه: میوه از هر نوع به هر میزان تا سیر شوید.

ناهار: میوه، سپس سالادی از مخلوط سبزی ها با نیمی 

آواکادو یا مقداری مغز کدو یا آفتابگردان
عصر: میوه های تازه یا خشک

اگر تمایل به غذای پخته دارید سبزی های بخار دیده 
مانند کدو، بروکلی، گل کلم، شلغم، لبو و ... در غیر 
این صورت بهترین غذای عصر )شام( همان میوه یا 
مقداری سبزی یا یکی دو عدد مغز بادام و گردوست. 
در طول روز به هر میزان که می خواهید و می توانید 
کرفس،  هویج،  مثل  مختلف  های  سبزی  فشرده  از 
کاهو، خیار یا کرفس، سیب، جعفری و ترکیب های 
میوه  و  ها  سبزی  مصرف  با  کنید.  استفاده  آن  نظیر 
 ، ها  ویتامین  ها،  سبزی  آب  و  ارگانیک  و  تازه  های 
درمان  و  ترمیم  نیاز  مورد  مواد  و  ها  اکسیدان  آنتی 
رژیم  این  داد.  خواهید  قرار  خود  بدن  اختیار  در  را 
غذایی به همراه خواب و استراحت فراوان ، آرامش 
از غذاهای شیمیایی کهنه،  فکری، استفاده نکردن 
آفتاب  نور  از  استفاده  مصنوعی،  و  شده  بندی  بسته 
به  را  و محدود کردن میزان چربی مصرفی سلامت 

شما باز خواهد گرداند.

آشپزی

ماکارونی لقمه ای 

مواد  موزارلا،  پنیر  دار،  طرح  ماکارونی  لازم:  مواد 

و  ای  دلمه  فلفل  زیتون،  قــارچ،  شامل  پیتزا  روی 
از  پیمانه  یک  از  ماکارونی  بسته  هر  برای  اسفناج 
مواد، سس پیتزا، تخم مرغ برا هر بسته ماکارونی 2 
عدد، شیر برای هر تخم مرغ یک قاشق غذاخوری، 
2 پیمانه پودر سوخاری، یک قاشق غذاخوری ادویه 

پیتزا )پونه، ریحان، پودر سیر(، روغن
دستور تهیه: ظرفی را با روغن چرب کنید. ضخامت 

ماکارونی باید 2 تا 4 سانتی متر و ابعاد ظرف برای 
ماکارونی  باشد.   20 در   20 ماکارونی  بسته  یک 
را بپزید و تا وقتی که داغ است همه مواد و پنیر را 
را  ماکارونی  بزنید.  هم  خوب  و  کنید  اضافه  آن  به 
داخل ظرفی که از قبل چرب کرده اید بریزید و یک 
اندازه صاف کنید. روی ماکارونی یک کاغذ روغنی 

قرار دهید و با دست فشار بدهید. سپس ظرف را به 
مدت 2 ساعت داخل یخچال بگذارید.  تخم مرغ و 
شیر را داخل یک ظرف با هم مخلوط کنید و داخل 
ظرف دیگر ی پودر سوخاری و ادویه را هم بزنید. 
با چاقو  توانید  وقتی ماکارونی کاملا سرد شد می 
لبه ها را از ظرف جدا کنید و کاملا از ظرف بیرون 
آورید. سپس ماکارونی را در اندازه های کوچک تر 
برش بزنید. اگر اندازه ها بزرگ باشد داخل آن ها 
گرم نمی شود. بعد از این که ماکارونی را در اندازه 
های کوچک تر برش زدید ابتدا داخل تخم مرغ و 
بعد داخل پودر سوخاری بغلتانید تا کاملا روی آن 
ها را بپوشاند و داخل ظرفی کنار بگذارید. سپس 
تا  را داخل یخچال قرار دهید  نیم ساعت دیگر آن 
دوباره سرد شود. روغن را روی شعله متوسط گاز 
داغ و لقمه ها را داخل روغن سرخ کنید تا طلایی 
قهوه ای رنگ شود. روغن باید کاملا داغ باشد. بعد 
یا  از سرخ کردن لقمه ها را روی دستمال کاغذی 
سینی سیمی قرار دهید تا روغن اضافی آن کشیده 
با  کردید  ســرخ  را  ها  لقمه  که  ایــن  از  بعد  ــود.   ش

سس میل کنید.

گزارش تیم اعزامی »سیستان و بلوچستان« به چابهار
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