
مدیران  نظرهای  اظهار  اســاس  بر  افضلی–   اربــاب 

حداقل  اخیر  سال  چهار  در  استان،  زیست  محیط 
های  سیلاب  طریق  از  آب  مکعب  متر  میلیارد   ۱۰
نبود  دلیل  به  ولی  است  شده  هامون  وارد  فصلی 
از  قطره  یک  حتی  آب  توزیع  در  مناسب  مدیریت 
این حجم در هامون باقی نمانده و همه تبخیر شده 
حجم  مدت  همین  در  که  است  حالی  در  این  است. 
و  شده  نیمه  چاه  سدهای  وارد  کمتری  بسیار  آب 
ها  نیمه  چاه  از  متر  یک  حتی  آب،  پایداری  ضمن 
سابق  مدیرکل  نمونه  ــرای  ب ــت.  اس نشده  خشک 
که  بود  گفته   ۹۳ سال  در  زیست  محیط  از  حفاظت 
از سه میلیارد متر مکعب سیلاب وارد هامون  بیش 
شد ولی در مرداد ماه آن سال همه این آب خشک 
نیز   ۹۶ ۹۵،۹4و  های  سال  در  داستان  این  شد. 
تکرار شد و با وجود ورود آبی معادل دو تا سه برابر 
ظرفیت سد های چاه نیمه سیستان به تالاب،  بازهم 

هامون خشک شد. 
با توجه به شرایط اقلیمی یکسانی که تالاب هامون 
که  صورتی  در  رسد  می  نظر  به  دارد  ها  نیمه  چاه  و 
با  شود  انجام  هامون  تالاب  در  آب  اصولی  مدیریت 
از  هایی  بخش  تــوان  می  ورودی  آب  میزان  همین 
آن را احیا کرد و هر سال شاهد خشک شدن کامل 
تالاب نبود. حال که سند مدیریت جامع تالاب های 
بین المللی هامون پس از دو سال بالاخره 4 شهریور 
دستگاه  به  هامون  تــالاب  استانی  کارگروه  در  ماه 
های اجرایی، متخصصان و سمن های فعال در این 
می  نظر  به  است  شده  ابلاغ  استاندار  توسط  حوزه 
از  تالاب  احیای  تا  است  رسیده  فرا  آن  زمان  رسد 
مرحله مطالعاتی خارج و وارد مرحله عملیاتی شود 
و با شروع فصل بارش ها و سیلاب ها این بار زمینه 
برخی  اما  شود  فراهم  آب  بیشتر  ماندگاری  بــرای 
هموار  را  راه  این  هنوز  استان  زیست  محیط  فعالان 

نمی بینند.  

احیای تالاب در کش و قوس های اداری
به  باره  این  در  سبز  هامون  ناجیان  انجمن  نماینده 
خبرنگار ما می گوید: با توجه به این که برای انجام 
تالاب  احیای  مانند  وسیع  سطح  در  اقــدامــی  هر 
هامون وجود نگاه تشکیلاتی مورد نیاز است به این 
با  اجرایی  های  دستگاه  یا  نهادها  ستادها،  که  معنا 
دولت  در  خوشبختانه  برسند.  نظر  اتفاق  به  یکدیگر 
یازدهم کارگروه احیای تالاب هامون با دبیری مدیر 
استاندار  ریاست  و  زیست  محیط  از  حفاظت  کل 
تشکیل شد تا بتوان کار تشکیلاتی در زمینه احیای 
این تالاب را منسجم و هم افزا در قالب مدیریت یک 
جامع  سند  نیز  اکنون  رساند.  سرانجام  به  پارچه 
مدیریت تالاب هامون که پیش نیاز احیای آن است 
در این کارگروه تدوین شد و در اختیار دستگاه های 
قرار  علمی  نهادهای  و  ها  سمن  و  مربوط  اجرایی 

دارد. 
وجود  با  دهــد:  می  ــه  ادام ــوری«  ن »غلامرضا  دکتر 
این که با ابلاغ این سند همه دستگاه های اجرایی 
و  کل  ادارات  و  ها  بخشداری  ها،  فرمانداری  از  اعم 
کنند  عمل  پارچه  یک  صــورت  به  باید  شهرستانی 
هامون  تالاب  زمینه  در  ها  دستگاه  برخی  هنوز  اما 
سلیقه  دادن  دخالت  و  انشقاق  و  هستند  مدعی 
هامون  تالاب  احیای  طرح  تا  شده  موجب  شخصی 
که توسط انجمن ناجیان هامون ارائه شده است در 
به  و  باقی بماند  کش و قوس های اداری و سیاسی 

مرحله عملیاتی شدن نرسد.

مقاومت برای احیا
عضو هیئت علمی دانشگاه سیستان و بلوچستان و 

دانشگاه  از  اکوسیستم‌ها«  »تغییرات  آموخته  دانش 
اساس  بر  کند:  می  تصریح  ادامه  در  مسکو  دولتی 
اطلاعات جمع آوری شده در کارگروه تالاب هامون 
در دولت یازدهم و ارسال این گزارش ها به کارگروه 
بلوچستان،  و  سیستان  دانشگاه  ریزگردهای  هسته 
از  غبار  و  گــرد  وقــوع  مکانیزم  مطالعه  جامع  طــرح 
مدیریت  راهکارهای  ارائــه  و  هامون  تــالاب  منشاء 
کشور  و  استان  در   95 ماه  تیر  و  تهیه  آن  مدت  دراز 
دفاع و در بهمن ماه بعد از رد و بدل، میان دستگاه 
آماده  اکنون  و  شد  رونمایی  زهک  در  اجرایی  های 
با  سبز  هامون  ناجیان  انجمن  نیز  اکنون  اجراست. 
شدن  عملیاتی  برای  دانشگاهی  و  علمی  پشتوانه 
در  روز  دانش  آوردن  کار  پای  و  تالاب  احیای  نسخه 

کنار تجربه گذشته خواستار اجرای این طرح است.
وی بیان می کند: این طرح در راستای احیای تالاب 
آخرین  و  بالادستی  سندهای  اساس  بر  که  هامون 
اداره کل  به  و  مطالعات و دستاوردهای علمی تهیه 
حفاظت از محیط زیست ارائه شده است، بر گرفته 
آن  اجرای  با  که  است  روز  دانش  و  گذشته  تجربه  از 
و  و ‌کاهش  فـــراوان  محیطی  زیست  ــار  آث بر  ــاوه  ع
کنترل ریزگردها می تواند در راستای اهداف دولت 
دوازدهم و ‌ایجاد اشتغال و بازگشت مردم به منطقه 
سربلندی  و  عزت  حفظ  و  سالم  های  درآمد  ایجاد  و 

مردم منطقه بسیار مؤثر باشد.
احیای  اول  مرحله  در  طرح  این  اســت:  معتقد  وی 
قرار  هدف  را  خواجه  کوه  اراضی  و  هیرمند  هامون 
داده است چرا که احیای تالاب اطراف کوه خواجه 
به عنوان تنها عارضه دشت بزرگ سیستان به دلیل 
همچنین  و  باستانی  و  تاریخی  اعتقادهای  وجــود 
و  کشاورزی  صیادی،  مانند  ای  بالقوه  های  مزیت 
به  را  تومان  میلیارد  هــزاران  تواند  می  گردشگری 

منطقه سیستان سرازیر کند.
وی خاطرنشان می کند: طرح احیای تالاب هامون 
تالاب  ناجیان  انجمن  همکاری  با  که  نرگس  گل 
زیست  محیط  از  حفاظت  کل  اداره  به  سبز  هامون 
سبز  کمربند  طرح  تعریف  باز  و  است  شده  تحویل 
پیش  سال  یک  حدود  از  است  خواجه  کوه  اطــراف 
جلسات  و  بــازی  کاغذ  و  بوروکراسی  پیچ ‌و ‌خم  در 
گرفتار  مدیران  میز  کشوی  و  استانی  و  شهرستانی 
این  انجام  برای  جدی  تصمیم  تنها  نه  و  است  شده 
طرح که مردم منطقه، دانشگاهیان و امامان جمعه 
هستند،  آن  اجرا  خواستار  تالاب  حاشیه  شهرهای 

وجود ندارد بلکه در برابر آن مقاومت هم می شود.
اولیه  لایروبی  با  که  طرح  این  کند:  می  تصریح  وی 
در  هامون  تالاب  بستر  اراضی  غرب  شمال  و  شمال 

عرض  و  متر  سه  در  کیلومتر  دو  ابعاد  به  خواجه  کوه 
۳۰۰ متر انجام خواهد شد، علاوه بر تأمین آب مورد 
نیاز فعالیت شیلات، عشایر، حیات وحش و ...، می 
قایق  همچون  گردشگری  های  فعالیت  برای  تواند 
به  آبگیری  فصل  در  هم  قبلا  منطقه  در  که  سواری 
خصوص بهار سابقه داشته است مورد استفاده قرار 

گیرد.

ضرورت حمایت استاندار
و ‌مستندهای  ها  نقشه  که  این  بیان  با  نوری  دکتر 
شنبه  یک  جلسه  در  آن  کلیات  و  طــرح  در  موجود 
با دو نقشه موقعیت  ۱۹ شهریور ماه به طور مستند 
کــارگــروه  در   ... و  مقطع  سطح  ــرش  ب و  مکانی 
شد،  ارائه  هامون  شهرستان  در  تالاب  شهرستانی 
که ‌مورد  طرح  این  تا  دارد  ضرورت  دهد:  می  ادامه 
استقبال امامان جمعه و‌جماعت و معتمدان و ریش 
سفیدان منطقه قرار گرفته است در روزهای آغازین 
به  استاندار  مستقیم  دستور  به  دوازدهـــم،  دولــت 
برای  هامون  تالاب  احیای  کارگروه  رئیس  عنوان 
همکاری بلاشرط دستگاه های سیاسی ‌و اجرایی با 

همکاری مردم هرچه سریع تر، اجرایی شود.
تواند  این طرح می  این که اجرای  به  با اشاره   وی 
کند،  ایــجــاد  سیستان  منطقه  در  ــزرگ  ب تحولی 
همه  رود  می  انتظار  مجموع  در  کند:  می  اظهار 
و  منصب  هر  با  هم  کنار  در  متخصصان  و  مسئولان 
برای  طرح  این  مجریان  و‌  دانشگاهیان  با  موقعیتی 
و‌کمالی  تمام  همکاری  تالاب  احیای  زمان  کاهش 
سرسبزی  و  مردم  در  نشاط  و‌  امید  تا  باشند  داشته 
هامون  تــالاب  و  منطقه  به  رفته  دست  از  و ‌حیات 
بازگردد. اکنون باید با نگاه مدیریت جهادی زمان 
وضعیت  زیــرا  دهیم  کاهش  خــود  نفع  به  را  احیا 
به  نیاز  آن  احیای  و  نیست  خوبی  وضعیت  تالاب 
حمایت معنوی و سیاسی جدی دارد ضمن این که 
هامون  تالاب  احیای  برای  خوبی  مردمی  ظرفیت 

پای کار آمده است.
در  طــرح  ایــن  بــود  قــرار  کند:  می  نشان  خاطر  وی 
در  هامون  تــالاب  استانی  کــارگــروه  جلسه  آخرین 
و  کش  دلیل  به  اما  شود  مطرح  شهریورماه  ــل  اوای
قوس های سیاسی و اداری این طرح در این جلسه 

بیان نشد. 
وی می گوید: مدیریت ضعیف و مقاومت شخصی به 
جای استدلال های علمی در تیم اجرایی حفاظت از 
محیط زیست استان سبب شده است تا طرح احیا به 
مشکل بخورد. با وجود آن که مشکلات هامون سال 
ها قبل از مشکلات دریاچه ارومیه وجود داشت اما 

هیئت  جلسه  چندین  دریاچه  این  بحران  رفع  برای 
دولت تشکیل شد در حالی که در 25 سال گذشته 
نه تنها هیچ جلسه هیئت دولتی برای تالاب هامون 
این  در  هم  استانداری  جلسات  بلکه  نشد  تشکیل 
دولت  در  باید  مسائل  ایــن  که  نشد  برگزار  زمینه 

دوازدهم ترمیم شود. 
است:  معتقد  سبز،  هامون  ناجیان  انجمن  نماینده 
در  پول  ندارد  وجود  اعتباری  مشکل  استان  این  در 
مدیریت  درستی  به  اما  است  زیاد  خیلی  استان  این 
نمی شود با این وجود این انجمن برای اجرای طرح 
قبال  در  بلکه  کند  نمی  مطالبه  دولت  از  پولی  هیچ 
شود  می  ارائه  وضعیت  صورت  شده  انجام  کارهای 
تا هر زمان اعتباری در این زمینه وجود داشت وارد 
صندوقی شود که از طریق انجمن مردم نهاد توسط 

مردم برای تالاب هزینه شده است.

طرح چهارچوب فنی و علمی ندارد
با وجود ادعای نماینده انجمن ناجیان تالاب هامون 
اطمینان  و  تــالاب  احیای  طــرح  از  دفــاع  زمینه  در 
مدیرکل  زمینه،  ایــن  در  مطالعات  بــودن  کامل  از 
طرح  ایــن  اســت  معتقد  زیست  محیط  از  حفاظت 

پشتوانه علمی و فنی ندارد.
»نیره پورملایی« در این باره به خبرنگار ما می گوید: 
اما  شود  می  ارائــه  تــالاب  احیای  بــرای  هایی  طرح 
برای هر طرحی باید براساس کتاب جامع مدیریت 
تالاب حرکت کنیم. این کتاب به عنوان یک برنامه با 
مشارکت ذی نفعان تالاب طرح ها و وظایف دستگاه 
پروژه  بنابراین  است  کرده  مشخص  را  اجرایی  های 
توانیم  نمی  را  باشد  کتاب  ایــن  از  ــارج  خ کــه  ای 
در  باید  هامون  احیای  برای  طرحی  هر  و  بپذیریم 

راستای اهداف این کتاب باشد.
ــی دهـــد: انــجــمــن نــاجــیــان هــامــون  ــه م ــ وی ادام
ما  و  داد  ارائه  تالاب  احیای  برای  را  پیشنهادهایی 
هم اعلام کردیم که برای آن باید یک طرح تفصیلی 
های  کمیته  در  فنی  و  علمی  لحاظ  به  و  شود  تهیه 
و  فرمانداران  حضور  با  که  شهرستانی  کارشناسی 
همین طور اعضای مرتبط با کارگروه و بعد از آن در 
کارگروه استانی بررسی شود تا در صورتی که از این 
اجرایی  قابلیت  گیرد،  قرار  تایید  مورد  طرح  طریق 
حوزه  های  طرح  همه  که  طور  همان  کند.  می  پیدا 
کارگروه  در  و  مدیریت  کتاب  اساس  بر  باید  هامون 

مصوب شود. 
ــدون ایــن کــه در  وی اظــهــار مــی کند: ایــن طــرح ب
کـــارگـــروه مــطــرح شـــود تــوســط ایـــن انــجــمــن می 
گرفتیم  را  آن  جلوی  اما  شود  زنی  کلنگ  خواست 
مصوب  که  این  از  قبل  طرحی  هیچ  کردیم  تأکید  و 
کمیته  در  انجمن  این  شد.  نخواهد  اجرایی  شود 
قرار  و  نکرد  ارائه  را  طرح  هامون  تالاب  شهرستانی 
کارشناسی  کــارگــروه  به  و  کند  کامل  را  طــرح  شد 
روز  چند  است.  نشده  محقق  هنوز  که  دهد  تحویل 
پیش هم مجدد همان طرح اولیه ارائه شد که قابلیت 
شد  مشخص  کارشناسی  جلسه  در  و  نداشت  دفاع 

این طرح علمی و فنی نیست.
و  محلی  مــردم  کمک  از  که  این  بیان  با  پورملایی 
خواهیم  استفاده  ها  پروژه  همه  در  ها  آن  نظرهای 
علمی  پشتیبانی  باید  طرحی  هر  افزاید:  می  کرد، 
و فنی داشته باشد دستکاری در طبیعت همیشه به 
تبعات خیلی بیشتری دارد  ما نشان داده است که 
را  دستکاری  کمترین  باید  انسان  دلیل  همین  به 
طبیعت  که  اکنون  ویژه  به  باشد  داشته  طبیعت  در 
از  باید  تالاب  احیای  و  است  شده  شکننده  تالاب 
را  تبعات  کمترین  تا  برود  پیش  فنی  کار  یک  طریق 

داشته باشد.
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سنگ صبور 

پزشک خانواده 

آشپزی 

ترس کودکان 

فرزندم به تازگی از تاریکی، تنهایی و قرار گرفتن در جمع های ناشناس احساس ترس دارد 
لطفا راهنمایی کنید برای رهایی او از این وضعیت چه کنم؟ 

بخش  ترس  تربیتی:  شناسی  روان  ارشد  کارشناس  حسنی«  محمد  نعیم  »محمد 
طبیعی از رشد کودک به شمار می رود و یک غریزه طبیعی است که از همان بدو تولد در 
انسان وجود دارد، ترس ها زمانی غیر طبیعی هستند که به مدت طولانی در کودک باقی 
متخصص  و  پزشک  به  خود  کودک  ترس  مشکل  درمان  برای  والدین  از   بسیاری  بمانند. 
کودکان مراجعه می کنند اما باید بدانید که مهم ترین عامل از بین برنده آن رفتار خودشان 

با کودک است.
علایم ترس در کودکان متفاوت است و به صورت های مختلف از جمله فرار، چنگ زدن، 
اندام، پریدن رنگ، تنگی نفس،  کمک خواستن، جیغ زدن، خشک شدن دهان، لرزش 
عرق کردن، احساس خستگی شدید، از دست دادن کنترل ادرار، تضعیف قدرت اندیشه 
و تصمیم گیری، لکنت زبان، نگاه های غیر طبیعی، گوشه گیری و انزوا طلبی، اختلالات 
خواب، اختلال گوارش، ناخن جویدن، شب ادراری، خشم و عصبانیت مشاهده می‌شود. 

حشرات،   و  حیوانات  خوردن،  زمین  دهنده،  آزار  اصوات  تنهایی،  از  معمولًا  نوپا  کودکان 
حمام کردن و تاریکی هنگام خواب می ترسند. که با افزایش سن و رشد شناختی این ترس 
ها کاهش پیدا می کند. کودکان پیش دبستانی هم ترس از حیوانات و حشرات، غول ها و 
ارواح، گم شدن و  از دست دادن پدر یا مادر را دارند همچنین کودکانی که وارد مدرسه می 

شوند ترس از تنهایی،  زمین خوردن، ورود به مکان جدید )مثلا به مدرسه( و ... را دارند. 
پیشگیری از ترس مهم تر از درمان آن است بنابراین تا حد امکان با حذف دلایل از بروز 
ترس جلوگیری شود. علل ترس مثل ترساندن کودک، داستان ها و فیلم های وحشتناک 
کودک  به  باید  والدین  بیجاست،  و  بی‌مورد  او  ترس  داد  نشان  کودک  به  باید  است.   ... و 
خود جرأت و مهارت مبارزه با ترس را آموزش دهند. همچنین باید اعتماد به نفس کودک 

افزایش داده شود. کودک را زمان غلبه بر ترسش تحسین کنند. 
والدین نباید در رفع مشکل کودک عجله کنند چرا که تعجیل و شتابزدگی آن ها در کاهش 

ترس کودک می‌تواند به جای درمان ، اضطراب و ترس او را افزایش دهد.

وجود خون در مدفوع نوزاد

دو بار با فاصله یک روز در مدفوع دختر سه ماهه ام خون وجود داشت اما بعد از آن دیگر 
مشاهده نشد. لطفا راهنمایی کنید دلیل این مشکل چیست؟

آلرژی‌  مدفوع،  در  خون  شایع  دلیل  اطفال:  متخصص  خاتمی«،  »محمد  سید  دکتر 
نوزاد به شیر گاو است. آلرژی به شیرگاو به شکل‌های مختلف خود را نشان می‌دهد که 
یکی از اشکال آن به ویژه در دوره نوزادی وجود رگه‌های خون در مدفوع است که شبیه 
نخ قرمز رنگی در مدفوع نوزاد دیده می‌شود. در چنین مواردی به جز حذف لبنیات در 
رژیم غذایی مادر، در نوزادی که شیر مادر می‌خورد، نیاز به اقدام دیگری نیست. اما اگر 
نوزاد شیرخشک می‌خورد و نسبت به آن آلرژی دارد باید از شیر خشک‌های رژیمی خاصی 

استفاده کرد.

تنبلی تخمدان 

شود؟  می  بیماری  تشدید  موجب  غذاهایی  چه  دارم.  تخمدان  تنبلی  و  هستم  ساله   ۱۸
اضافه وزن هم دارم. آیا با متفورمین لاغر می شوم؟

دکتر »فریبا الماسی«، فلوشیپ جراحی لاپاراسکوپی: رژیم غذایی تاثیری در ایجاد یا 
از بین رفتن تخمدان پلی کیستیک ندارد. متفورمین برای کنترل قند خون است بنابراین 
در اثر کنترل قندخون ممکن است دو یا سه کیلوگرم کاهش وزن پیدا کنید. زیرا کنترل 

قندخون موجب کم اشتهایی می شود.

سمبوسه رژیمی

مواد لازم: آرد یک پیمانه، نخود سبز آب پز و له شده نصف پیمانه، لوبیا سبز آب پز و ریز خرد 

لیمو 2  آب  عدد،  شده 2  خرد  ریز  سبز  فلفل  پیمانه،  نصف  پخته  نیم  برنج  پیمانه،  نصف  شده 
قاشق مرباخوری، شکر یک قاشق مرباخوری، زنیان یک قاشق مرباخوری،  روغن نصف قاشق 

مرباخوری، نمک و فلفل به میزان کافی، روغن برای سرخ کردن.
 روش تهیه / آرد را با کمی آب ولرم مخلوط کنید تا خمیری نرم به دست بیاید. خمیر را به مدت ۱۵ 

دقیقه کنار بگذارید. در ماهی تابه ای، یک قاشق مرباخوری روغن بریزید و دانه های زنیان را در آن 
تفت دهید، سپس لوبیا سبز و نخود را اضافه کنید و کمی تفت دهید. 

در این مرحله آب لیمو، شکر، فلفل سبز، نمک و فلفل و برنج را نیز اضافه کنید و به مدت ۳تا۴ 
دقیقه تفت دهید. سپس از روی حرارت بردارید و بگذارید کمی خنک شود. با کمی آرد و آب، 
مایه ای به غلظت خامه برای چسباندن لبه های خمیر تهیه کنید و کنار بگذارید.سپس از خمیر 
به دست آمده، ۸تا ۱۰ نان گرد و نازک تهیه کنید. درصورت تمایل هر کدام از نان ها را به صورت 
قیف تا کنید در انتهای آن کمی مایه بریزید و تا بزنید، داخل آن را با مواد پر کنید و لبه آن را ببندید، 

سپس آن را در روغن داغ سرخ و با سس دلخواه سرو کنید.
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تلاطم اختلاف نظرها در بستر خشک هامون

حقوقی مشاور 

مطالبه هدایای دوران نامزدی

 

هدایای  تکلیف  ازدواج،  قــرار  خــوردن  هم  به  از  پس 
دوران نامزدی چه می‌شود؟

علی مرادیان، کارشناس حقوقی: درباره هدایای 
دوران نامزدی باید بیان کرد آنچه بین نامزد‌ها رد و بدل 
می‌شود، مشروط به ازدواج آن‌ها بوده و وقتی چنین 

قراری وجود نداشته نباشد، دلیلی برای تعلق هدایا نیز 
وجود نخواهد داشت. به همین دلیل است که در قانون 
مدنی مجوز استرداد هدایا به طرفین داده شده است. 
قانون گذار در قانون مدنى بیان کرده است که هر یک 
به هم خوردن وصلت  نامزد‌ها م‌ىتواند در صورت  از 
یا پدر و مادرها  منظور، هدایایى را که به طرف دیگر 
براى وصلت منظور داده است، مطالبه کند. اگر عین 
هدایا موجود نباشد، مستحق قیمت هدایایى خواهد 
بود که نگه داشته مى شود مگر این که آن هدایا بدون 
تقصیر طرف دیگر تلف شده باشد. بنابراین م‌ىتوان 
دریافت که چنان چه قبل از عقد نکاح از طرف نامزد‌ها 
یا پدر و مادر آن‌ها هدایایى به طرف دیگر داده شده 
است، این هدایا در همه مــوارد، قابل مطالبه نیست 

بلکه فقط تحت شرایطى، طرف اهداکننده حق مطالبه 
آن هدایا را خواهد داشت.

شرایط مطالبه هدایا
1-وصلتِ منظور به هم خورده باشد و بنا نباشد که 
ازدواج انجام شود. در این صورت هدایایى که هر یک 
از طرفین به طرف دیگر یا خانواده او داده است قابل 

مطالبه و استرداد خواهد بود.
2-این هدایا به منظور و در راستاى وصلت طرفین و نه 

به انگیزه دیگرى تقدیم شده باشد.
3-چنانچه عین هدایا موجود است، عین قابل مطالبه 
و استرداد است، اما چنانچه عین موجود نیست، صرفا 
مثال،  عنوان  به  است  مطالبه  قابل  هدایایى  قیمت 

بین  از  آن  عین  مصرف  با  که  مصرف‌شدنى  هدایای 
مــ‌ىرود، مانند لباس و عطر از شمول این بند خارج 

است.
4-قیمت هدایاى نگه داشتنى که تلف شده‌ است، در 
صورتى قابل مطالبه است که با تقصیر هدیه‌گیرنده 

تلف شده باشد.
5-به هم خوردن وصلت به دلیل فوت یکى از طرفین 
نباشد. در صورتی که انحلال نامزدی ناشی از فوت 
یکی از نامزد‌ها باشد، اگر هدایا موجود باشد، حکم آن 
تفاوتی ندارد و باز هم می‌توان هدایا را مسترد کرد. این 
در حالی است که چنانچه مال موجود نباشد )چه به 
صورت عمدی یا غیر عمد( درخواست استرداد قیمت 

هدایا توجیه قانونی نداشته و عمل نخواهد شد.


