
گروه حوادث– »وسوسه مصرف مواد مخدر و نشستن 

دوستانم  و  خانواده  میان  را  من  30ســال  منقل  پای 
سرافکنده کرد.« مرد جوان در حالی که غبار غم چهره 
اش را گرفته است و اشک می ریزد به خبرنگار ما می 
گوید: ندانسته و چشم بسته به سمت استفاده از مواد 
مخدر رفتم و خیلی راحت فریب حرف های پسرهای 
همسایه را خوردم. هنوز سرد و گرم زندگی را نچشیده 
بودم که متوجه شدم در منجلاب بدی فرو رفته ام و 
دست و پا زدن برای خروج از این منجلاب برایم سخت 

بود.

نه نگفتم
غرق در دنیای کودکی بودم و مثل دیگر هم سن و سال 
هایم برای رفتن به مدرسه لحظه شماری می کردم. 7 
ساله بودم و شور و شوق زیادی برای رفتن به مدرسه 
داشتم اما هنوز روزهای طلایی مدرسه را آغاز نکرده 
بودم که پذیرفتن پیشنهاد پسر همسایه مان زندگی 
را  تریاک  مصرف  من  به  همسایه  پسر  کرد.  تباه  را  ام 
برای حفظ هم  پیشنهاد داد و من در دوران کودکی 
بازی هایم به او نه، نگفتم. می ترسیدم اگر مثل آن ها 
پای منقل ننشینم زمانی که برای بازی در کوچه جمع 
می شویم آن ها از این موضوع برای مسخره کردن من 
استفاده کنند. از طرفی این کار را نشانه بزرگتر شدن 
شدم.  همراه  ها  آن  با  دلیل  همین  به  دانستم)!(  می 
همسایه ما مردی معتاد بود اما کسی از این موضوع 
اطلاع نداشت، به همین دلیل خانواده ام برای رفتن 
به خانه آن ها مشکلی نداشتند. من هم معمولا برای 
بازی با رایانه به خانه آن ها می رفتم. پسر همسایه و 
برادرانش چند سالی از من بزرگتر بودند و صبح ها که 
پدر و مادرشان سرکار می رفتند به تقلید از پدرشان 
پیک نیک را روشن و شروع به استفاده از مواد مخدر 

کرده و من را هم به این کار ترغیب می کردند.

7سالگی معتاد شدم
آن  اشتباه  کارهای  متوجه  که  نبود  سنی  سال،   7  

موجب  کودکانه  بازی  این  دانستم  نمی  و  شوم  ها 
اعضای  از  یک  هیچ  شود.  می  ام  زندگی  نابودی 
مقوله  این  با  هم  من  و  نداشتند  اعتیاد  ام  خانواده 
دخل  تا  کرد  می  کار  سختی  به  پدرم  نبودم.  آشنا 
بودم  خانه  تغاری  ته  باشد.  تعادل  در  خانه  خرج  و 
و بیش از همه به من توجه می کردند و هر چه می 
دادنــد.  می  قــرار  اختیارم  در  درنــگ  بی  خواستم 
اجازه  و  نداشتند  مخالفتی  کــردم  می  کــاری  هر 
سرانجام  که  کنم  آمد  و  رفت  دیگران  با  دادند  می 
و  خواسته  همسایه  خانه  به  آمدهایم  و  رفت  همین 
ناخواسته تنها به این دلیل که من را بین دوستانم 
منقل  پای  ها  آن  با  داد.   دستم  کار  نکنند  تحقیر 
رفتار  از  تقلید  به  و  کردیم  می  تظاهر  نشستم،  می 
می  گمان  و  کشیدیم  می  مخدر  مــواد  ها  آن  پدر 
می  و  است  شدن  بــزرگ  نشانه  رفتار  این  کردیم 
این  اما  باشیم،  بزرگ  همسایه  مرد  مثل  خواستیم 
سالگی   7 در  و  بود  زندگی  ابتدای  در  راه  پایان 
اما  بود،  شده  شروع  مدرسه  افتادم.  اعتیاد  دام  به 
کنار  در  خواست  می  دلم  نداشتم.  حالی  و  شور 
می  مــواد  ــاره  دوب هم  با  و  بــودم  می  همسایه  پسر 
خوردم،  سرما  کردم  می  احساس  اوایل  کشیدیم. 
گرفتاری  از  نشان  سرماخوردگی  احساس  این  اما 
خودم  و  بودم  شده  معتاد  من  بود.  اعتیاد  دام  در 
همسایه،  پسر  که  زمانی  بنابراین  دانستم.  نمی 
نشدن  متوجه  تــرس  از  شد  موضوع  ایــن  متوجه 
خانواده ام پیشنهاد کرد دوباره پای منقل بنشینم 
که  هم  من  شود.  بهتر  حالم  تا  کنم  مصرف  مواد  و 
پیشنهادش  از  بودم  شده  وابسته  مواد  مصرف  به 
کار  به  مصرف  این  متاسفانه  اما  کــردم  استقبال 

برایم تبدیل شد. همیشگی 
گذشت  آتش  و  منقل  پای  ام  کودکی  دوران  همه 
مدرسه  تکالیف  که  هایم  سال  و  سن  هم  برخلاف  و 
خود را زود انجام می دادند تا از بقیه وقت خود برای 
بازی استفاده می کنند من برای پیدا کردن فرصت 
خانواده  ــردم.  ک می  شماری  لحظه  ــواد  م مصرف 

یک  هیچ  چون  بودند  نکرده  شک  من  به  اصــلًا  ام 
اصلًا  و  نداشتند  اعتیاد  سابقه  خانواده  اعضای  از 
ساله  هفت  بچه  پسر  یک  کردند  نمی  هم  را  فکرش 
دست به چنین کاری بزند. همه فکر و ذکرم مصرف 

مواد شده بود و به درستی درس نمی خواندم.

کراک کشیدم و کارتن خواب شدم
متاسفانه  که  کردم  می  سپری  را  دبیرستان  دوران 
قبل  از  بیشتر  روز  هر  مخدر  مــواد  به  ام  وابستگی 
شده بود و کم کم متوجه نگاه های سنگین دیگران 
یک  شــادی  و  نشاط  ام  قیافه  بــودم،  شده  خــودم  به 
بودم.  شده  معتاد  افراد  شبیه  و  نداشت  را  نوجوان 
مخفی  دیگران  از  را  اعتیادم  توانستم  نمی  دیگر 
از  سرانجام  بودند.  شده  مشکوک  من  به  زیرا  کنم 
برابر تحقیرهای اعضای  و در  با خبر شدند  اعتیادم 
ام کاری جز سکوت نداشتم. زیرا حالا بود  خانواده 
که می دانستم کارم اشتباهی بزرگ بوده و زندگی 
ام را به نابودی کشانده است. آن ها حق دارند مثل 
تحمل  دیگر  هم  من  و  نباشند  مهربان  من  با  قبل 
نگاه ها و سخنان تحقیر آمیز دیگران را نداشتم، به 
فرار  این  اما  کردم  فرار  خانه  از  ناچار  دلیل  همین 
رویاهایی که  با خط کشیدن روی همه  مساوی شد 
بود  دیگری  اشتباه  فــرارم  داشتم.  ام  زندگی  برای 
میان  این  در  و  افتادم  چاه  به  چاله  از  ترتیب  بدین  و 
با  خانه  از  فــرار  زمــان  در  که  دوستانی  پیشنهاد  به 
ام  خانواده  کشیدم.  کراک  بودم  شده  آشنا  ها  آن 
چندین بار دنبالم آمدند و من را در مرکز ترک اعتیاد 
به  دوباره  و  نبودم  موفق  ترک  در  اما  کردند  بستری 
دوستانم  دیدن  با  و  گشتم  برمی  قبلی  های  پاتوق 
برای استفاده دوباره مواد مخدر وسوسه می شدم. 
به یک معتاد کارتن خواب  را  از کراک من  استفاده 

تبدیل کرد. 

فوت پدر، تلنگری برای ترک  اعتیاد
شد  موجب  اعتیاد  تــرک  در  شکست  بــار  چندین 

خانواده ام از من ناامید شوند و طردم کردند. مجبور 
مخدر  مواد  خرید  و  زندگی  گذران  برای  بودم  شده 
منجلاب  این  در  روز  به  روز  بزنم.  سرقت  به  دست 
به  امیدی  فرو می رفتم و حالم بدتر می شد و هیچ 
فوت  رفت.  دنیا  از  پدرم  که  این  تا  نداشتم  زندگی 
اشتباهم.  کارهای  همه  بــرای  شد  تلنگری  پــدرم، 
افتادم  او که می  پینه بسته  و  یاد دست های خسته 
روزی صد بار خودم را نفرین می کردم. پدرم برای 
اما  بــود،  نکرده  دریــغ  کــاری  هیچ  از  ما  سربلندی 
افسوس تا زمانی که زنده بود به این ها توجه نکرده 
پرداخت  شکل  بدترین  به  را  زحماتش  مزد  و  بودم 
کردم. حالا پدرم زیر خروارها خاک خوابیده است و 
من تصمیم گرفته ام این مواد لعنتی را کنار بگذارم 
بکاهم.  وجدانم  عــذاب  از  اندکی  بتوانم  شاید  تا 
امیدوارم پدرم مرا قبل از فوتش به دلیل اشتباهاتم 

بخشیده باشد.  
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اخبار

قاچاق انسان یک کشته برجای گذاشت

گروه حوادث- قاچاق انسان در محور دلگان به زهکلوت یک کشته برجای گذاشت.

رئیس پلیس راه جنوب استان به خبرنگار ما گفت: با اعلام مرکز فوریت های پلیسی 110 مبنی 
بر وقوع یک فقره تصادف در حدود ۲۶ کیلو متری محور دلگان به زهکلوت یک دستگاه سواری پژو 
حامل اتباع خارجی غیرمجاز واژگون شد که بر اثر آن یک نفر فوت کرد و راننده خودرو و دیگر اتباع 
بیگانه از محل متواری شدند. سرهنگ »یدا... ستوده« افزود: ماموران پلیس راه دلیل این حادثه را 

ناتوانی راننده در کنترل وسیله نقلیه ناشی از تخطی از سرعت مطمئنه اعلام کردند.

دستگیری 6 سارق در ایرانشهر

۶ سارق در اجرای طرح امنیت اجتماعی در ایرانشهر دستگیر شدند.  
جانشین فرمانده انتظامی ایرانشهر گفت: کارآگاهان پلیس آگاهی در پی چندین فقره سرقت 
منزل و خودرو بررسی موضوع را در دستورکار قرار دادند که با  گشت زنی در نقاط جرم خیز و 
بررسی پرونده سارقان سابقه دار ۶ نفر از سارقان منزل و خودرو را شناسایی کردند و تحت مراقبت 
قرار دادند و در مخفیگاهشان دستگیر کردند.  سرهنگ »غلامرضا نورا« افزود: در بازرسی از 
مخفیگاه متهمان یک دستگاه خودرو پرایدو یک دستگاه تلویزیون ال سی دی کشف شد و پس از 

تشکیل پرونده مقدماتی به منظور سیر مراحل قانونی تحویل مقام قضایی شدند.

تریلر حامل سوخت قاچاق در سیب و سوران توقیف شد

تریلر حامل ۲7 هزار لیتر سوخت قاچاق در سیب و سوران توقیف شد.
فرمانده انتظامی سیب و سوران گفت: ماموران انتظامی هنگام کنترل محورهای مواصلاتی به 
یک دستگاه کامیون تریلر حامل سوخت مشکوک شدند و برای بررسی بیشتر آن را متوقف کردند.  
سرهنگ »حیدر حق جویان« افزود: در بازرسی از این کامیون ۲7 هزار لیتر سوخت قاچاق و فاقد 

مدارک معتبر از نوع گازوییل کشف و یک نفر قاچاقچی نیز در این رابطه دستگیر شد.

دستگیری متهمان به قتل پس از گذشت 3 سال

سه متهم به قتل فراری پس از گذشت سه سال از وقوع جرم در زاهدان دستگیر شدند.  
رئیس پلیس آگاهی استان گفت: در پی وقوع یک فقره قتل مسلحانه در درگیری دسته جمعی در 
تیر ماه سال 93 و متواری شدن عاملان این قتل از صحنه جرم، بررسی موضوع در دستور کار قرار 
گرفت.  سرهنگ »ابراهیم ملاشاهی« افزود: کارآگاهان سه متهم را که پس از ارتکاب جرم متواری 

شده بودند، شناسایی و در مخفیگاهشان دستگیر کردند و به فرار سه ساله آن ها پایان دادند.
وی با اشاره به انگیزه قتل به دلیل اختلاف حساب خاطر نشان کرد: متهمان پس از تکمیل پرونده 

مقدماتی برای سیر مراحل قانونی تحویل مقامات قضایی شدند. 

محدودیت ترافیکی 31 شهریورماه اعلام شد

گروه حوادث– محدودیت های ترافیکی روز 31 شهریور ماه اعلام شد.

به  ۶ مسیر منتهی  این روز در  به خبرنگار ما گفت: در  رانندگی  و  پلیس راهنمایی  رئیس 
به  خاتم  میدان  شامل  که  شود  می  اعمال  ترافیکی  محدودیت  زاهدان  زیباشهر  منطقه 
شهدای  پل  از  گمنام،  سربازان  سمت  به  پاسداران  میدان  گمنام،  سربازان  میدان  سمت 
سربازان  میدان  سمت  به  دانشگاه  دبیرستان  راه  سه  بهارستان،  بولوار  سمت  به  وحدت 
منشعب  های  فرعی  و  گمنام  سربازان  میدان  سمت  به  امید  سفیران  میدان  گمنام، 
است  لازم  کرد:  خاطرنشان  وی  شود.  می  گمنام  سربازان  میدان  و  بهارستان  بولوار  به 
گمرک  جاده  میرجاوه  محور  از  دارنــد  را  زیباشهر  سمت  به  تردد  قصد  که  شهروندانی 
از بولوار جنت و میدان دکتر  از زیباشهر را دارند  استفاده کنند و کسانی که قصد خروج 

حسابی و خیابان دانشگاه تعیین مسیر کنند.

کشف 3039 قطعه گونه های جانوری از متخلفان 

3 هزار و 39 قطعه انواع گونه های جانوری از ابتدای امسال از متخلفان کشف شد.
مدیرکل حفاظت محیط زیست گفت: به دلیل مرزی بودن منطقه و حمل غیر مجاز انواع گونه های 

پرنده، قسمتی بزرگی از کشفیات یگان حفاظت، از پرندگان حیات وحش تشکیل می دهد.
»نیره پور ملایی« افزود: این گونه های جانوری کشف شده به صورت زنده در قالب محموله 
های غیر مجاز یا به صورت شکار شده در مناطق و طبیعت استان کشف و ضبط شده است که 
بر اساس قوانین جاری محیط زیست برخی از گونه های زنده به مراکز نگهداری و برخی به 
دامان طبیعت بازگردانده شده است. به گزارش روابط عمومی این اداره کل، وی خاطر نشان 
کرد: اغلب پرندگان کشف شده از نوع گونه مینا، انواع طوطی، فنچ و دیگر پرندگان زینتی 
است و افراد دستگیر شده در این رابطه پس از تکمیل پرونده و تجمیع مستندات به مراجع 
نتیجه نهایی اطلاع رسانی خواهد  به  از تکمیل و رسیدن  قضایی تحویل می شوند که پس 
شد. وی تصریح کرد: وسعت و پهناوری زیاد استان و پراکندگی مناطق در این گستره و از 
سویی تعداد اندک محیط بانان که حتی تا 30 برابر کمتر از استانداردهای جهانی است نیاز 

به حراست عمومی و مردمی از حیات وحش استان را نشان می دهد. 
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اعتیاد از 7 سالگی؛ تاوان »نه« نگفتن 

هشدار

پیامدهای استفاده از اینترنت

منفی  و  مثبت  پیامدهای  اینترنت،  از  استفاده 
فرصت های  نباید  چه  اگر  دارد.  درپی  را  متعددی 
نادیده  شده  ایجاد  اینترنت  طریق  از  که  را  مثبتی 
معضلات،  کنار  از  نمی توان  طرفی  از  اما  گرفت، 
ناهنجاری ها، بزهکاری ها و ... به وجود آمده از این 

طریق نیز به سادگی و با بی توجهی گذر کرد.
اینترنتی  از وقوع جرایم  پلیس فتا، برای پیشگیری 
والدین  و  اینترنتی  کــاربــران  اطــلاعــات  سرقت  و 

هشدارهایی را به کاربران داده است که کاربرد آن 
زیر  شرح  به  موارد  این  بود.  خواهد  مفید  بسیار  ها 

است: 
از پسوردهای متعدد برای امور مختلف استفاده کنید 
تا از لو رفتن آن ها جلوگیری شود. در زمان استفاده 
از اینترنت در مکان های عمومی حتماً از محل های 
معتبر استفاده کنید. رایانه ای خانگی را در محلی 
از منزل قرار دهید که در مقابل دید اعضای خانواده 
می کنند،  کار  رایانه  با  بچه ها  که  را  ساعاتی  باشد. 
اطلاعات  نــگــهــداری  و  ذخــیــره  از  کنید.  مــحــدود 
تلفن  گوشی های  و  رایانه  سیستم های  در  شخصی 
در  اطلاعاتی  ــال  ارس از  کنید.  خـــودداری  همراه 
اینترنت که هویت شما را آشکار می کند، خودداری 
که  غریبه  ــراد  اف با  را  اطلاعاتی  گونه  هیچ  کنید. 
اشتراک  به  می شوند،  معرفی  آنلاین  ــورت  ص به 
افــراد  ایمیل های  همراه  ضمایم  هرگز  نگذارید. 
نرم افزارهای  نصب  از  حتما  نکنید.  باز  را  ناشناس 
امنیتی که از سیستم شما در برابر حملات ویروسی، 

هکرها و جاسوسی محافظت کند، اطمینان حاصل 
کنید. از کلمات عبور طولانی، شامل اعداد، حروف 
پسورد  و  عبور  کلمات  کنید.  استفاده  نشانه ها  و 
از  دهید.  تغییر  معین  زمانی  فواصل  در  را  خــود 
ابزار  آنتی ویروس،   - امنیتی  افــزار  نرم  سه  وجــود 
اطمینان  خود  سیستم  در  فایروال  و  ضدجاسوسی 
به  را  اینترنتی  آسیب های  و  تهدیدها  کنید.  حاصل 
فرزندان خود گوشزد کنید. در زمان خرید اینترنتی 
حاصل  اطمینان  وب سایت ها  بودن  واقعی  از  حتما 
محل های  در  اینترنت  از  استفاده  زمان  در  کنید. 
به  نسبت  محل،  از  ــروج  خ از  قبل  حتما  عمومی 
در  کنید.  حاصل  اطمینان  سیستم  از  کامل  خروج 
زمان خرید تجهیزات رایانه ای، از محل های فروش 
معتبر و شناخته شده خرید کنید. فریب تبلیغات و 
مشهوری  برند  گونه  هیچ  که  را  فریبنده  آگهی های 
پی  آی  دادن  از  نخورید.  نمی کند  پشتیبانی  آن  از 
کنید.  خــودداری  دیگران  اختیار  در  خود(  )آدرس 
سوی  از  که  مشکوک  ایمیل های  به  گویی  پاسخ  از 

خــودداری  می شود  ارســال  برایتان  ناشناس  افــراد 
با  هرمی  وب سایت های  در  کردن  شرکت  از  کنید. 
عنوان سرمایه گذاری خودداری کنید. سیستم های 
معیوب خود را نزد مهندسان تعمیرکار آشنا و مورد 
هر  به  معیوب  سیستم  تحویل  از  و  ببرید  اطمینان 
تعمیرکاری خودداری کنید. از اسکن کردن مدارک 
رایــانــه ای  سیستم های  در  خــود  قانونی  اســنــاد  و 
حساب  به  وجه  واریــز  از  کنید.  ــودداری  خ شخصی 
قیمت  با  فروش  آگهی  که  شرکت هایی  و  اشخاص 
مناسب زده اند قبل از بررسی اصالت و هویت واقعی 
یا شخص آگهی دهنده خودداری شود. در  شرکت 
نرم افزارهای  از  اینترنت  به  ورود  از  قبل  زمان  هر 
فایروال و آنتی ویروس های به روز استفاده کنید. در 
هنگام اتصال به اینترنت از طریق گوشی های تلفن 
و  مشکوک  الکترونیکی  نامه های  مراقب  همراه، 

وب سایت های اینترنتی فریبنده باشید.

پایگاه خبری پلیس  

سایه روشن

شیرین اما تلخ!

گروه حوادث – برخلاف دختر و پسرهای دیگر که با 

دل خوش سر سفره عقد می نشینند من و همسرم با 
پایان دادیم  انتظار هفت ساله خود  چشم گریان به 
و با هم پیمان زناشویی بستیم. حدود دو سال قبل 
از  یکی  در  استخدام  از  پس  دانشگاهم  کلاسی  هم 
ادارات به خواستگاری ام آمد، از روز اولی که با هم 
آشنا شده بودیم 7 سال می گذشت و حال هر دو نفر 
ما شاغل شده بودیم و بهانه ای برای ازدواج مان از 

سوی خانواده ها وجود نداشت.
و  است  خوبی  پسر  خواستگارم  دانست  می  پــدرم 
از علاقه مان اطلاع داشتند،  تقریباً هر دو خانواده 
اما از همان لحظه اول ساز ناسازگاری خود را برای 
ازدواج مان کوک و مخالفت شدید و بی دلیل خود 
همسرم  خانواده  کرد.  مطرح  ازدواج  این  برای  را 
جلب  را  پدرم  رضایت  نتوانستند  کردند  کاری  هر 
کنند. خانواده سرشناسی دارم و پدر و مادرم حاضر 
انجام دهند،  ام هر کاری  برای خوشبختی  هستند 
که  ام  زندگی  انتخاب  بزرگترین  در  که  افسوس  اما 
خودشان هم می دانند اشتباه نبود آرزوهای قشنگم 
قدر  آن  احمد  و  من  کردند.  کابوس  به  تبدیل  را 
کردیم  پافشاری  هایمان  خواسته  به  رسیدن  برای 
مان  ازدواج  به  بالا  مهریه  شرط  با  پدرم  بالاخره  که 

رضایت داد.
ناراحت  موضوع  ایــن  از  خیلی  همسرم  خــانــواده 

شدند، اما چون از علاقه ما به هم خبر داشتند بدون 
مراسم  از  بعد  آمدند  کنار  شرط  این  با  حرفی  هیچ 
مهریه  عقد  روز  دادم  قول  همسرم  به  خواستگاری 
13۶5 سکه ای ام را به او ببخشم و فقط 114 سکه 
مهریه ام باقی بماند. شوهرم را دلگرم کردم، چون 
به سختی همدیگر را به دست آورده بودیم و حاضر 

نبودیم به راحتی از هم بگذریم.
روز عقدمان فرا رسیده بود من و احمد سر از پا نمی 
شناختیم و قرار بود کمتر از یک ساعت دیگر شریک 
را  آن  انتظار  سال  هفت  که  شویم  زندگی  عمر  یک 
بودم  داده  احمد  به  که  قولی  طبق  بودیم.  کشیده 
اعلام  سکه   114 پدرم  چشم  از  دور  به  را  ام  مهریه 
متوجه  پــدرم  لحظات  آخرین  در  درســت  اما  کــردم 
موضوع  این  که  انداخت  راه  دعوایی  چنان  و  شد 
سبب شد تا میان ما مخالفت به وجود آید و متاسفانه 

احترام خانواده ام را زیر پا بگذارم.

پدرم نمی گذاشت من و احمد که حالا از نظر قانونی 
همسرم بود همدیگر را ببینیم و معتقد بود آن ها از 
سادگی من سوء استفاده و مجبورم کردند مهریه ام 
از  واقع  در  مهریه  بخشیدن  پیشنهاد  اما  ببخشم،  را 

سوی من مطرح شده بود. 
حال  در  گذاریم  می  سر  پشت  را  سختی  ــای  روزه
ترین  گــران  ما  نظر  به  توجه  بــدون  عروسی  خرید 
وسایل را انتخاب می کنند و خانواده همسرم بدون 
هیچ مخالفتی آن ها را خریداری می کنند. همسرم 
خانواده خوبی دارد وگرنه هر کس به جای آن ها بود 
تا حالا امانش بریده شده بود. حالا نگران هستم بعد 
اش،  خانواده  یا  همسرم  سوی  از  زندگی  شروع  از 
حرف هایی بشنوم که نتوانم تحمل کنم. سرخورده 
شده ام، نه می توانم جلوی خانواده همسرم سر بلند 
کنم نه خانواده خودم، پدرم با یک لجبازی شیرینی 

ازدواج را به کامم تلخ کرد.


