
 

ــازار اســت و  ب شلوغی و رفــت وآمــد ویژگی ذاتــی هر 
معمولا بازار با همین ویژگی شناخته می شود چرا که 
محل عرضه و تقاضاست و مردم برای تهیه اقلام مورد 
نیاز خود به آن روی می آورند. بازار چابهار نیز از این 
قاعده مستثنی نیست و در کنار آن ویژگی های منحصر 
به فردی دارد. علاوه بر بازار اصلی این شهر، چندین 
بازار خاص مانند بازار پیرزن ها، دکه بازار و بازار ماهی 
قدیمی  بازار  به  گذرمان  بار  است.این  دایر  ها  فروش 
ماهی فروش ها  که به بازار دست فروش ها نیز معروف 
است می افتد. بازاری که علاوه بر ماهی، تنباکو و میوه 
در کنار هم به فروش می رسد و هر کس در گوشه ای از 
خیابان این بازار برای خود بساطی پهن کرده است و 
به کاسبی مشغول است. در عین شلوغی، کاسبان به 
قول معروف، مگس می پرانند که شاید بتوان دلیل آن 
را دپوی زباله در همسایگی این بازار دانست.عجیب تر 
از وجود زباله ها، وجود بی قید و شرط دام در این بازار 
است. بزهایی که آرام آرام در این بازار می چرند و از 
زباله های موجود تغذیه می کنند!بعد از میوه فروش 
ها نوبت به بازار ماهی فروش ها می رسد. بازاری که 
در گذشته محل اصلی عرضه و فروش ماهی بود اما 
اکنون از آن به عنوان بازار قدیمی ماهی فروشان یاد 
می کنند. این جا هم خبری از توصیه های بهداشتی 
یا حداقل استانداردها برای فروش سالم ماهی نیست 
و چرای بزها این جا هم دیده می شود. از این قسمت 
که خارج می شویم کمی جلوتر به فروشندگان انواع 
دخانیات می رسیم. تنباکو به صورت فله ای به راحتی 
در این بازار عرضه و در کنار آن موادی چون پان کراپ 
از  زیــاد است که وقتی  تنوع  آن قدر  دیــده می شــود. 
به  این مواد سوال می شود  فروشنده دربــاره ماهیت 
طور دقیق توضیح می دهد کدام برند چه ویژگی هایی 
دارد و به نوعی بهترین برند را برای سوغات)!( پیشنهاد 
می کند. در این میان فروشندگان خرمای تازه را نباید 
می  مگس  دیگران  از  بیش  آنــان  اما  انداخت  قلم  از 
شده  عجین  خرماها  با  قدر  آن  نیز  ها  مگس  و  پرانند 

اند که با تکان های بادبزن فروشنده هم تکانی به خود 
نمی دهند! البته همین مگس ها مهمان سمج میوه 

فروشان نیز هستند. 
وجود دام و تغذیه آن ها از زباله ها و تعدد مگس ها به 
عنوان انتقال دهنده انواع بیماری ها مجموعه ای از 
مشکلات بهداشتی است که امنیت غذایی در این بازار 
را به خطر می اندازد آن هم در فصل تابستان که امکان 
شیوع بیماری های گوارشی و عفونی بسیار است.یکی 
از کاسبان این بازار در این باره به خبرنگار ما می گوید: 
بارها از شهرداری درخواست کردیم تا برای جمع آوری 
زباله های موجود در بازار اقدام کند اما تاکنون اقدامی 
نشده است.»رئیسی« ادامه می دهد: از طرفی برخی 
از ساکنان که درخانه های خود دام نگهداری می کنند 
دام خود را برای چریدن رهامی کنند و چرای این دام 
ها موجب تجمع حشرات می شود. این حشرات نیز 
انتقال  روی میوه، ماهی و خرما می نشیند و موجب 

انواع بیماری می شود.

عادت کردیم!
سال  سالیان  کند:  می  عنوان  کاسبان  از  دیگر  یکی 
است که در این جا به میوه فروشی مشغولم همیشه هم 
این وضعیت به همین گونه بوده است و تغییری در آن 
مشاهده نمی شود.وی ادامه می دهد: تا به حال ندیده 
ام مأموری از مرکز بهداشت بیاید و به وضعیت این بازار 

تذکر دهد ما هم به این شرایط عادت کرده ایم .

تغذیه دام ها از کاغذ و مقوا
چرای  گوید:  می  باره  این  در  نیز  ها  مشتری  از  یکی 
آزاد دام در بازار شاید از مواردی باشد که در شهرهای 
این  چابهار  در  اما  نشود  مشاهده  وجه  هیچ  به  دیگر 
موضوع کاملًا طبیعی است از طرفی این بزها به جای 
می  زباله  کنند  استفاده  تغذیه  برای  علوفه  از  که  آن 
خورند که در این میان بیشترین استفاده آن ها کاغذ 
و مقواست!»محمدی« ادامه می دهد: گوشت همین 
می  شهر  مــردم  سبدغذایی  وارد  کشتار  از  بعد  دام 
شود و این موضوع می تواند خطرات بسیاری را برای 
چون  کند:  می  تصریح  کند.وی  ایجاد  مردم  سلامت 

برخی از ساکنان چابهار روستاییانی هستند که به شهر 
اند هنوز هم مانند روستا دام و طیور  مهاجرت کرده 
خود را در خانه نگهداری و روزها آن ها را در کوچه و 
برهم  بر  علاوه  موضوع  این  که  کنند  می  رها  خیابان 
زدن نظم شهر، مشکلات بهداشتی زیادی را به وجود 
می آورد.وی خاطرنشان می کند: قیمت مناسب میوه 
و ماهی در این بازار بسیاری از اهالی شهر را برای خرید 
غیربهداشتی  وضعیت  اما  کشاند  می  سمت  این  به 

موجود سلامت مردم را به خطر می اندازد.

سلامت مردم در خطر است
رئیس شبکه بهداشت چابهار در این باره به خبرنگار 
از  ما می گوید: نگهداری و پرورش دام در شهر یکی 
مشکلاتی است که برای رفع آن باید فرهنگ سازی 
دام  چرای  دهد:  می  ادامه  زهی«  »جنگی  کرد.دکتر 
در شهر و در مناطقی مانند بازار از جمله مواردی است 
که بارها در کمیته امنیت غذایی چابهار مطرح شده 
است اما تاکنون اقدام قابل توجهی برای جمع آوری 
آن مشاهده نمی شود.وی تصریح می کند: جمع آوری 
دام ها از شهر و ایجاد شرایط مناسب در اماکنی مانند 
بازار دست فروش ها از جمله وظایف شهرداری است و 
شبکه بهداشت در این زمینه قدرت اجرایی ندارد اما از 
آن جایی که این موضوع امنیت سلامت مردم را تهدید 

می کند بارها موضوع را به مسئولان شهرداری گوشزد 
کرده ایم و امیدواریم نتیجه مطلوب حاصل شود.وی 
ها  فروش  ماهی  بــازار  غیربهداشتی  وضعیت  دربــاره 
نیز می گوید: نظارت بر فروش انواع گوشت و آبزیان 

برعهده اداره دامپزشکی است.

مشارکت مردم و همکاری نهادها ضروی است
گوید:  مــی  مــا  خبرنگار  ــه  ب هــم  شــهــردارچــابــهــار 
مشکلات شهری در این شهر زیاد است که همراهی 
و مشارکت مردم از یک سو و همکاری و هماهنگی 
دیگر دستگاه ها برای رفع مشکلات شهری از سوی 
دیگر دو موضوع مهم برای ساماندهی چابهار است. 
دام  آوری  جمع  دهد:  می  ادامه  بلیده«  ا...  »حمید 
های مردم از شهر کار آسانی نیست چرا که موجب 
ایجاد نارضایتی گسترده ای میان مردم می شود به 
همین دلیل ابتدا باید بر فرهنگ سازی تأکید کرد و 
بعد برای جمع آوری وارد عمل شد که این موضوع 
شبکه  جمله  از  ها  نهاد  همه  همراهی  و  همکاری 
بهداشت و دامپزشکی را می طلبد.وی درباره زباله 
نیروهای  کند:  می  عنوان  نیز  بازار  در  موجود  های 
به  اســت  شهر  ایــن  نیاز  از  کمتر  خیلی  شــهــرداری 
زباله  آوری  جمع  در  زیادی  مشکلات  دلیل  همین 

های این شهر داریم.
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روزنامه سیستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشریات استانی

  
سنگ صبور

مشاور حقوقی

تردید در انتخاب همسر

دختری 23 ساله هستم. چند سالی است به یکی از همکلاسی هایم در دانشگاه علاقه مند 

خانواده  فرهنگی  تفاوت  شدم  متوجه  کرد  مراجعه  خواستگاری  برای  که  این  از  پس  هستم. 

ها زیاد است. اکنون خواستگاری دارم که مورد تایید خانواده ام است اما هنوز فکر و خیال 

همکلاسی ام با من است و همه را با او مقایسه می کنم. لطفا راهنمایی کنید.

شفاف  تصمیمی  گرفتن  نیازمند  مشترک  زندگی  آغاز  بالینی:  روان شناس  امیری،  تینا 

با  مختلفی  مسائل  درباره  شما  که  است  این  گیری  تصمیم  چنین  لازمه  است.  قطعی  و 
خود به توافق رسیده باشید. در صورتی که با خودتان، معیارهای انتخابی تان و هدفی 
که از آغاز این مسیر دارید، یک دل نشده باشید، قادر نخواهید بود چالش های زندگی 
پیش  از  بیش  مسائلتان  به  جدید  موضوع  یک  افزودن  با  و  بگذارید  سر  پشت  را  مشترک 

دچار سردرگمی خواهید شد.

به سطحی از قطعیت دست یابید
فرهنگی  لحاظ  از  او  خانواده  و  تان  همکلاسی  با  اید  شده  متوجه  خودتان  که  اید  گفته 
تفاوت زیادی دارید. در صورتی که درباره این موضوع به خوبی مطمئن هستید، می توانید 
از همین نقطه شروع کنید. می توانید تفاوت هایی را که مشاهده کرده اید، بررسی و  به 
این موضوع فکر کنید که این تفاوت ها چه تاثیری بر شخصیت این فرد به صورت بنیادی 
گذاشته است و در صورتی که در نقش همسرتان ظاهر شود طی یک زندگی مشترک چه 
تاثیرهایی می تواند بر زندگی تان بگذارد. به خود یادآور شوید که چگونه قادر خواهید بود 
با وجود این تفاوت ها نقش هماهنگی با او را درباره فرزندانتان ایفا کنید. در واقع لازم 
است که آینده تان با این فرد را از نمایی دورتر و با رویکردی بلند مدت بررسی و بر این 
موضوع و مشکلات ناشی از آن تمرکز کنید. به طور معمول ذهن در موارد این چنینی به 
صورت تک بعدی عمل می کند و تنها نکات مثبت فرد مقابل و خاطرات خوشایند را مرور 
می کند. گاهی تا آنجا پیش می رود که گویی آن فرد هیچ خصیصه ناخوشایندی نداشته 
بررسی  با  را  ذهنیتان  تصویر  است.  واقعیت  از  دور  به  تصویری  چنین  که  آن  حال  است 
همه جانبه موضوع تعدیل کنید و در صورتی که به درستی این کار را انجام دهید،  قادر 
خواهید بود نکات مثبت دیگر افرادی که به  زندگی تان وارد می شوند ) در کنار نکات 

منفی شان البته( و نیز نکات منفی رابطه قبلیتان را ببینید و دست از مقایسه بردارید.

عجولانه تصمیم نگیرید
همان طور که ذکر شد ضروری است که تصمیم گیری برای ازدواج با اطمینان انجام شود. 
بنابراین توصیه می شود تا زمانی که تا حد مناسبی با رابطه قبلی تان کنار نیامده اید، وارد 
مقوله ازدواج نشوید. در صورتی که به نظرتان فردی که به تازگی به خواستگاریتان آمده 
مناسب است می توانید مقداری زمان از او و خانواده اش بگیرید و در این مدت به جمع 

بندی دست پیدا کنید.

شما چه می خواهید؟
هر چند نظر خانواده درباره ازدواج و شریک آینده هر فرد نقش مهمی دارد و بی توجهی 
به آن صحیح نیست اما نباید شاخص نهایی، تصمیم گیری افراد شود و فقط باید در کنار 
نظر خود فرد لحاظ شود. اهمیت موضوع از حیث پذیرش مسئولیت مورد بحث است به 
این صورت که شما برای این که بتوانید به خوبی با چالش های زندگی مشترک و تشکیل 
خانواده روبه رو شوید، ضروری است تصمیم برای انتخاب شریک زندگیتان را تصمیمی 
شخصی بدانید و مسئولیت انتخاب تان را برعهده بگیرید. بنابراین در کنار لحاظ کردن 
نظر خانواده در تصمیم گیریتان معیارهای عاقلانه و مناسبی را برای گزینش همسرتان 

انتخاب و بر آن مبنا تصمیم گیری نهایی کنید.

نفقه
دعوای بعد از صدور حکم پرداخت نفقه چگونه است؟

یا  دادگاه در صورت درخواست زن  فاطمه غفاری مقدم، کارشناس ارشد حقوق خصوصی: 

تعیین  تعیین می كند.  را  آنان  نفقه  ترتیب پرداخت  و  النفقه میزان  دیگر اشخاص واجب 
میزان نفقه و نحوه پرداخت آن در ماده ٤٧ قانون حمایت از خانواده پیش بینی نشده است 
و فقط میزان و ترتیب پرداخت در آن تعیین می شود بنابراین موارد مزبور دعوا غیر مالی و 
هزینه دادرسی دعاوی غیر مالی وصول می شود مگر آن كه حكم به پرداخت آن شود كه 
در این صورت ملاك اخذ بند ٣ماده  ٦١ قانون آیین دادگاه های عمومی و انقلاب در امور 
مدنی است و در این مورد به موجب حكم داده شده باید وجوهی به طور مستمر از محكوم 
علیه وصول شود. تقاضای صدور اجراییه تا زمانی که دستور دیگری از دادگاه صادر نشود 

ادامه پیدا می كند.

غیبت زوجه در زمان طلاق
نکند،  مراجعه  دفترخانه  به  سازش  عدم  گواهی  تسلیم  از  پس  زوجه  اگر   

تکلیف چیست؟

مطابق ماده ٣٥ قانون حمایت از خانواده هرگاه زوج در مهلت مقرر به دفتر رسمی ازدواج 
و طلاق مراجعه و گواهی عدم امكان سازش را تسلیم كند در صورتی كه زوجه ظرف یك 
هفته در دفترخانه حاضر نشود سردفتر به زوجین  اخطار می دهد تا برای اجرای صیغه 
طلاق  صیغه  زوجه،  نشدن  حاضر  صورت  در  شوند  حاضر  دفترخانه  در  آن  ثبت  و  طلاق 

جاری و پس از آن مراتب به وسیله دفترخانه به اطلاع زوجه می رسد.

زاهدان امروز فرداامروز فردا

 04:32                .........                اذان صبــح                       .........         04:33  

05:56                .........               طلــوع آفتــاب                .........       05:56 

12:30                .........                اذان ظهــر                        .........                12:30 

 19:05                .........               غروب آفتــاب                .........                19:04

19:22                .........                اذان مغرب                      .........                19:21

اوقات شرعی به افق زاهدان
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کدبانو

استفاده از وسایل بازیافتی

داشته  بیشتری  توجه  اطرافتان  بازیافتی  وسایل  به 
باشید چرا که با وسایل دورریختنی و ساده می توانید 

به  پاشیدن  رنگ  و  خانه  دکوراسیون  تغییر  پروژه  به 
وسایل، کمک کنید. یکی از کارهایی که می توانید 
را  ای  شیشه  های  بطری  که  است  این  دهید  انجام 
با اسپری رنگ روغن رنگ بزنید و در ادامه به جای 
تکان  خوب  را  اسپری  اول  کنید.  استفاده  گلدان 
دهید، بعد سی سانتی متر از شیء فاصله بگیرید و 
رنگ  نکنید،  رعایت  را  موارد  این  اگر  کنید.  اسپری 
پخش می شود. موضوع دیگر این که یک قسمت را 
دو بار رنگ نکنید. یک بار همه قسمت ها را اسپری 
کنید و وقتی خشک شد، دوباره روی آن رنگ بزنید. 
می  شد،  خشک  کامل  طور  به  کارتان  سطح  وقتی 

توانید با قلم مو و آکرلیک، هر طرحی بخواهید روی 
آن پیاده کنید. مثلا طرح گل گلی یا خال خالی. مهم 
است که کار اسپری کردن را، در فضای خارج از خانه 
انجام دهید و دو تا سه روز برای خشک شدن رنگ 
ها، زمان بدهید. در تصویر، شمعدان ها و کاج ها هم 

به همین روش رنگ شدند.
وسایل کهنه را دوباره رنگ کنید

برای داشتن یک خانه رنگی، لازم نیست همه وسایل 
با  قدیمی  وسایل  همان  توانید  می  بلکه  بخرید  نو  را 
رنگ های کهنه را دوباره رنگ کنید. برای رنگ کردن 
نیاز  دیگر  است،  ای  قهوه  معمولا  که  قدیمی  وسایل 

به سمباده و بتونه ندارید چون سطح کار صاف است 
و می توانید مستقیم رنگ روغن بزنید. برای این کار 
هم، رنگتان را با تینر معمولی یا فوری رقیق کنید و بعد 
با قلم موی پهن و بزرگ، سطحتان را رنگ کنید. باز 
هم اول یک دست رنگ رقیق بزنید و بعد که سطحتان 
سطح  اگر  بپوشانید.  تر  غلیظ  رنگ  با  شد،  خشک 
و در بعضی قسمت  تان صاف نیست  وسیله قدیمی 
ها، رنگ ها ریخته و پوسته پوسته شده است، باید اول 
آن قسمت ها را به طور کامل سمباده بزنید، بعد بتونه 
کنید و سپس رنگ بزنید. دو میز موجود در تصویر، به 

سبک قدیم طلایی بود که با همین روش، رنگ شد.

پزشک خانواده

علایم و درمان هاری

 
بهداشت  مرکز  اجرایی  معاون  کیانی،  ملک  دکتر 

ویروسی  کشنده  واگیر  بیماری  یک  هاری  استان: 

که  است  وحشی  و  اهلی  گوشتخواران  مخصوص 
طور  به  پستاندار  گرم  خون  حیوانات  دیگر  و  انسان 
مبتلا  آن  به  سگ  گزش  طریق  از  اغلب  و  تصادفی 
می شوند به طوری که در صورت بروز علایم هاری 
افزایش  با  است.  مرگ  به  محکوم  ١00درصــد  فرد 
افزایش  همچنین  مردم،  آگاهی  افزایش  جمعیت، 
پیشگیری  خدمات  دهنده  ــه  ارای بهداشت  مراکز 
افزایش  و  استان  مختلف  نقاط  در  هاری  درمــان  و 
اخیر  های  سال  در  مراکز  این  به  مــردم  دسترسی 
گزیدگی  حــیــوان  گـــزارش  مـــوارد  افــزایــش  شاهد 
هستیم. روند بروز موارد حیوان گزیدگی در استان 
به  است  افزایش  به  رو  کشوری،  آمار  با  همسو  نیز 

گزیدگی  مورد  هــزارو4٧0   95 سال  در  که  طوری 
علوم  دانشگاه  پوشش  تحت  هــای  شهرستان  از 
ها  آن  همه  بــرای  که  شد  گــزارش  زاهــدان  پزشکی 
از تماس  بعد  به موقع درمان پیشگیری  اقدام های 
)شست وشوی زخم، واکسیناسیون و ...( انجام شد 
و خوشبختانه هیچ موردی از هاری انسانی گزارش 
گزیدگی  حیوان  موارد  نیز  امسال  ابتدای  از  نشد. 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته افزایش نداشته 
های  شهرستان  در  هــاری  از  مــوردی  هیچ  و  است 

مذکور گزارش نشد.

مهم ترین راه های انتقال بیماری
هار  حــیــوان  توسط  ــزش  گ طریق  از  بیماری  ــن  ای
پستاندارنی  و  وحشی  و  اهلی  خـــواران  )گوشت 
مانند سگ، گربه، گوسفند، گاو، روباه، اسب، الاغ، 
گربه  و  گربه  توسط  کشیدن  پنجه   ،)... و  سنجاب 
سانان، تماس مخاطی مانند لیسیدن لب، چشم و 
بینی فرد توسط سگ و گربه های به ظاهر سالم که 

به بیماری هاری مبتلا هستند منتقل می شود.

علایم بیماری در انسان
عصبی  سیستم  ــاری  ه بیماری  مسئول  ویـــروس 
سیستم  در  اختلال  به  و  کند  می  آلــوده  را  مرکزی 

های  نشانه  با  که  شود  می  منجر  مرکزی  اعصاب 
بالینی هولناک و بروز علائم حاد عصبی در حیوانات 
شدید  حرکتی  فعالیت  شود.  می  مشخص  انسان  و 
و  پذیری  تحریک  زدن،  پا  و  دست  ــدن،  دوی شامل 
افزایش  هیجان،  و  نگرانی  توهم،  آرامش،  نداشتن 
ترشحات بزاق دهان، ترس از نور و آب از مهم ترین 

علایم این بیماری در انسان محسوب می شود.

علایم بیماری در حیوان
تحریکی  شــکــل  دو  ــه  ب ــوان  ــی ح در  بــیــمــاری  ایـــن 
در  شود.  می  دیده  )ساکت(  فلجی  یا  )خشمگین( 
شکل تحریکی حیوان مضطرب و وحشی می شود، 
محل زندگی خود را ترک و به هر فرد یا حیوان سر 
پارس  صــدای  همچنین  کند.  می  حمله  خــود  راه 
حیوان خشن و بریده شده و کف از دهانش سرازیر 
تاریکی  محل  به  حیوان  فلجی،  شکل  در  شود.  می 
دستگاه  فلج  اثــر  در  مدتی  از  پس  و  بــرد  می  پناه 

تنفسی و اندام ها می میرد.

اقدام های لازم برای پیشگیری از حیوان گزیدگی
دیگر  و  سگ  با  سرگرمی  و  تفریح  منظور  به  هرگز 
حیوانات بازی نکنید. به هیچ عنوان به سمت سگ 
یا اشیای دیگر پرت نکنید. هنگامی  چوب و سنگ 

توله  از  مراقبت  یا  غذاخوردن  حال  در  حیوان  که 
خود است از نزدیک شدن به آن خودداری کنید. با 
تغییر مسیر خود همواره سعی کنید بر سر راه حیوان 
قرار نگیرید. از دویدن مقابل سگ و نگاه مستقیم به 
چشم هایش و همچنین ریختن زباله و پسماندهای 

غذایی در اماکن و معابر عمومی خودداری کنید.

پیشگیری از ابتلا به هاری 
انجام  با  گزیدگی  حیوان  گونه  هر  بروز  صورت  در 
آب  با  زخم  محل  وشوی  شست  مانند  هایی  اقــدام 
خارج  دقیقه،   20 تا   ١5 مدت  به  حداقل  صابون  و 
ضدعفونی  ــم،  زخ لای  لابــه  از  صابون  کف  ــردن  ک
الکل  یا  بتادین  محلول  با  گازگرفتگی  محل  زخم 
اتیلیک 40 تا ٧0 درصد و دیگر مواد ویروس کش، 
نزدیک  به  فوری  مراجعه  زخم،  بخیه  از  خــودداری 
یا  سلامت  جامع  خدمات  بیمارستان،مرکز  ترین 
به  تجویز  ــرای  ب ــاری  ه از  پیشگیری  ــان  درم مرکز 
موقع واکسن و سرم هاری، ادامه تزریق نوبت های 
بعدی واکسن ضد هاری می توان از ابتلا به هاری 
صورت  در  باشید  داشته  یــاد  به  ــرد.  ک پیشگیری 
هرگونه حیوان گزیدگی به سرعت زخم را به مدت 
مرکز  ترین  نزدیک  به  و  بشویید  دقیقه   20 تا   ١5

خدمات جامع سلامت یا بیمارستان مراجعه کنید.

جای خالی بهداشت در بازار چابهار!
گزارش گروه اعزامی
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