
گروه ورزش- تیرانداز سیستان و بلوچستان در رقابت های قهرمانی کشور بر سکوی نخست ایستاد.نایب رئیس هیئت تیراندازی استان به 

خبرنگار ما گفت: فینال مسابقات تیراندازی رده سنی بزرگسالان کشور در بخش آقایان به میزبانی تهران برگزار شد که مهدی جعفری پویا 
تیرانداز استان با 24 شلیک توانست عنوان قهرمانی این رقابت ها را به نام خود ثبت کند.»صفورا کرمان« با بیان این که جعفری پویا با کسب 
بالاترین امتیازات در رقابت های انتخابی استان به مسابقات کشوری اعزام شد افزود: وی در مراحل اول و دوم رقابت های کشوری نیز توانسته 

بود عملکرد قابل قبول و فراتر از انتظاری از خود نشان دهد.

ورزش

تیر انداز استان قهرمان کشور شد

3 یک شنبه 15 مرداد  1396 .13 ذی القعده   1438 .  شماره 901  

اخبار

آرامی بازهم طلایی شد

به  كشور  آموزان  دانش  فرنگی  کشتی  مسابقات  طلای  مدال  ورزش-  گروه 

امید آرامی اختصاص یافت.رئیس هیئت ورزش های دانش آموزی استان به 
خبرنگار ما گفت: رقابت های كشتی فرنگی دانش آموزان مقطع متوسطه 
دوره  این  در  استان  نفره   10 تیم  که  شد  برگزار  لرستان  میزبانی  به  كشور 
 ٥٤ وزن  در  خود  حریفان  بر  غلبه  با  آرامــی  امید  نهایت  در  و  کرد  شرکت 
افزود:  ازآن خود کرد.»جمشید جلیلوند«  را  این وزن  كیلوگرم مدال طلای 
كشتی گیر سیستان و بلوچستان در این رقابت ها پس از استراحت در دور 
اول، با پیروزی 10 بر صفر مقابل كشتی گیر تهران، 8 بر صفر برابر نماینده 
اصفهان و 8 بر صفر در مصاف با فرنگی كار لرستان به فینال راه یافت و در 
دور نهایی نیز با پیروزی در مقابل حریف به مقام نخست دست یافت و با این 
قهرمانی مجوز شرکت در مسابقات قهرمانی دانش آموزان جهان را کسب 
کرد.وی ادامه داد: امیرمحمد گل محمدی، محمد جواد ارباب، امید آرامی، 
غلامی،  امین  نهی،  امین  محمد  گوری،  سنجرانی  محمد  سارانی،  مجتبی 
امیر حسین کول، رضا میری و سعید جر از این استان در رقابت های دانش 

آموزی کشتی فرنگی کشور شرکت کردند.

حضور آلیش کار استان در اردوی تیم ملی 

ملی  تیم  اردوی  در  کشتی  فــدراســیــون  از  ــوت  دع بــه  اســتــان  كــار  آلیش   
بزرگسالان حضور پیدا کرد.رئیس هیئت کشتی استان به خبرنگار ما گفت: 
اردوی تیم ملی کشتی آلیش بزرگسالان کشور از روز گذشته در خانه کشتی 
بجنورد آغاز شده است و تا 24 مردادماه جاری ادامه دارد که محمد غلامی 
كشتی گیر زابل به عنوان نماینده استان در وزن ٧0 كیلوگرم در این اردو 
کشتی  های  رقابت  برگزاری  از  ادامه  در  شاهسونپور«  دارد.»عــادل  حضور 
فرنگی نونهالان و خردسالان استان خبر داد و افزود: این دوره از مسابقات با 
شرکت 65 کشتی گیر به منظور انتخاب برترین های این رشته برای حضور 

در رقابت های کشوری، جمعه گذشته در سالن حجاب زابل برگزار شد.
وی ادامه داد: کشتی گیران زابل، هامون، زهک، نیمروز، خاش، ایرانشهر 
و زاهدان در این دوره از رقابت ها به مصاف هم رفتند که در نهایت در رده 
سارانی  حسین  امیر   32 و  بزی  مهدی  کیلوگرم   30 وزن  خردسالان  سنی 
از نیمروز، 35 کیلوگرم ابوالفضل میرشکار از زابل و رده نونهالان وزن 32 
کیلوگرم علی طولانی از نیمروز و ابوالفضل شهرکی نیا از زابل، 35 محمد 
علی بزی از نیمروز و 53 محمود دهمرده از زابل به مقام نخست دست پیدا 

کردند.
وی خاطرنشان کرد: اسامی این افراد به عنوان نفرات منتخب کمیته فنی 
مسابقات انتخابی تیم استان برای شرکت در رقابت های قهرمانی کشور در 

رده سنی نونهالان و خردسالان اعلام شد.

برگزاری مسابقات بومی محلی در سراوان

جشنواره ورزش های روستایی و بازی های بومی و محلی در سراوان برگزار 
از  دوره  این  گفت:  ما  خبرنگار  به  سراوان  جوانان  و  ورزش  اداره  شد.رئیس 
رقابت ها در رشته های طناب کشی، هفت سنگ، کپگ و جی به مناسبت 
ولادت امام رضا )ع( با استقبال پرشور اهالی و جوانان روستای ناهیچ دهک 
در  افزود:  دوره  این  نتایج  به  اشاره  با  گمشادزهی«  »محمدرضا  شد.  برگزار 
رشته هفت سنگ تیم شهید دهواری، طناب کشی و کپگ نیز تیم های بسیج 
و رشته جی »شهید دهواری« به مقام قهرمانی دست پیدا کرد که در نهایت با 
حضور معاون توسعه ورزشی اداره کل ورزش و جوانان و جمعی از مسئولان 

سراوان از برترین های این دوره تقدیر شد.

ورزشکاران زاهدانی رقابت کردند

 مسابقات ورزشی در رشته های مختلف به مناسبت ولادت امام رضا )ع( در 
زاهدان برگزار شد.

های  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار  به  ــدان  زاه جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
آمادگی جسمانی بانوان در سه رده سنی نونهالان، نوجوانان و بزرگسالان با 
شرکت ٧0 ورزشکار جمعه گذشته در باشگاه ورزشی اوج برگزار و از نفرات 
فاطمه  نازنین  نونهالان  بخش  در  افزود:  درانی«  شد.»محسن  تجلیل  برتر 
نوجوانان  رده  سالارزهی،  هستی  و  جمال  علی  زهرا  نازنین  مود،  حسینی 
فائزه  بزرگسالان  و  دوستی  ریحانه  و  قلاسی  ــن  لاوی عــمــادی،  منصوره 
شهرکی، زهرا جعفر دخت بنجار و مهدیه مختاری  مقام های اول تا سوم را 
از آن خود کردند.وی ادامه داد: رقابت های ایروبیک رده بزرگسالان نیز با 
شرکت 30 ورزشکار برگزار شد که در نهایت لاوین قلاسی، مهدیه مختاری 
همایش  ــد،  دادن اختصاص  خود  به  را  سوم  تا  اول  عناوین  لطفی  بهاره  و 
ایروبیک کودکان نیز با شرکت جمعی از ورزشکاران این رشته اجرا شد.به 
گفته وی مسابقات کاراته بانوان هم با شرکت 10 ورزشکار برگزار شد که 
در پایان لاوین قلاسی، بهنوش بهرانی و مهشاد پیشه ور مقام اول تیمی را 
به عنوان دوم  اربابی  آرمیتا  و  بهار بهرانی، منصوره عمادی  و  کسب کردند 
شرکت  با  هم  بانوان  هاپکیدو  مسابقه  کرد:  اظهار  یافتند.وی  دست  تیمی 
10ورزشکار برگزار شد که در پایان فاطمه میر، خاطره میر و مهدیه سارانی 
در جایگاه اول تا سوم ایستادند و اجرای همایش کانگو جامپ بانوان هم از 

دیگر برنامه های دهه کرامت در زاهدان بود.

مسابقات ددلیفت شرق کشور در زاهدان برگزار شد

گروه ورزش- رقابت های ددلیفت قهرمانی باشگاه های استان و شرق کشور 

جام ثامن الائمه به میزبانی زاهدان برگزار شد.
به خبرنگار ما گفت: سومین  اندام استان  و پرورش  رئیس هیئت بدنسازی 
دوره رقابت های ددلیفت بدون لوازم قهرمانی استان و شرق کشور به منظور 
شرکت  با  فراهی  محمد  و  شهرکی  زاهدی  عباسعلی  شهیدان  گرامیداشت 
140 نفر از ورزشکاران سیستان و بلوچستان، خراسان جنوبی و کرمان 12 

و 13 مردادماه در سالن شهرداری منطقه2 زاهدان برگزار شد.
»سیاوش پیروزی« با بیان این که این رقابت ها در چهار رده سنی برگزار شد 
افزود: در رده نوجوانان تیم های زاهدان ب، ایرانشهر و کرمان، رده جوانان 
زاهدان الف، ایرانشهر و کرمان، بزرگسالان ایرانشهر، زاهدان الف و خراسان 
جنوبی و پیشکسوتان زاهدان، ایرانشهر و کرمان موفق به کسب عناوین اول 

تا سوم این دوره شدند.

نیازمنـــدی ها 

خروش موج های بی سوار
گروه ورزش- بالغ بر 6٧ سال است که موج سواری 

شده  معرفی  ورزشــی  رشته  یک  عنوان  به  دنیا  در 
است و افراد متعددی برای موج سواری به سواحل 
خروشان نقاط مختلف دنیا سفر می کنند، در ایران 
است  برخوردار  قابلیت  این  از  چابهار  دریــای  تنها 
ــواری در  که با وجــود مــوج هــای خــروشــان، مــوج س
و  خورد  نمی  چشم  به  باید  که  گونه  آن  منطقه  این 

فعالیتی ندارد.
جنوب  و  جنوب  شمال،  در  آبی  منطقه  سه  از  ایران 
های  آب  تنها  میان  این  در  اما  برد  می  بهره  غرب 
خود  چابهار  سواحل  پهنه  در  که  ایران  شرق  جنوب 
سواری  موج  برای  مناسبی  شرایط  کند  می  نمایی 
دارد و این شرایط سبب شده تا برخی از جهانگردان 
به ظرفیت های این موج ها پی ببرند و حتی گاهی 
برای بهره بردن از آن تن به آب بزنند اما این ظرفیت 
بلکه  منطقه  بومی  مــردم  نظر  از  تنها  نه  همچنان 
توجه  مورد  نیز  بومی  غیر  و  بومی  مسئولان  توسط 

قرار نگرفته است.
کشورها  از  بسیاری  آب،  در  ورزش  لذت  به  توجه  با 
اقدام به ایجاد موج های مصنوعی کرده اند و با بهره 
برگزاری  بر  علاوه  سال  گرم  فصول  در  آن  از  گیری 
آن  جذب  را  بسیاری  مسافران  ورزشی  های  رقابت 
منطقه می کنند، حتی با استفاده از این قابلیت در 
می  تشکیل  را  قدرتی  پر  های  تیم  آبی  های  ورزش 
و  آرام  های  آب  وجــود  با  چابهار  سواحل  اما  دهند 
خروشانش امروز نتوانسته در حوزه ورزش های آبی 
خود نمایی کند و یا حتی میزبانی ورزش های آبی، 
آب های آزاد از قبیل موج سواری، قایقرانی و حتی 
این  که  حالی  در  باشد  آبی  آکروباتیک  های  رقابت 
در  متعدد  ورزشکاران  حضور  با  تواند  می  ها  ورزش 
چابهار علاوه بر معرفی بیشتر منطقه توسعه ورزش 

و اقتصاد را نیز به همراه  داشته باشد.

شنای هیئت شنا در آب های آزاد چابهار 
هایی  ورزش  گوید:  می  استان  شنای  هیئت  رئیس 
به  گذشته  در  شود  می  انجام  آزاد  های  آب  در  که 
صورت مستقل فعالیت می کرد اما طی ماه گذشته 
در  و  شد  اضافه  شنا  هیئت  مجموعه  به  رشته  این 
دلیل  همین  به  گرفت  قرار  هیئت  این  زیرمجموعه 
در گذشته این هیئت هیچ گونه مسئولیتی در قبال 

برگزاری مسابقات رشته های آبی آزاد نداشت.
به  توجه  با  افزاید:  می  مقدم«  رخشانی  »محمدرضا 
از  آزاد بدون تردید یکی  اهمیت ورزش در آب های 
برنامه های آینده هیئت شنای استان بهره بردن از 
این قابلیت و ظرفیت هاست چراکه بهره بردن از آن 
نه تنها برای توسعه ورزش استان بلکه برای توسعه 
است  موثر  بسیار  نیز  استان  گردشگری  و  اقتصادی 
و می تواند سرعت استان را در مسیر توسعه افزایش 

های  رشته  افزودن  از  پس  اخیر  ماه  یک  طی  دهد. 
برگزاری  بــرای  شنا  هیئت  به  آزاد  هــای  آب  آبــی، 
رقابت های آبی در آب های آزاد چابهار درخواستی 
به این هیئت ارسال نشده و تاکنون متقاضی اعلام 

حضور نکرده است.

آغاز فصلی جدید برای ورزش های آبی
معاون توسعه امور ورزشی اداره کل ورزش و جوانان 
زیــادی  مــوج ســـواری مــدت  نیز مــی گــویــد: ورزش 
نیست که در کشور مورد توجه قرار گرفته و تنها دو 
سال است که انجمن موج سواری ایران افتتاح شده 
به همین دلیل قابلیت های موج سواری چابهار نیز 
اما  گیرد  قرار  توجه  و  اهمیت  مورد  خیلی  نتوانسته 
طی سال های اخیر با راه اندازی انجمن توجه ملی 
برای  هایی  برنامه  و  بیشتر  چابهار  ظرفیت  این  به 

بهره بردن از آن تدوین شده است.
سواری  موج  های  ظرفیت  افزاید:  می  کرد«  »ادهم 
فراملی  بعد  در  بتواند  که  دارد  را  امکان  این  چابهار 
بسیاری  جهانگردان  ورزشکاران  بر  علاوه  و  برگزار 
احیای  رو  این  از  کند  جذب  چابهار  سمت  به  نیز  را 
این ظرفیت در دستور کار قرار گرفت و مدتی پیش 
سواری  موج  انجمن  نمایندگان  حضور  با  نشستی 
برگزار و مقرر شد در ابتدا برای علاقه مندان به موج 
سواری توسط مربیان فدراسیون دوره های آموزشی 

برگزار شود.
وی ادامه می دهد: پس از برگزاری دوره ها و فراهم 
در  ســواری  موج  بــرای  لازم  های  زیرساخت  کــردن 
چابهار مقرر شد تا برای توسعه این ورزش در ایران 
چابهار  سواحل  در  نیز  ملی  تیم  اردوهــای  منطقه  و 
برگزار شود اما با توجه به این که رشته موج سواری 
فصل خاص و محدودیت زمانی دارد به همین دلیل 
برنامه  ماه  پنج  تا  چهار  مدت  برای  آن  های  فعالیت 
ریزی می شود از طرفی نیز برای برگزاری این چهار 
جلسه به دلیل گرانی بیش از حد تخته موج سواری 
هماهنگی  انجام  از  پس  که  داشت  وجود  مشکلاتی 
های لازم برای استفاده ورزشکاران و علاقه مندان 

18 تخته موج سواری نیز تهیه شد.
ایران  در  ســواری  موج  ورزش  کند:  می  اظهار  کرد 
های  ظرفیت  از  تاکنون  دلیل  همین  به  پاست،  نو 
یک  پیش  مدتی  تنها  و  بود  نشده  استفاده  چابهار 
نفر موج سوار خانم اهل ایرلند به طور خصوصی در 
منطقه اقدام به موج سواری کرد که این موضوع نظر 
و  کرد  جلب  چابهار  آبی  های  ظرفیت  به  را  بسیاری 
بیشتر در منطقه مورد توجه  سبب شد موج سواری 
باشد بنابراین به مرور زمان با جان گرفتن این رشته 
ایران  این ورزش در  ایران چابهار به قطب  مهیج در 
ورزشکاران  حضور  آن  پی  در  که  شد  خواهد  تبدیل 
بیشتر  توسعه  و  منطقه  به  خارجی  و  داخلی  متعدد 

استان رقم می خورد.
سواری  موج  ورزش  توسعه  راستای  در  وی  گفته  به 
ایران  ســواری  موج  انجمن  های  هماهنگی  از  پس 
در  فدراسیون  از  سواری  موج  مدرس  یک  شد  مقرر 
استان حضور یابد و دوره هایی را برگزار کند که در 
این راستا هماهنگی لازم انجام و مقرر شد این دوره 
هفته  یک  مدت  به  و  آغاز  مردادماه   29 از  آموزشی 

برگزار شود.

موج های چابهار مورد توجه گردشگران 
فرهنگی،  مــیــراث  کــل  اداره  گــردشــگــری  مــعــاون 
ایران  در  گوید:  می  نیز  گردشگری  و  دستی  صنایع 
است  برخوردار  سواری  موج  ظرفیت  از  چابهار  تنها 
و این سبب شده تا موج های چابهار به عنوان یکی 
قرار  توجه  مورد  استان  گردشگری  های  ظرفیت  از 
گیرد، از این رو برگزاری جشنواره های آبی در این 

منطقه اهمیت پیدا کرد.
موج  ورزش  ــد:  ــزای اف مــی  میرحسینی«  »مجتبی 
برد  می  بهره  متعددی  های  مجموعه  زیر  از  سواری 
سواری  موج  ظرفیت  تنها  چابهار  میان  این  در  که 
بعد  نیز  قابلیت  این  از  اما استفاده  را دارد  سلفینگ 
از گردشگری بسیار برای استان حائز اهمیت است 
با جذب  اقتصادی  تواند در کنار توسعه  چرا که می 

بیشتر گردشگر و ورزشکار معرف استان نیز باشد.
می  ــه  ادامـ اســتــان  ــواری  سـ ــوج  م انجمن  مسئول 
بعد  در  بسیاری  فرهنگی  رویدادهای  امسال  دهد: 
که  است  شده  ریزی  برنامه  استان  برای  گردشگری 
موج سواری یکی از مهمترین آن ها است، در همین 
راستا با انجمن موج سواری ایران و اداره کل ورزش 
در  شد  مقرر  و  برگزار  مشترکی  نشست  جوانان  و 
مرحله اول برای آموزش موج سوار دو مدرس خانم و 
آقا اهل کاستاریکا و فرانسه برای تدریس این ورزش 
جشنواره  برگزاری  آن  از  پس  شوند  اعزام  استان  به 
موج سواری چابهار هدف گذاری و مقرر شد اجرای 
این جشنواره به گونه ای باشد که در تقویم ملی ایران 

شود. برگزار  مشخص  تاریخ  یک  در  سال  هر  و  ثبت 
فصلی  ورزش  یک  سواری  موج  کند:  می  اظهار  وی 
به  به آن پرداخته می شود  است و فصول گرم سال 
همین دلیل روزهای 31 مرداد ماه تا 5 شهریور به 
عنوان بهترین زمان برای برگزاری جشنواره انتخاب 
سراسر  مسافرتی  های  آژانــس  همه  به  زمان  این  و 
برای  را  خود  مسافرتی  تورهای  تا  شد  اعلام  کشور 
این بازه زمانی برنامه ریزی کنند چراکه از این طریق 
مسافران و گردشگران داخلی و خارجی متعددی به 

استان وارد خواهند شد.
سواری  موج  و  چابهار  های  موج  کند:  می  بیان  وی 
بر روی آن ها ظرفیتی را برای استان ایجاد کرده تا 
با تبدیل به جشنواره کردن آن بتوان در بخش های 
و  پایدار  اشتغال  غریق،  نجات  آموزشی،  تفریحی، 
حتی ایجاد کارگاه های اشتغال زایی در حوزه موج 
استان  به  جهانیان  نگاه  تغییر  با  و  استفاده  سواری 
بتوان هر سال این جشنواره را حتی به صورت بین 

المللی معرفی و برگزار کرد.
به گفته میرحسینی در راستای استفاده از ظرفیت 
مورد  منطقه  در  آبی  دهکده  ایجاد  چابهار  آبی  های 
آن  ایجاد  بــرای  هایی  نشست  و  گرفت  قــرار  توجه 
برگزار شد و مطالعات لازم برای راه اندازی مجتمع 
به  و  است  رسیده  اتمام  به  ســواری  موج  دهکده  یا 
با  بتوان  تا  شود  می  اجرایی  مطالعات  این  زودی 
چابهار  آبی  های  ظرفیت  از  دهکده  این  اندازی  راه 
این  از سویی  و  در راستای جذب گردشگر استفاده 

منطقه را قطب موج سواری در کشور معرفی کرد.
ثبت رویداد های تک مکانی و تک زمانی در استان 
نیز می تواند توسعه فرهنگی، ورزشی و اقتصادی را 
در بر داشته باشد به همین دلیل طرح توجیهی آن 
و  ثبت  با  بتوان  تا  گرفت  قرار  مطالعه  مورد  و  تنظیم 
برگزای هر سال آن را در بعد فراملی مطرح و علاوه 
حضور  ــرای  ب لازم  شرایط  داخلی  گردشگران  بر 
و  ساخت  فراهم  استان  در  را  خارجی  گردشگران 

سپس زیرساخت های توسعه استان را ارتقا داد.
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1- از اسامی زنانه – شارع 2- رود اروپا – ابزار نجار 
3- عدد ماه – شهر بی دفاع – رود مرزی – حرارت 
ابزار – شتر –  -  خط کش مهندسی 4- شکننده - 
کوچک ترین   - قنات    – برچسب  ها 5-  کشیدنی  از 
یار   – پوستین   -٧ ضیافت   – نومید    -6 ماده  بخش 
رامین - غوغا – تکرار حرف  8- عدسی - ستیزه – رج 
–  پرتو 9- دربست کارخانه – کشتی جنگی – درخت 
انگور – جهت 10- کشور پرجمعیت – خواب 11- 
یک آذری – ویرانه – چینه دیوار 12- بادام – نیستی 
- فوری– عقاب سیاه 13- تکرار حرف – راز – حمام 
کاشان – واحد سطح – سقف دهان 14- تشنه فریب  

– مژده 15- پایتخت اروپایی – پسر جنگل

1-فعل ربطی  – آهن سخت – ته نشین مایعات 2- 
چین و شکن – كم پشت – طلایی 3- مساوی عامیانه 
– قله زاگرس – شیء – پسوند شباهت 4- سوزان – 
پهلوان – تابناک - خنک  5- اشاره – سمنت  - گریز  

6- تکرار حرف – اثر چربی – از سوزنی برگان – انبار 
کشتی – حرف نداری ٧- گازی بی رنگ و بی بو – 
کسی که کارش داد و ستد پول است 8- تلخ – دست 
9- گدا -  چوپان  10- مساوی عامیانه – پیشرو گله 
– تندی – نفس خسته – آخرین توان  11- پارازیت – 
سوغات قم – سرگرد سابق 12- ماه کامل  - زادگاه 
ناله  سودای   -13 کوچک  و  خرد   – شانه   – ابراهیم 
نیم سال  لر  14-   باستانی – مادر  – پوشش – قوم 
 – خوب   -15 غلات  زن  گردن   – جدید   – تحصیلی 

حاشیه – دیدار  
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