
جمعی از اعضای گروه کوهنوردی بانوان بسیجی زاهدان به قله ۲ هزار و ۸۰۰ متری یمان داغی خراسان شمالی صعود کردند.مسئول 
کوهنوردی بانوان بسیج سپاه سلمان و سرپرست گروه کوهنوردی استان به خبرنگار ما گفت: جمعی از بانوان بسیجی زاهدانی به همراه دیگر 
کوهنوردان کشور موفق به صعود سراسری و فتح قله یمان داغی بجنورد شدند.»لیلا آسیابانی« افزود: آمنه فنودی،سیما سالاری و فیروزه 

نصیری بانوان بسیجی توانستند با ۱۲ساعت  کوهپیمایی از این قله ۲ هزار و ۸۰۰ متری صعود کنند.

ورزش

صعود گروه کوهنوردی بانوان به قله یمان داغی

3 چهارشنبه 21 تیر  1396 .17 شوال    1438 .  شماره  881

اخبار

بوکسورهای 10 کشور در زاهدان روی رینگ می روند
با  دوستی  و  صلح  جام  بوکس  المللی  بین  مسابقات  دوم  مرحله  ذوالفقاری- 

شرکت ۱۰ کشور به میزبانی زاهدان برگزار می شود.دبیر هیئت بوکس استان 
به خبرنگار ما گفت: رقابت های بین المللی بوکس با عنوان جام صلح و دوستی 
میزبانی  به  امسال  مردادماه  کشور   ۱۰ شرکت  با  متوالی  سال  دومین  برای 
استان در زاهدان برگزار می شود.»محمود نهتانی« افزود: از ۱۰ کشور برای 
شرکت در این رقابت ها دعوت شده است که حضور بوکسورهای افغانستان، 
ها  تیم  ودیگر  است  شده  قطعی  ارمنستان  و  سوریه  عراق،  روسیه،  پاکستان، 
نیز اعلام آمادگی کرده اند. وی ادامه داد: به منظور آماده سازی بوکسورهای 
بوکس  چندجانبه  مسابقات  المللی  بین  های  رقابت  در  شرکت  برای  استان 
با شرکت تیم های سیستان و بلوچستان، کرمان، خراسان جنوبی، خراسان 
رضوی و فارس از ۲۲ تیرماه جاری به مدت دو روز در سالن بوکس مجموعه 

ورزشی ۱7 شهریور زاهدان برگزار می شود.

حضور دو تیم استان در لیگ فوتبال ساحلی

و بلوچستان در مسابقات لیگ فوتبال ساحلی  گروه ورزش-دو تیم سیستان 

به  استان  فوتبال  هیئت  ساحلی  فوتبال  کمیته  کنند.دبیر  می  رقابت  کشور 
خبرنگار ما گفت: قرعه کشی رقابت های لیگ رده سنی پایه فوتبال ساحلی 
کشور فصل 97-96 برگزار شد و بر اساس قرعه کشی انجام شده دو نماینده 
استان در گروه پنج این دوره به مصاف حریفانشان می روند.»برکت نصیریان« 
افزود: مسابقات لیگ رده سنی پایه فوتبال ساحلی کشور ویژه متولدان ۱۱ 
دی ماه 73 تا ۱۰ دی ماه 7۸ با رقابت ۲7 تیم شرکت کننده در 5 گروه انجام 
می شود که تیم های استقلال چابهار و صداقت ایرانشهر در گروه 5 این دوره با 
تیم های شاهد فسا، شاهین خزر رودسر و شهریار ساری به میزبانی فسا رقابت 
می کنند.وی ادامه داد: پس از برگزاری مرحله مقدماتی از هر گروه ۲ تیم به 
مرحله دوم صعود می کند و مسابقات مرحله دوم در ۲ گروه پنج تیمی به  صورت 
دو مرحله ای برگزار می شود و ۲ تیمی که از گروه خود در مجموع دو مرحله 
بیشترین امتیاز را کسب کند به مرحله نهایی راه می یابد و در دور نهایی 4 تیم 

برتر در یک گروه به صورت دوره ای با یکدیگر به رقابت می پردازند.

رقابت کونگ فوکاران و بوکسورها در خاش

مسابقات کونگ فو و بوکس به مناسبت هفته مبارزه با مواد مخدر در خاش 
برگزار شد.سرپرست اداره ورزش و جوانان خاش به خبرنگار ما گفت: رقابت 
های کونگ فو در رده های سنی نونهالان، نوجوانان، جوانان و بزرگسالان در 
اوزان مختلف و با هدف انتخاب برترین ها برای شرکت در مسابقات استانی 
شهنوازی«  شد.»مسافر  برگزار  ریگی  بخش  امــام  شهید  ــی  ورزش سالن  در 
که  شد  انجام  کیلوگرم   ۲5 وزن  در  نونهالان  سنی  رده  های  رقابت  ــزود:  اف
قهرمانی  عنوان  کسب  به  موفق  میربلوچزهی  محمدرضا  و  شهنوازی  سعید 
و نایب قهرمانی شدند، در رده سنی نوجوانان نیز عناوین اول و دوم وزن ۲5 
کیلوگرم به زبیر شهنوازی و آرمین ابراهیمی ریگی اختصاص یافت و در وزن 
4۰ کیلوگرم الیاس هاشمزهی، عبدالخالق شعلی برو عبدالباسط شعلی بر 
در جایگاه های اول تا سوم ایستادند.وی ادامه داد: در رده سنی جوانان وزن 
و  گلشاهی  عرفان  و  اکبرشهنوازی  محمد  کیلوگرم،کامبیزشهنوازی،   5۰
رده بزرگسالان وزن 63 کیلوگرم محمدعلی سالارزهی، اسدا... سالارزهی 
و نعمت قلندرزهی نیز مقام های اول تا سوم را کسب کردند.وی با اشاره به 
رقابت های بوکس نیز اظهار کرد: این ورزش در میان ورزشکاران شهرستان 
جایگاه خوبی دارد که به منظور انتخاب برترین ها برای شرکت در رقابت های 
استانی و در نهایت ملی و فراملی یک دوره مسابقه در رده های سنی جوانان 
قهرمان  کرمزهی  پرویز  های  تلاش  از  تقدیر  با  شد.وی  برگزار  بزرگسالان  و 
این دوره در رده  پایان  این رقابت ها اضافه کرد: در  ملی بوکس در برگزاری 
ترتیب  به  کیلوگرم    64 و   6۰  ،56  ،۲5 اوزان  قهرمانی  مقام  جوانان  سنی 
کهرازه  احسان  و  بر  فرزادشعلی  میربلوچزهی،  عارف  بهادرزهی،  یاسین  به 
بیات،  محمد  کیلوگرم  و 75  اوزان 6۰، 64، 69  بزرگسالان  رده  در  رسید، 
شدند. قهرمان  احمدهاشمزهی  و  ناصرمحمدحسنی  ــروزان،  ف ا...  نعمت 

کشتی گیران ایرانشهر رقابت کردند

مسابقات کشتی به مناسبت هفته مبارزه با مواد مخدر با معرفی برترین ها در 
ایرانشهر برگزار شد.سرپرست اداره ورزش و جوانان ایرانشهر به خبرنگار ما 
گفت: این دوره از رقابت ها در  دو رده سنی خردسالان و نونهالان و اوزان ۲5، 
3۰، 3۲ و 35  کیلوگرم به منظور کسب آمادگی برای شرکت در مسابقات 
استانی در مجموعه ورزشی شهید چمران برگزار شد.»عبدالغفور سنگری« با 
اشاره به نتایج این مسابقات افزود: در رده خردسالان وزن ۲5 کیلوگرم برزان 
شهلی بر، مهدی رمضان پور ونیما سنجرزهی و در وزن 3۰ کیلوگرم سهیل 
کردی، محمد رضا شهمرادزاده و امیر محمد رمضان پور موفق به کسب مقام 
اول تا سوم شدند.وی ادامه داد: در رده نونهالان نیز مقام های اول تا سوم وزن 
3۲ کیلوگرم به آزاد شهلی بر، مسعود شهلی بر وشعیب ابورز و 35 کیلوگرم به 
صالح شهلی بر، رضا سالاری وحمید ریگی اختصاص پیدا کرد.وی اظهار کرد: 
مسابقات چهارجانبه بسکتبال نیز در این شهرستان برگزار شد و با قهرمانی تیم 

شادروان ایرندگانی به کار خود پایان داد.

موفقیت پینگ پنگ باز استان در طرح استعدادیابی تیم ملی

بازیکن نونهال استان در رقابت های تنیس روی میز نوجوانان کشور در طرح 
آموزی  دانش  های  ورزش  هیئت  شد.رئیس  انتخاب  ملی  تیم  استعدادیابی 
آموزان  دانش  مسابقات  دوره  چهارمین  و  سی  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان 
تنیس روی میز پسران در مقطع ابتدایی از ۱5 تا ۲۰ تیرماه جاری به میزبانی 
ارومیه برگزار شد که علی احدی ورزشکار استان در این رقابت ها در طرح 
استعداد یابی در فهرست آنالیز تیم ملی قرار گرفت و مقرر شد که در اولین 

اردوی آمادگی وغربالگری این تیم به میزبانی تهران حضور یابد.
»جمشید جلیلوند« افزود: تیم دبستان دانشمندان کوچک ناحیه دو زاهدان 
امیر حسین  آقایی، محمد مقدم،  امیر طاها هراتی  از علی احدی،  متشکل 
در  مقدم  حسین  مربیگری  و  مهر  آصف  علی  سرپرستی  با  صادقی  و  مقدم 
قالب مدرسه قهرمان و با شعار صلح و دوستی، آرامش و امنیت در این رقابت 
این  در  داور  عنوان  به  استان  این  از  نیز  تیموری  محمدرضا  و  شد  حاضر  ها 

مسابقات قضاوت کرد.

نیازمنـــدی ها 

رخصت پهلوان
ایران  مردم  عامه  فرهنگ  در  زورخانه  ذوالفقاری- 

نه  که  مکانی  اســت،  مهم  و  والا  جایگاهی  دارای 
می  یاد  آن  از  جسم  دهنده  پــرورش  عنوان  به  تنها 
گذرگاه  مــهــرورزی،  و  فتوت  اهل  مأمن  بلکه  شود 
خوش  و  سیرت  خــوب  جوانمردان  و  پیشکسوتان 
کهنه  نوجوانان،  چرخ  میدان  زورخانه  است.  رفتار 
سواران و میانداران است. رفتار اهل زورخانه، آیین 
اصطلاحات  و  اخــلاق  ها،  بزرگداشت  دعاها،  ها، 
است.  خاصی  سنگینی  و  وقار  با  همراه  پهلوانان، 
کوتاهی در زورخانه یعنی سر فرودآوردن و  غرور از 
جسم خاکی به در کردن است زمانی که پیشکسوت 
وارد زورخانه می شود زنگ ها برای او به صدا در می 
آید و برای دوری از چشم زخم توسط مرشد اسپند 
جزو  پهلوانی  حرکات  انجام  و  ورزش  شود.  می  دود 
دوران  در  ایرانیان  ــره  روزم و  اصلی  هــای  فعالیت 
برای  خاصی  ارزش  زمان  آن  جامعه  و  بوده  باستان 
کنار  در  ورزش  این  شد،  می  قائل  خود  ورزشکاران 
که  است  ورزشــی  خــود،  باستانی  و  تاریخی  سابقه 
رنگ و بوی مذهب دارد و ورزشکاران و مرشدان این 
زندگی  سرلوحه  را  )ع(  علی  حضرت  سیره  عرصه 
بر  همواره  )ع(  علی  یا  ذکر  و  دهند  می  قــرار  شان 
ورزش  این  پیشرفت  و  رواج  است.  جاری  زبانشان 
در میان جوانان امروزی در کنار ورزش های جدید 
و پر هیجان، رضایت بخش است اما زنده نگه داشتن 
این رسم و مسلک توجه بیشتری می طلبد. امروز به 
تقویم  در  ای  زورخانه  ورزش  و  پهلوانی  فرهنگ  نام 
رشته  این  نام  و  یاد  تا  است  خــورده  رقم  کشورمان 

ورزشی در یادها بماند.

ورزش پهلوانی توام با روح سلحشوری
باستانی  ورزش  گوید:  می  استان  مرشدان  از  یکی 
عرفان  و  دینی  سلحشوری  روحیه  با  توأم  که  آنجا  از 
در  تفکر  قدرت  پرورش  برای  موثر  ای  وسیله  است 
ورزش  این  شود  می  محسوب  جوانان  و  نوجوانان 
طرح، تقسیم کار، هماهنگی و هدف مشترک دارد 

که در نهایت همه این افعال عقلانی است.
ــد: اســـاس ورزش  ــزای ــرده« مــی اف ــم »ابــراهــیــم ده
و  آیین  فرهنگ،  اگر  است  آن  فرهنگ  ای،  زورخانه 
آداب زورخانه که همان روحیه جوانمردی، گذشت، 
وفاداری، احترام به بزرگ تر، احترام به مرشد است 
با  مشترک  فیزیکی  حرکت  چند  جز  کنیم  جدا  را 
و  روح  پرورش  ماند.  نمی  چیزی  دیگر  های  ورزش 
یادگیری مبانی و مفاهیم بنیادی این ورزش در کنار 
پرورش جسم و حرکات فیزیکی می تواند در رشد و 

شکوفایی نوجوانان موثر باشد.
وی اظهار می کند: هر عنصر فرهنگی نه تنها ارزش 
جهانی  گنجینه  از  قسمتی  بلکه  دارد  محلی  و  ملی 
میان  در  است  انسانی  جامعه  کل  به  متعلق  و  بشر 

فرهنگ  گونه  سیل  هجوم  در  که  فرهنگی  عناصر 
غرب، محو یا کم رنگ شده زورخانه منحصر به فرد 
و  ماست  صدف  در  مروارید  این  است  مانند  بی  و 
بلکه  شکل گیری آن نه حاصل یک سال و دوسال، 
مجموعه ای از ساختارهای فرهنگی چندهزار ساله 
است  رسیده  دستمان  به  امروزه  که  بوده  ما  نیاکان 
که  فرزندانی  باشیم  ای  شایسته  فرزندان  باید  پس 
این مرز و  از میراث فرهنگی و سرمایه های معنوی 
بوم پاسداری می کنند و بر آن می افزایند نه این که 
سهل انگارانه و با بی قیدی، این مروارید گرانبها را 
از دست می دهند و قسمتی از هویت خود را حذف 
می کنند این امر نه تنها به زیان ماست بلکه قسمتی 

از سرمایه فرهنگی بشر از بین می رود.
میراث  از  هم  هنوز  زورخــانــه  که  ایــن  بیان  با  وی 
نقش  و  اســت  ــده  زن ما  نیاکان  پربهای  و  فرهنگی 
خاطره  از  و  کند  می  ایفا  زندگی  در  را  خود  سازنده 
دهد:  می  ــه  ادام اســت  نشده  زدوده  ــران  ای ــردان  م
شیرین  خاطرات  پهنه،  این  در  تواند  می  زورخانه 
و  زنــده  را  عظمت  و  رفعت  جوانمردی،  و  پهلوانی 
به  تربیت کند  را  برومند، سالم و سرافرازی  جوانان 
لحاظ نقش سازنده و ترکیب منحصربه فرد زورخانه 
ــی،  ورزش و  فرهنگی  نظر  از  آن  گسترش  و  حفظ 

اجتماعی و اخلاقی اهمیت ویژه ای پیدا می کند.
هم  ای  زورخانه  های  ورزش  کند:  می  تصریح  وی 
یکی  دارد  که  محتوایی  غنای  و  خود  خاص  شکل  با 
بشری  فرهنگ  ورزشی  های  فرآورده  و  فرآیندها  از 
جوامع  پذیرش  مــورد  اصــول  با  آن  اصــول  که  است 
ما در کمتر ورزشی  و  انسانی کاملًا همخوانی دارد 
ورزش،  و  معنویت  تلفیق  و  آمیزش  پدیده  شاهد 
و  سطح  این  در  احساس  و  جسم  با  معرفت  و  عقل 
ورزش  کردن  فراملی  دلیل  همین  به  هستیم  عمق 
دستاوردهای  حفظ  ــرای  ب تلاشی  زورخــانــه  هــای 
پرمایه بشری است که ارزشی بیشتر و موثرتر از آثار 

باستانی دارد.

برجستگی جوانمردی در زورخانه
مورد  که  جوانمردی  مراسم  افزاید:  می  دهمرده، 
پذیرش و درجه اعلای سلوک اجتماعی و انسانیت 
برجسته  و  بارز  نحو  به  است  بشری  جوامع  همه  در 
مقدم  که  طوری  به  شود  می  پررنگ  زورخانه  در  ای 

برجسم و معارف و داشته های فرد قرار می گیرد.
ای  زورخانه  و  پهلوانی  های  ورزش  انجمن  رئیس 
دانشگاه های استان اضافه می کند: پهلوانی فرآیند 
تعریف  در  پهلوان  و  بوده  زورخانه  ورزشکار  تعالی 
و  اســت  جوانمرد  که  اســت  کسی  ایــرانــی  فرهنگ 
علی)ع(  حضرت  که  است  فتوت  همان  جوانمردی 
خاطرنشان  اند.وی  کرده  ذکر  آن   برای  خصلت   ۸
منصفانه   های  بــازی  آن  به  امــروز  چه  آن  کند:  می 

تر در  می گویند صدها سال است که فراتر و جامع 
زورخانه اعمال می شود و ورزشکار زورخانه موظف 
است که در جامعه فداکاری کند، مردم دار باشد و 
این تنها در میدان ورزش نیست که اصول انسانی و 
جوانمردی باید رعایت شود بلکه کل جامعه و حتی 
جامعه بشری میدان ورزشکار زورخانه است و از این 
روست که پهلوانان زورخانه به لحاظ سلامت نفس 
نقش  ایرانی  جامعه  حیات  در  جوانمردی  فضائل  و 
داشته اند. وی با بیان این که ادبیات زورخانه سرشار 
است  انسانی  اصول  به  پایبندی  و  حکمت  و  پند  از 
می گوید: فراملی کردن ورزش های زورخانه ای با 
و  اجتماعی  تلطیف  به  آن  اصول  و  معنوی  محتوای 
زورخانه  کند،  می  کمک  بشری  جوامع  فرهنگی 
رساند،  می  کمال  به  را  انسان  و  ســازد  می  انسان 
میل، سنگ، تخته و کباده، ابزارهایی است که تن را 
پرورش  خلق  به  خدمت  و  جوانمردی  پهلوانی  برای 
اصلی  اهداف  از  یکی  دهمرده،  گفته  دهند.به  می 
آموزشگاه  و  ها  دانشگاه  مــدارس،  در  بدنی  تربیت 
که  است  جسم  و  روح  با  همراه  پــرورش  به  توجه  ها 
دارد  ماهیتی  و  عینی  نمود  ای  زورخانه  ورزش  در 
و  ورزش  دلسوز  مسئولان  همکاری  با  امیدواریم  که 
فرهنگ استان پهناورمان بتوانیم در راستای رشد و 
اعتلای این ورزش ملی مذهبی که به گفته رهبرمان 
عظیم  گنجینه  پهلوانی  و  باستانی  هــای  ورزش 

فرهنگی است گام های بلندی برداریم.

ظرفیت های بالقوه استان
وزورخانه  پهلوانی  های  ورزش  هیئت  رئیس  نایب 
ای استان نیز اظهار می کند: سیستان و بلوچستان 
آیین  و  اصیل  رشته  در  ای  بالقوه  های  ظرفیت  از 
پهلوانی و زورخانه ای برخوردار است چراکه با توجه 
به آنچه در شاهنامه ذکر شده و به دلیل وجود رستم، 

ریشه این ورزش مربوط به این استان است.
و  پهلوانی  ورزش  ــزود:  افـ امــیــاری«  »محمودرضا 

می  معنوی  و  فرهنگی  ظرفیت  نظر  از  باستانی 
دیگر  در  ارزشــی  فرهنگ  ترویج  راستای  در  تواند 
رشته های ورزشی نیز تاثیرگذار باشد که می طلبد 
والای  هــای  ارزش  با  که  باستانی  ورزش  فرهنگ 
اسلامی و دینی پیوند خورده است در جامعه نهادینه 
ای  زورخانه  و  پهلوانی  ورزش  ورزشکاران  زیرا  شود 
همواره ذکر اهل بیت)ع( می گویند و بزرگان زیادی 

در استان به این ورزش مقدس می پردازند.
ای  زورخانه  و  پهلوانی  ورزش  کند:  می  اظهار  وی 
و  دارد  دیرینه  ای  سابقه  بلوچستان  و  سیستان  در 
این  اســت،  فعال  خاش  و  ــدان  زاه زابــل،  در  اکنون 
ورزش در سیستان، نسبت به دیگر شهرستان های 
استان جایگاه خاص و پیشینه طولانی دارد و تاکنون 

پهلوانان زیادی را به کشور معرفی کرده است.
وی با بیان این که این رشته در استان برای رده های 
پیشکسوتان  و  جوانان  نوجوانان،  نونهالان،  سنی 
ای،  زورخانه  ورزش  کند:  می  اضافه  اســت،  فعال 
مسئولان  دارد،  را  خود  خاص  صمیمیت  و  معنویت 
نیز نگاه ویژه ای به توسعه آن دارند چراکه این ورزش 
همراه  صلوات  ذکر  با  و  ها  ورزش  دیگر  با  متفاوت 
است و ورزشکاران آن برای مؤمنان و شفای بیماران 
دعا می کنند. به گفته وی، سیستان و بلوچستان ۸ 
بزرگی  به  نسبت  تعداد  این  که  دارد  فعال  زورخانه 
این استان و جمعیت آن کم است اما برنامه داریم با 
همکاری اداره کل ورزش و جوانان  به ۱5 زورخانه 
از  بیشتری  تعداد  تحقق  صورت  در  که  یابد  افزایش 
امکانات  و  ها  ظرفیت  از  توانند  می  مندان  علاقه 
این رشته بهره مند شوند.وی با بیان این که انتقال 
ــروری  ض امــری  جــوان  نسل  بــه  پهلوانی  فرهنگ 
در  زیــادی  ورزشکاران  کند:  می  خاطرنشان  است 
مرشد   ۲۰ و  کنند  می  فعالیت  استان  در  رشته  این 
استان،  هــای  زورخــانــه  در  پیشکسوت  و  سابقه  با 
ایران  کهن  میراث  حفظ  و  ورزشکاران  با  همراهی 

زمین را برعهده دارند. 
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