
95076500/ ش

٤
صاحب امتياز:
مد�ر مسئول:

سردبير: 
دفترمر	ز�:

صندوق پست�:
تلفن:

نمابرشهرستان ها:
پيامك:

سرپرست� زاهدان:                        خيابان مولو�-نبش مولو�٢١

  تلفن آگه� و اشترا�:                ٣٣٢١٧٨٦٦    ٠٥٤

تلفن مسئول تحر�ر�ه:           ٣٣٢١٧٨٦٩   ٠٥٤

نمابر تحر�ر�ه:                            ٣٣٢١٧٨٦٤    ٠٥٤

تلفن ها� تحر�ر�ه:            ٣- ٣٣٢١٧٨٦٢   ٠٥٤

تلفن ونمابرسرپرست دفتر: ٣٣٢١٧٨٦٥   ٠٥٤

چاپخانه:                      شهرچاپ خراسان
جامعه

موسسه فرهنگ� هنر� خراسان
محمد سعيد احد�ان

عل� ول� زاده
مشهد، بلوارسازمان آب

٩١٧٣٥-٥١١
٣٧٦٣٤٠٠٠ - ٠٥١
٣٧٦٧٤٣٣٤    ٠٥١

٢٠٠٠٩٩٩

روزنامه سيستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشر�ات استان�

شهر	�-از پشت حصارها�� �ه سال هاست آن جا 

داخل  به  است  �رده  محصور  مردم   چشم  از  دور  را 
�نم.  م�  نگاه  ها  شــاد�  پــار  قد�م�  شهرباز� 
روزگار�، �ود�ان دهه ٦٠ و اوا�ل ٧٠ شاد� ها� 
و خيز �نان جست  ا�ن شهرباز� جست  را در  خود 
و آن شهرباز�  پار  ا�ن  امروز  اما  و جو م� �ردند 

د�گر شباهت� به آن روزها ندارد.
در  امروز  روزها  آن  �ود�ان  ها�  شاد�  شهرباز�   
گرفته  قرار  �ود�ان  چشم  از  دور  فراموش�  حصار 
حت�  �ــه  ــت  اس ممنوعه  ا�  منطقه  انــگــار  اســت. 
و  چرخ  اما  هنوز  آ�ــد.  نم�  آن  نزد��  هم  �ود�� 
رو  و  رنگ  قوها�  �وچ�،  ها�  ماشين  و  ها  فل� 
چشم  به  شهرباز�  محوطه  �نار  و  گوشه  در  رفته 
مادران  برا�  را  روزها  آن  هوا�  و  حال  و  خورد  م� 
زنده  بودند  روزها  آن  �ود�ان  �ه  امروز�  پدران  و 
نگه داشته است. پار شاد� ها در خيابان آزاد� 
و   ٦٠ دهه  �ود�ان  �ه  بود  پار��  همان  ــدان  زاه
را راض�  آرزو والد�ن خود  و  اميد  با هزار  اوا�ل ٧٠ 
م� �ردند تا با اند پول� �ه به آنان م� دهند در 

شهرباز� �وچ� پار شاد� ها شاد باشند.
اما سال هاست �ه شهرباز� �وچ� پار شاد�   
ها در حصار فراموش� است و نگاه مادران و پدران 
�ادآور خاطراتشان در آن سال هاست.  امروز  جوان 
رسيدگ�  آن  به  �س�  هاست  مدت  شود  م�  معلوم 
ن¥رده است. برگ ها� خش� درخت �اج زمين را 
و نشان م� دهد مدت هاست �س�  پوشانده است 

آن جا را تميز ن¥رده است.
جدول ها� رنگ و رو رفته و خراب، عل¦ ها� هرز 
رو�يده در گوشه و �نار ، فضا را به محيط� مترو�ه 
بزرگ�   رنگ  سياه  ها�  لوله  اما  است.  �رده  تبد�ل 
برا� انتقال آب در گوشه و �نار شهرباز� د�ده م� 

ب�  هم  خيل�  جا  آن  گو�ا  �ه  دهد  م�  نشان  شود 
و  مــواد  نگهدا�  بــرا�  انبار�  به  و  نيست  استفاده 

وسا�ل تبد�ل شده است.

ظرفيت فراموش شده شهرباز� شاد� ها
�¥� از جوانان �ه ٣٢ سال دارد به خبرنگار ما م� 
گو�د: پار شاد� ها به واقع پار شاد� ها بود. 
از پدرم پول م�  بچه �ه بودم پنجشنبه  و جمعه ها 

گرفتم و با خواهرم به ا�ن جا م� آمد�م.
 روزها� شير�ن� را در ا�ن شهرباز� تجربه �رد�م، 
پار  از  قسمت  ا�ن  هاست  سال  �ه  افسوس  اما 
حصار�ش�  و  ــدارد  ن ا�  استفاده  هيچ  ها  شــاد� 
پار  هــا�  قسمت  د�گر  از  دور  را  آن  اطــرافــش، 

ــت. مــدت هــا� ز�ـــاد� اســت �ــه در  ــرار داده اس ق
طور�  به  است  بسته  مــردم  رو�  به  شهرباز�  ا�ن 
بدون  و  اند  �رده  فراموش  را  آن  هم  مردم  اغلب  �ه 
توجه به ا�ن قسمت به پار م� آ�ند و از �نار آن ب� 

تفاوت عبور م� �نند.
در  �ند:  م�  عنوان  باره  درا�ن  هم  جوان  خانم   ��
ها�  قسمت  تر�ن  شلوغ  از   �¥� پار  ا�ن  گذشته 
زاهدان بوده اما امروز رسيدگ� چندان� به آن نم� 
و  مردم  جذب  عوامل  از  پار  ا�ن  شهرباز�  شود. 
مانده  استفاده  غيرقابل  ا�نون  �ه  بود  درآمدزا�� 
نور  ا�ن سال ها بدون رسيدگ� ز�ر  و وسا�ل آن در 
و�،  گفته  به  اســت.  شده  رها  بــاران  و  باد  و  آفتاب 
ا�ن شهرباز� در �¥� از اصل� تر�ن و قد�م� تر�ن 

م¥ان  بهتر�ن  از  و  است  واقع  زاهدان  ها�  خيابان 
استفاده  متاسفانه  اما  است  مــردم  جذب  بــرا�  ها 
درست� از آن نم� شود و ا�ن ظرفيت بدون استفاده 

مانده است.
مدت  �ند:  مــ�  اظــهــار  شــهــرونــدان  از  د�گر   �¥�
است  شــده  حصار�ش�  شهرباز�  ا�ــن  �ه  هاست 
اگرچه  شــود.  نم�  داده  آن  به  مــردم  ورود  اجــازه  و 
ها�  قسمت  د�گر  به  نسبت  شهرباز�  سبز  فضا� 
مم¥ن  قسمت  آن  به  ورود  اما  اســت،  ز�باتر  پــار 
آن  سبز  فضا�  ها�  ز�با��  از  تــوان  نم�  و  نيست 
پار  از  قسمت  ا�ن  �ه  هاست  سال  �رد.  استفاده 
ادامه  و�  است.  مانده  استفاده  بدون  سبز  فضا�  و 
را  شهرباز�  تواند  نم�  اگــر  شــهــردار�  دهــد:  م� 
دوباره بازساز� �ند بهتر است وسا�ل قد�م� باز� 
را جمع آور� و در آن را برا� استفاده مردم از فضا� 
سبز آن باز �ند. رسيدگ� به درختان و فضا� سبز و 
تميز �ردن معابر آن م� تواند رنگ و رو� تازه ا� به 

شهرباز� قد�م� بدهد. 

شهرباز� به بخش خصوص� واگذار م� شود
به  شهرباز�  ا�ن  درباره  زاهدان   ٥ منطقه  شهردار 
سال  چند�ن  شهرباز�  ا�ن  گو�د:  م�  ما  خبرنگار 
است �ه مترو�ه شده و حوزه معاونت سرما�ه گذار� 
شهردار� ا�ن قسمت را به مناقصه گذاشته است ، 
متقاضيان� هم در ا�ن مناقصه شر�ت �رده اند �ه 
قرار است به زود� پا�ت ها� مناقصه باز و ت¥لي¦ 

ا�ن شهرباز� مشخص شود.
است  ــرار  ق افــزا�ــد:  م�  هاشمزه�»  «نظيراحمد 
پس از مشخص شدن نتيجه مناقصه ا�ن قسمت به 
بخش خصوص� واگذار و پس از آن با مد�ر�ت جد�د 

بازساز� و به شهرباز� د�گر� تبد�ل شود.

ب� تدبير� شهردار�  عامل پير� زودرس اولين شهرباز�  زاهدان

پزشک خانواده

کد بانو

علائم هشدار دهنده بدن

م�  گوشم  در  زنگ  صدا�  نيز  گاه�  است.  �رده  تغيير  من  چشا��  قدرت  است  مدت� 
شنوم. لطفا راهنما�� �نيد آ�ا ا�ن علائم م� تواند نشانه بيمار� خاص� باشد؟

عجيب،  ها��  روش  با  �ند  م�  تلاش  بدن  اوقات  گاه�  عموم�:  پزش±  رضا��،  عليرضا 

سيگنال ها�� را به فرد ارسال �ند تا از بروز مش¥ل� بزرگ خبر دهد. مم¥ن است قدرت 
چشا�� شما به ناگاه تغيير �ند �ا با صدا� زنگ در گوش ها� خود مواجه شو�د. زنگ زدن 
گوش ها م� تواند به تجمع جرم گوش، تومورها� سر و گردن �ا مش¥لات� در آرواره مرتبط 
باشد. زنگ زدن گوش به شرا�ط� گفته م� شود �ه ط� آن فرد بدون وجود منبع صدا� 
خارج�، سر و صدا �ا صدا� زنگ را در گوش خود م� شنود. زنگ زدن گوش �� بيمار� 

در نظر گرفته نم� شود، اما نشانه ا� از بيمار� ها� زمينه ا� است.
�مبود  بين�،  و  سينوس�  مش¥لات  آلزا�مر،  با  تواند  م�  نيز  چشا��  حس  دادن  دست  از 
مواد مغذ�، آسيب سر �ا مصرف برخ� داروها مرتبط باشد.اختلال چشا�� م� تواند بر 
سلامت و �يفيت زندگ� انسان تاثير منف� داشته باشد. در زمان تولد، انسان دارا� حدود 
دادن  دست  از  روند  است  مم¥ن  سالگ�،   ٥٠ از  پس  اما  است،  چشا��  جوانه  هزار   ١٠
آن ها را تجربه �ند. علاوه بر ا�ن علائم آب� شدن ناخن ها نيز م� تواند با انسداد ر�و�، 
آمفيزم �ا بيمار� ر�و� مرتبط باشد. ناخن ها� آب� نشانه ا� از در�افت ن¥ردن ا�سيژن 
شود.  م�  شناخته  سيانوز  نام  به  شرا�ط  ا�ن  �ه  است،  انگشتان  نو  در  �اف�  ميزان  به 
عوامل بسيار� از جمله انسداد ر�و�، آمفيزم �ا بيمار� تنفس�، �ا �� مش¥ل عروق� به نام 
بيمار� ر�نود م� تواند ا�ن شرا�ط را ا�جاد �ند.�¥� د�گر از علائم هشدار دهنده بدن پر 
مو�� صورت در زنان است. بيمار� هيرسوتيسم بيشتر به واسطه تعادل نداشتن هورمون 
ها� جنس�، به و�ژه ميزان بيش از اندازه هورمون ها� مردانه آندروژن، ش¥ل م� گيرد. 

�¥� از شا�ع تر�ن دلا�ل ا�ن شرا�ط سندروم تخمدان پل� �يستي� است.

	اربردها� �خ در خانه دار�

�خ به جز خن� �ردن نوشيدن� ها م� تواند �اربردها� د�گر� نيز در خانه دار� داشته 
باشد �ه دانستن آن م� تواند در بسيار� از موارد به شما �م� �ند. آبيار� گياهان آو�ز 
آو�ز  ها�  گل  آبيار�  برا�  صندل�  از  استفاده  به  مجبور  اگر  �اربردهاست.  ا�ن  از   �¥�
هستيد، استفاده از ت¥ه ها� �خ مش¥ل را برطرف م� �نند. �اف� است چند ت¥ه �خ داخل 
گلدان بينداز�د تا با آب شدن، آب موردنياز گياه بدون ر�زش ناگهان� از ته گلدان فراهم 
سخت  آن  آبيار�  برا�  آبپاش  از  استفاده  �ه  �ر�سمس  درخت  برا�  روش  ا�ن  از  شود. 
است، استفاده �نيد.از بين بردن جا� پا�ه ميز و صندل� از رو� فرش نيز �¥� د�گر از 
�اربردها� �خ است. در صورت� �ه با تغيير جا� مبلمان، پا�ه ها� آن در اثر سنگين� رو� 
فرش جا انداخته است، از �خ استفاده �نيد. بگذار�د �� ت¥ه �خ رو� قسمت موردنظر آب 

شود و با �شيدن مسوا پرزها به جا� خود برم� گردد. 
�¥� د�گر از �اربردها� �خ برطرف �ردن چرو لباس است. در صورت� �ه لباس شما 
بيش از حد چرو شده است و وقت �اف� برا� شست وشو� مجدد آن ندار�د، قبل از اتو 

زدن �� ت¥ه �خ داخل پارچه ا� نرم بگذار�د و رو� لباس بماليد. 
تان  بدن  از  جا��  �ه  هنگام�  اگر  �ند.  جلوگير�  زدن  تاول  از  تواند  م�  همچنين  �خ 
سوخت، به سرعت ت¥ه ا� �خ رو� قسمت سوخته قرار دهيد، مانع از تاول زدن آن م� 
شود. گرفتن روغن اضاف� غذا م� تواند  از �اربرد� تر�ن مصارف �خ در خانه دار� باشد. 
در صورت� �ه سوپ �ا خورشت شما بيش از حد چرب شده است، راه حل سر�ع� برا� 
آن وجود دارد. داخل �� ملاقه فلز� مقدار� �خ بر�ز�د و ته آن را رو� سوپ قرار دهيد. 
مصارف  از  نيز  برنج  �ردن  گرم  برا�  �خ  از  شود.استفاده  م�  جمع  ملاقه  دور  ها  چرب� 
جالب آن است. اگر برنج شما هنگام گرم �ردن در ما�¥روفر خش� م� شود، �� ت¥ه 
تا با آب شدن، رطوبت لازم برا� برنج فراهم شود. از بين بردن  �خ بالا� آن قرار دهيد 
مزه دارو با �خ نيز �اربرد� قابل توجه است. مزه دارو هر چه باشد، بچه ها از خوردن آن 
طفره م� روند. با دادن �� قطعه �خ قبل از خوردن دارو، غدد چشا�� موقتا ب� حس م� 
شود و بدون شير�ن �ننده ها دارو را با موفقيت به �ود تان بدهيد. باز �ردن راه آب 
سين� ظرفشو�� �¥� د�گر از �اربردها� �خ است. در صورت� �ه به دليل تجمع چرب�، 
آب به خوب� از سين� رد نم� شود، ت¥ه ها� �خ �ارساز است. با انداختن چند �خ داخل 

سين�، چرب� ها به آن خواهد چسبيد و گرفتگ� برطرف و راه آب باز م� شود.

مشاور حقوق�

پدرم اجازه ازدواج نم� دهد

دختر� ٢٨ ساله ام �ه پدرم اجازه نم� دهد ازدواج �نم. بارها مرا تهد�د �رده و چند�ن 
بار به گونه ا� شد�د مرا �ت� زده است. از ترس او نم� توانم به دادگاه مراجعه �نم. قانون 

در ا�ن باره چه م� گو�د؟
مجيد منصور�، حقوقدان: مطابق ماده ١٠٤٣ قانون مدن� ن¥اح دختر با�ره اگرچه به سن 

بلوغ رسيده باشد موقوف به اجازه پدر �ا جد پدر� اوست و هر گاه پدر �ا جد پدر� بدون 
دليل موجه از دادن اجازه مضا�قه �نند اجازه او ساقط و در ا�ن صورت دختر م� تواند با 
معرف� �امل مرد� �ه م� خواهد با او ازدواج �ند و شرا�ط ن¥اح و مهر� �ه بين آنها قرار 
داده شده است پس از اخذ اجازه از دادگاه مدن� خاص به دفتر ازدواج مراجعه و نسبت 
به ثبت ازدواج اقدام �ند. از طرف� توهين و تهد�د و ضرب و شتم افراد نيز اعمال� خلاف 

قانون و جرم است و مرت¥ب آن قابل مجازات خواهد بود ولو آن �ه پدر فرد باشد.

مشاور تغذ�ه
گرفتن 	ود� از شير

آشپز�
هو�ج پلو با به

م� توانيد  هــم  زمستان  و  تابستان  در  شرا�ط� 
بهتر�ن  دوران  ا�ن  در  بگير�د.  شير  از  را  �ود�تان 
�ار، مشغول �ردن �ود با باز� ها� متنوع است 
تا شير خوردن را فراموش �ند. برا�ن اساس روزانه 
�� و دو بار او را به پار ببر�د و هر بار حدود �� و 
دو ساعت در پار بمانيد. اگر بر اساس ضرورت در 
تابستان تصميم گرفتيد �ه �ود را از شير بگير�د، 
�ه  بدهيد  �ود  به  غذاها��  �ا  ها  نوشيدن�  با�د 
عطش او را �م �ند مانند دوغ شير�ن �ا پلو با ماست. 
دار�د  قصد  زمستان  در  اگر  ا�ران�  طب  د�دگاه  از 
ا�ن �ار را انجام دهيد �ود را از نوشيدن آب سرد 
منع �نيد و خورا�� ها�� با مزاج گرم مانند عسل �ا 
گوشت بلدرچين به او بدهيد. چنانچه گرفتن شير با 
با  م� توانيد  نشد،  ام¥ان پذ�ر  پيشنهاد�  روش ها� 
ماليدن اند�� گياه تلخ نظير صبر زرد به نو سينه، 

به ا�ن �ار اقدام �نيد.

بگذار�د.  �نار  و  بپز�د  �رده ا�د  خيس  قبل  از  �ه  را 
به  و  بر�ز�د، هو�ج  تابه مناسب� �م� روغن  حالا در 
هل،  �نجد،  گــردو،  داغ،   پياز  سپس  دهيد.  تفت  را 
دارچين و نم� را به آن اضافه و مخلوط �نيد حالا 
به  را  ماش  و  عدس  آب¥ش،  برنج  مناسب�  ظرف  در 
در  �نيد،  مخلوط  �املا  �ــرده  فراهم  مــواد  همراه 
قابلمه مناسب� �م� �ره بر�ز�د و رو� حرارت اجاق 
رو�  و  بر�ز�د  قابلمه  در  را  مخلوط  برنج  بگذار�د. 
ا�ن  در  �نيد.  دم  دقيقه   ٤٥ مدت  به  اجاق  حرارت 
فاصله فيله ها� مرغ را �ه با نم� و زعفران مزه دار 
�ره  باقيمانده  دهيد.سپس  تفت  روغن  در  �رده ا�د 
را آب �نيد و رو� سطح پلو بدهيد. ا�نون پلو را در 
ظرف مناسب� ب¥شيد و رو�ش را با �نجد و فيله ها� 
مرغ تز�ين �نيد. هو�ج پلو در دسته غذاها� شير�ن 
جا� م� گيرد و �سان� �ه تما�ل به شير�ن� دارند، 

به ا�ن غذا علاقه ز�اد� نشان م� دهند.

گرفتن  زمــان  بــرا�  بهتر�ن  �نيد  راهنما��  لطفا 
�ود از شير چه سن� است؟

فرشته سليم�، مشاور تغذ�ه: مدت طبيع� شيرده� 

دو سال و بهتر�ن زمان برا� از شير گرفتن نيز بهار و 
با نزد�� شدن به انتها� دو  پا�يز است. بهتر است 
سال ميزان شيرده� به �ود را �م �نيد و غذا را 

افزا�ش دهيد. 
سال  از  فصل  دو  گرفتن،  شير  از  برا�  زمان  بهتر�ن 
رعا�ت  با  ضرورت  صورت  در  اما  است.  پا�يز  و  بهار 

پيمانه،  دوم   �� عدس  پيمانه،   ٢ برنج  لازم:  مــواد 

لازم،  ميزان  به  روغن  پيمانه،  دوم   �� داده  بو  ماش 
 �� ــرده  � ــده  رن به  پيمانه،   �� ــرده  � ــده  رن هو�ج 
شده  خرد  گــردو  پيمانه،  دوم   �� پيازداغ  پيمانه، 
بو داده �� دوم پيمانه، هل  �� دوم پيمانه، �نجد 
قاشق  دوم   �� دارچين  چا�خور�،  قاشق  دوم   ��
گرم،   ١٥٠ �ره  لازم،  ميزان  به  نم�  چا�خور�، 
زعفران به ميزان لازم، فيله مرغ خرد شده ٥٠٠ گرم 
طرز تهيه: برنج را بپز�د و آب¥ش �نيد. عدس و ماش 

گياهان دارو��

زعفران

گل  از  �ه  است  محبوب  و  را�ــج  ادو�ــه ا�  زعفران، 
با  وزنــ�،  نظر  از  زعفران  م� آ�د.  دست  به  زعفران 
ارزش تر�ن ادو�ه است. ا�ن رشته  ها� ناز، معمولا 

نارنج� متما�ل به قرمز است و با دست، از گل ها� 
به   معطر  گياه  ا�ن  م� شود.  جدا  دقت  به  زعفران 
دليل قابليتش برا� رنگ و طعم دادن به غذا، همراه 
پرطرفدار  بسيار  سلامت�،  بــرا�  خاصش  با فوا�د 
زعفران،  فــرد  به  منحصر  ارگاني�  تر�يب  اســت. 
غذا��  ــم  رژ� در  قدرتمند  افــزودنــ�  �ــ�  بــه  را  آن 
تبد�ل  �رده است، ز�را حاو� بيش از ١٥٠ تر�يب 
�روستين،  سافرانال،  �اروتنوئيدها،  شامل  متغير 
با  همراه  بيوشيميا��  مواد  سا�ر  و  آنت� ا�سيدان ها 
انسان  و و�تامين هاست �ه در سلامت  مواد معدن� 
انواع  ماساژ،  برا�  م� توان  زعفران  دارد.از  نقش 
استفاده  تلخ  داروها�  �ا  گرم  نوشيدن� ها�  سوپ، 
فروشگاه ها�  بيشتر  در  را  زعفران  م� توان  �ــرد. 

و  �ــرد،  پيدا  خواربارفروش� ها  و  ارگاني�  غذا�� 
قرص ها� م¥مل آن هم در عطار� ها موجود است. 

موثر  انرژ�  افزا�نده   �� عنوان  به   م� تواند  زعفران 
متابوليسم  خــون ،  گــردش  افزا�ش  با  و  �ــرده  عمل 
آهن  از  ز�اد�  مقاد�ر  وجود  �ند.  بيشتر  هم  را  بدن 
مقدار  م�  تواند  گياه  ا�ن  ا�ن �ه  �عن�  زعفران،  در 
نتيجه  در  و  دهد  افزا�ش  را  خون   قرمز  ها�  گلبول  
موجب بيشتر شدن گردش خون و ا�سيژن  رسان� 
به سيستم  ها� اندام� برا� سوخت و ساز سالم تر و 

پيشگير� از علائم �م خون� شود.
و  نشاند  مــ�  ــرو  ف را  زعــفــران، افــســردگــ� خــفــيــ¦ 
زعفران  مــدام  �ــه  افـــراد�  در  را  روحــ�  وضعيت 
مصرف م� �نند، بهبود م� دهد. تر�يب ها� بسيار 

سيستم  رو�  تاثيرها��  زعفران،  در  موجود  فعال 
رهاساز�  تشد�د  در  م� تواند  و  دارد  درون ر�ز  غدد 
منجر  شاد�  و  سلامت�  حفظ  به  �ه  هورمون ها�� 
زنان  در  مشابه  تاثير  همين  باشد.  موثر  م� شود، 
عمل  جنس�  ميل  افزا�ش  بــرا�  عامل�  به  عنوان 
ارگاني�  تر�يبات  و  از مواد معدن�  م� �ند. بعض� 
موجود در زعفران، موجب جذب بيشتر و بهتر مواد 
ميزان  افزا�ش  با  به و�ژه �لسيم م� شود.  مغذ� 
جذب  غذا  طر�ق  از  م� تواند  ما  بدن  �ه  �لسيم� 
موادمعدن�  ترا�م  تقو�ت  در  بهتر�  شانس  �ند، 
بيمار�  ها��  از  پيشگير�  درنتيجه  و  استخوان 
چون پو�� استخوان و د�گر بيمار�  ها� مربوط به 

بالا رفتن سن فراهم م� شود.

سنگ صبور

همسرم به فرزندش بيشتر
 اهميت م� دهد

خانم�  هستم  ٣٦ ساله 	ه  برا�  دومين  بار  ازدواج 	ردم. 

ما  ا�ن  مشÀل  دارد.   پسر  همسر  اولش  �±    همسرم  از  

ا�  وسيله  �ا  لباس  م� گو�م  همسرم  وقت�  به   است  	ه 

م� خواهم، م� گو�د ندارم اما  وقت�  	ه فرزند همسر اولش 

درخواست� دارد، ب� درنگ برا�ش  مهيا م� 	ند! از طرف� 

نم� خواهد   بچه  دار شو�م.  دليلش  ا�ن  است 	ه  نم� تواند  

	نيد. راهنما��  لطفا  	ند.   تامين  را  ها�مان  هز�نه 

ساره قربان�، مشاور و روانشناس: درباره بچه دارشدن 

ازدواج  از  قبل  با�د  ا�ن،  شبيه  مسائل�  و  نشدن  �ا 
مدنظر  �ه  مهم�  ــوارد  م حت�  شــود.  انجام  توافق 
مطرح  عقد  ضمن  شــروط  جزو  م� تواند  شماست، 
�رده  صحبت�  باره  ا�ن  در  ازدواج  از  قبل  آ�ا  شود. 
�ه  است  داده  شما  به  قول�  همسرتان  �عن�  ا�ــد؟ 
به  مبلغ�  است  موظ¦  مرد  نم� دهد؟  انجام  الان 
عنوان نفقه در ماه خرج همسرش �ند �ه مقدار آن 
م� �نيد  ف¥ر  اگر  دارد.  بستگ�  او  مال�  وضعيت  به 
�ه همسرتان پول دارد و به عمد خرج شما نم� �ند 
با�د از طر�ق گفت وگو پ� ببر�د �ه دليل آن چيست؟ 
�ا  سوءتفاهم  م� تواند  شما  ادعا�  ا�ن  دليل  گاه� 
هر  دار�ــد  دوســت  شما  مثلا  باشد.  سليقه  اختلاف 
همسرتان  ول�  باشيد  داشته  جد�د  مانتو�   �� ماه 
ترجيح م� دهد هر شش ماه �� بار برا� خر�د مانتو 
�ه  دهد  ترجيح  او  است  مم¥ن  بدهد.  پول  شما  به 

برا�  مثلا  �ند  پس انداز  د�گر�  �ار  برا�  را  پولش 
خانه  بــرا�  دليل  همين  به  و  خــودرو  �ا  خانه  خر�د 
�متر خرج م� �ند اما اگر شما را شا�سته خرج �ردن 
نم� داند، با�د ببينيد آ�ا از چيز� ناراحت است �ا ا�ن 

�ه شما نتوانسته ا�د پول را از او مطالبه �نيد.

به دنبال 	سب درآمد باشيد
استقلال مال� م� تواند بسيار� از مش¥لات شما را 
حل �ند. برخ� از زنان� �ه برا� ما�حتاج خود با�د 
از همسرشان پول بگيرند، وقت� �� حرفه �ا �ار را 
شروع م� �نند بسيار� از مش¥لاتشان با همسرشان 
لازم  درآمد،  داشتن  و  �ار�ردن  برا�  م� شود.  حل 
مجموعه   �� �ارگر  �ا  رسم�  �ارمند  حتما  نيست 
خانه  در  �ه  فعاليت ها��  با  زنان  از  بسيار�  باشيد. 
و  مــ� آورنــد  بــه دســت  توجه�  قابل  درآمـــد  ــد،  دارنـ
بسيار� از نيازها� خود را برطرف م� �نند �ه البته 

با استقبال همسرانشان مواجه م� شود.

از درآمد واقع� همسرتان مطلع شو�د
بگير�د.  قرار  همسرتان  واقع�  درآمدها�  جر�ان  در 
خير.  �ا  م� �ند  مخف�  شما  از  را  مــورد�  آ�ا  ببينيد 
�ه  اســت  آن  از  �متر  او  واقع�  ــد  درآم اســت  مم¥ن 
برا�  �ند.  توجه  شما  ها�  خواسته   همه  به  بخواهد 
آگاه� از درآمد واقع� همسرتان با�د بتوانيد ارتباط 
خوب� با او برقرار �نيد تا به شما اعتماد �ند. متاسفانه 
از  را  همسرشان  نم� دانند  صلاح  ــردان  م از  برخ� 
درآمد واقع� خود آگاه �نند به ا�ن دليل �ه ا�ن �ار 
مم¥ن است انتظارها� آنان را افزا�ش دهد در حال� 
�ه ا�ن �ار اشتباه و بهتر است �� مرد همسرش را در 
جر�ان درآمدها� واقع� خود قرار دهد و اگر احساس 
سوء  واقعيت  ا�ن  از  است  مم¥ن  همسرش  م� �ند 

استفاده �ند، با�د با �� مشاور گفت وگو �ند.
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