
گروه ورزش- اولين دوره مسابقات ووشو جام رمضان بانوان در هيرمند برگزار شد.رئيس هيئت ووشو استان به خبرنگار ما گفت: در ا�ن دوره 

از مسابقات ٣٠ بانو� ووشو�ار هيرمند در ٦ وزن و دو رده سن� جوانان و بزرگسالان به رقابت پرداختند �ه در نها�ت از برتر�ن ها� هر وزن 
تجليل شد.«عباس شيب�» افزود: در رده سن� جوانان وزن ٤٨ نصرت سعادت، ٥٢ ز�نب غفران، ٥٦ زهرا سنگبر�، ٦٠ سيما چو ب��  و 
رده بزرگسالان وزن ٥٦ �يلوگرم مهتاب ساران�، ٦٠ خد�جه گرگيچ ، ٦٥ زهرا باران�  و در وزن ٧٠ �يلوگرم فاطمه ساران� موفق به �سب 

مقام اول تا سوم شدند.

ورزش

بانوان ووشوکار هیرمند رقابت کردند

٣ شنبه ٣ تير  ١٣٩٦ .٢٩ رمضان    ١٤٣٨ .  شماره  ٨٦٧

اخبار

آغاز مسابقات سپ� تا�را

گروه ورزش- مسابقات سپ� تا�را (دو نفره) به مناسبت ماه مبار¬ رمضان در 

زاهدان آغاز شد.مسئول �ميته سپ� تا�را هيئت انجمن ها� ورزش� استان 
به خبرنگار ما گفت: ا�ن دوره از رقابت ها با شر�ت ١٢ تيم در بخش دونفره و�ژه 
آقا�ان از پنجشنبه گذشته در سالن سپ� تا�را  ده�ده بزرگ ورزش� زاهدان 
آغاز شد.«مجتب� �يخا» افزود: در شب اول ا�ن رقابت ها «تربيت بدن� آموزش 
و پرورش استان» با نتيجه ٢ بر صفر از سد «بسيج ورزش�اران» گذشت، تيم 
ها� تربيت بدن� ناحيه �� آموزش و پرورش،  بهبرگ، ورزش و جوانان استان 
و محصولات فرهنگ� �لي� نيز با همين نتيجه تيم ها� هيئت انجمن ها� 
ورزش�، آ�نده سازان، شهيد قربان� و جام جم را ش�ست دادند و مر�ز سلامت 

آر�ا با نتيجه ٢ بر �� در مقابل ورزش و جوانان زاهدان به پيروز� دست �افت.

رقابت ها� مچ انداز� بانوان زاهدان برگزار شد

مسابقات مچ انداز� بانوان با عنوان جام رمضان در زاهدان برگزار شد. رئيس 
مچ  ها�  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  اندام  پرورش  و  بدنساز�  هيئت 
در  گذشته  شب  پنجشنبه  شهمرادزاده  شهيده  گراميداشت  بانوان،  انــداز� 
پا�گاه قهرمان� ده�ده المپي� زاهدان برگزار شد.«سياوش پيروز�» افزود: در 
پا�ان ا�ن رقابت ها �ه با شر�ت ورزش�اران باشگاه ها� بدنساز� بانوان انجام 
شد، باشگاه ها� پي�رآرا، آر�انا و باربُد به ترتيب مقام ها� اول تا سوم تيم� را 
ازآن خود �ردند و در پا�ان از برتر�ن ها تقد�ر شد.و� با اشاره به نتا�ج انفراد� 
ا�ن مسابقات اظهار �رد: در وزن ٥٠– �يلوگرم آمنه آبخشت، مهرنگار ذورق� 
و فاطمه محمدقاسم� در ٥٥ �يلوگرم سميه او�ات�، مونا سيدبخش� و سحر 
وز�ر�، در وزن ٦٠  �يلوگرم الهه طالب زاده، مينا ميربهاالد�ن و وجيه اعيان�، 
در ٦٥ �يلوگرم فر�با رضا��، طيبه سرگز� و �گانه ا�زد� موفق به �سب مقام 
ها� اول تا سوم شدند. عناو�ن برتر وزن ٧٠ �يلوگرم نيز به دنيا دست خان، 
محبوبه سرگز� و سميه صد�ق�، وزن ٧٥ به فاطمه ا�زد�، مهد�ه پود�نه و مر�م 
مدبر�، ٨٠ �يلوگرم به زهرا علو�، هنگامه هرمز� و مهتاب زورق� و ٨٠+  
�يلو گرم به سيده فاطمه سيدعل�، سعيده ارباب� و آ�دا اسدپور اختصاص �افت.

رقابت شمشيربازان

مسابقات شمشير باز� آقا�ان به مناسبت ماه مبار¬ رمضان در زاهدان برگزار 
شد.رئيس هيئت شمشيرباز� استان به خبرنگار ما گفت: ا�ن دوره از رقابت ها 
با شر�ت شمشيربازان استان در دو رده سن� نوجوانان و جوانان با  اسلحه اپه و 
سابر در خانه شمشيرباز� ده�ده المپي� زاهدان برگزار شد.«پرو�ن �وسف�» 
مهم تر�ن هدف برگزار� ا�ن مسابقات را استعداد�اب� اعلام �رد و افزود: در 
بخش سابر ارشيا رخشان�، محمد ابراهيم شيراز� و امير حسين سنگتراش و 
در قسمت اپه ابوالفضل سنگتراش، امير حسين سنگتراش و عليرضا سنگتراش 

موفق به �سب مقام ها� اول تا سوم شدند.

شهردار� راس� قهرمان فوتسال جام رمضان شد

تيم شهردار� در مسابقات فوتسال جام رمضان شهر راس� موفق به �سب 
عنوان قهرمان� شد.رئيس اداره ورزش و جوانان سرباز به خبرنگار ما گفت: 
فينال رقابت ها� فوتسال جام رمضان راس� ميان تيم ها� دانشگاه پيام نور 
و شهردار� راس� با شعار حفاظت از محيط ز�ست �شور و گونه نادر در حال 
انقراض شهرستان، «تمساح پوزه �وتاه» در سالن چند منظوره ورزش� ا�ن شهر 
برگزار شد.«عبدالرشيد رئيس�» افزود: در دور نها�� ا�ن باز� ها تيم شهردار� 
راس� توانست با نتيجه ٣بر٢ «دانشگاه پيام نور» را ش�ست دهد و جام قهرمان� 

ا�ن دوره را ازآن خود �ند.

برتر�ن ها� هندبال جام رمضان شناخته شدند

 مسابقات هندبال جام رمضان در زاهدان با معرف� تيم ها� برتر به �ار خود 
پا�ان داد.رئيس هيئت هندبال استان به خبرنگار ما گفت: طبق برنامه ر�ز� همه 
هيئت ها� ورزش� مسابقات هندبال جام رمضان نيز در استان برنامه ر�ز� شد، 
هندباليست ها هر سال به صورت استان� رقابت م� �ردند اما امسال جام رمضان 
هندبال به صورت شهرستان� با حضور تيم ها� شر�ت �ننده آن شهرستان 
برگزار شد.«منصو ني� پناه» افزود: در زاهدان نيز رقابت ها با حضور چهار تيم در 
بخش بانوان و چهار تيم در بخش مردان برنامه ر�ز� و آغاز شد �ه در بخش مردان 
تيم ها� ناجا و تيپ ١٨٨ زره� به مرحله فينال راه �افتند و در پا�ان «ناجا» با به 
نما�ش گذاشتن باز� منسجم تر و بهتر موفق شد مقام قهرمان� ا�ن رقابت ها را 
به خود اختصاص دهد.و� اضافه �رد: در بخش بانوان مسابقات به صورت دوره 
ا� برگزار شد �ه در پا�ان تيم بزرگسالان هيئت هندبال استان مقام قهرمان� ا�ن 
رقابت ها را به خود اختصاص داد و «دانشگاه آزاد زاهدان» نا�ب قهرمان رقابت ها 

شد و تيم نوجوانان هيئت هندبال استان نيز بر س�و� سوم ا�ستاد.

پا�ان مسابقات واليبال جام رمضان چابهار 

رقابت ها� واليبال جام رمضان به مناسبت ماه رمضان برگزار شد و با معرف� 
تيم قهرمان به �ار خود پا�ان داد.رئيس اداره ورزش و جوانان چابهار به خبرنگار 
ما گفت: ا�ن دوره از مسابقات با هم�ار� اداره ورزش و جوانان و هيئت واليبال 
چابهار و حضور ٨ تيم در ٢ گروه ٤ تيم� از هفتم خردادماه در سالن انصار 
المهد�(عج) منطقه آزاد چابهار برگزار شد.«عمر بلوچ» افزود: «رهروان ولا�ت» 
عنوان قهرمان� ا�ن رقابت ها را به خود اختصاص داد و تيم ها� آتش نشان� 
منطقه آزاد و عقاب نيرو هوا�� مقام ها� دوم و سوم را �سب �ردند، تيم سپاه 

پاسداران هم موفق به در�افت �اپ اخلاق ا�ن دوره از مسابقات شد.

بانوان رزم� �ار به مصاف هم رفتند

مسابقات قهرمان� رزم� بانوان استان به مناسبت ماه مبار¬ رمضان برگزار 
شد.نا�ب رئيس هيئت ورزش ها� رزم� به خبرنگار ما گفت: ا�ن دوره از قابت 
ها در سب� نيوفول �نتا�ت �ي� بو�سينگ در بخش بانوان، با عنوان �ادواره 
شهيد محبعل� فارس� و با حضور ٥تيم از زاهدان و تيم ها� زابل، دلگان و 
تا سوم  با بيان ا�ن �ه عنوان ها� اول  ا�رانشهر برگزار شد.«فر�با خمرزاده» 
ا�ن مسابقات به زاهدان� ها رسيد افزود: در پا�ان پس از رقابت� پر هيجان تيم 
نيوفول �نتا�ت زاهدان جام قهرمان� ا�ن دوره را ازآن خود �رد، تيم �ونگ فو 

توا نا�ب قهرمان شد و هاپ�يدو به جا�گاه سوم دست �افت.

نيازمنـــدى ها 

تابستان پرهيجان نما�نده    ووشو �شور
بلوچستان  و  سيستان  ــاران  �ــو ووش ذوالــفــقــار�- 

روزها� سرنوشت ساز� را پيش رو دارند و تابستان 
امسال برا� هيئت ووشو ا�ن استان داغ و پر هيجان 

است.
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  ــو  ووش هيئت  رئيس 
رو�  پيش  ســاز�  سرنوشت  و  تار�خ�  ــا�  روزهـ
هيئت  تيم  چرا�ه  اســت  استان  ا�ــن  ــاران  �ــو ووش
عشور�  شهيد  نام  به  وبلوچستان  سيستان  ووشو 
تيرماه جار� عازم مسابقات بين الملل� به ميزبان� 

افغانستان م� شود.
«عباس شيب�» تصر�ح �رد: دومين دوره مسابقات 
دررده  ــ�  ــت ودوس صلح  جــام  ووشـــو  الملل�  بين 
حضور  با  تالو  و  ساندا  بخش  در  بزرگسالان  سن� 
وبلوچستان  سيستان  تيم  و  افغانستان  پا�ستان، 
به نما�ندگ� از ا�ران از ٢٦ تا ٢٨ تيرماه در ولا�ت 
داد:  ادامه  شود.و�  م�  برگزار  افغانستان  نيمروز 
سيستان  ووشــو  هيئت  منتخب  تيم  اســاس  برا�ن 
اسلام�  جمهور�  نما�نده  عنوان  به  وبلوچستان 
ا�ران در ا�ن تورنمنت ٤ جانبه بين الملل� به �اد و 

نام شهيد عشور� شر�ت م� �ند.
و� با بيان ا�ن �ه اولين دوره مسابقات بين الملل� 
ميزبان�  به   ٩٢ سال  در  دوست�  و  صلح  جام  ووشو 
ا�رانشهر برگزار شد اظهار �رد: تيم ها� افغانستان 
و پا�ستان در ا�ن رقابت ها خود را برا� حضور در 
آماده  اندونز�  مسابقات آسيا�� ٢٠١٨ جا�ارتا� 

م� �نند.
فدراسيون  نما�نده  عنوان  به  خــود  حضور  از  و� 
ا�ن  در  بلوچستان  و  سيستان  ــو  ووش تيم  مرب�  و 
عنوان  به  ســراوانــ�  ا�بر  افـــزود:  و  داد  خبر  دوره 

ميلاد  داور،  ت��  قلعه  عادل�  داوود  مرب�،  �م� 
عنوان  به  ني�نام  حسين  و  تدار�ات  مسئول  آذرنگ 
م�  همراه�  را  ا�ران  ووشو  تيم  پزش��  سرپرست 
�نند.و� اضافه �رد: در بخش ساندا پو�ا آذرنگ و 
فاضل�  عبدالمال�   ،٥٢ وزن  در  شاهوزه�  محمد 
�اسر سالارزه� در  بار�زه� در ٥٦،  و محمدامين 
عيس�  احمد   ،٦٥ در  شهر�ار�  حسن  محمد   ،٦٠
ر�گ�  دانيال   ،٧٥ نيا   ��شهر سعيد   ،٧٠ در  زه� 
٨٠، رضا قنبر� ٨٥، �ونس راش� در ٨٥ �يلوگرم 
ووشو  نما�ندگان  فخار  امين  تالو  قسمت  در  و  گرم 
جام  الملل�  بين  مسابقات  دوره  دومين  در  ا�ــران 

صلح و دوست� هستند.

ووشو�ار استان در راه �ره جنوب�
اردو�  بــه  اســتــان  ووشــو�ــار  راهياب�  از  شيب�، 
شر�ت  بــرا�  جوانان  ووشــو  مل�  تيم  ســاز�  آمــاده 
بيان  و  داد  خبر  جنوب�  �ره  آسيا��  مسابقات  در 
اردو�  در  �يلوگرم  وزن٦٠  در  ر�گ�  عليرضا  �رد: 
از  حر�فانش  ش�ست  با  جوانان  مل�  تيم  انتخاب� 
مسابقات  ساز�  آماده  اردو�  به  خوزستان  و  تهران 
آسيا�� �ره جنوب� راه پيدا �رد و در اردو� ا�ن تيم 
ووشو�  ها�  رقابت  داد:  ادامه  بــرد.و�  م�  سر  به 
به  امسال  شهر�ورماه  اواخر  آسيا،  جوانان  قهرمان� 
ميزبان� �ره جنوب� برگزار م� شود و تيم ا�ران در 
دو بخش تالو و ساندا� دختران و پسران به مصاف 
مسابقات  راستا،  ا�ــن  در  ــد،  رون م�  خــود  حر�فان 
برگزار  پسران  تالو�  و  ساندا  بخش  دو  در  انتخاب� 
جوانان  تيم  اردو�  به  �افته  راه  ووشو�اران  و  شد 

مشخص شدند.

٣ تيم استان آماده شر�ت در مسابقات �شور�
نما�ندگ�  به  ا�رانشهر  بانوان  ووشو  تيم  گفت:  و� 
قهرمان�  مسابقات  در  وبلوچستان  سيستان  از 
ميزبان�  به  تيرماه   ١٣ چوان  لوهان  �ميته  �شور 
د�ال�،  پرستو  ارباب�،  آمنه  �ه  �نند  م�  رقابت  قم 
فاطمه  حسين�،  سادات  �اسمن  سا�گان�،  نسر�ن 
د�ده،  رزم  مر�م  روان،  صبا  مومن�،  مومنه  دادگــر، 
زهرا  فاطمه  امير�ان،  مبينا  زه�،  شيرخان  ز�نب 
سرپرست�  و  ر�گ�  انگيز  مهر  مربيگر�  با  مــراد� 
م�  تش�يل  را  تيم  ا�ن  اعضا�  داد�ــان  �ل�  شيما 
دهند.و� افزود: همچنين تيم ووشو منتخب استان 
برا�  تيرماه جار�  در قسمت �ميته خواچوان ٢١ 
شر�ت در مسابقات قهرمان� �شور به قم اعزام م� 

ر�گ�،  دانيال  بار�زه�،  بر،  شعل�  عبدا...  شود، 
زه�،  عيس�  احمد  راش��،  �ونس  قنبر�،  رضا 
 ��محمدحسن شهر�ار�، پور�ا آذرنگ، سعيد شهر
�نند. م�  رقابت  دوره  ا�ن  در  �اسرسالارزه�  و  نيا 
�انون  تيم  �رد:  اضافه  استان  ووشو  هيئت  رئيس 
فرهنگ� ورزش� مسجد قدس زاهدان نيز به عنوان 
نما�نده استان با تر�يب فاطمه سور�، ندا محمد� 
مقدم، زهرا عظيم�،  فاطمه تقو�، نجمه عظيم�، 
با   ��شهر فاطمه  و  مرادقل�  صفورا  محمد�،  �لدا 
سرپرست� شهين ميران� در بخش �ميته خواچوان 
بانوان  ووشو  قهرمان�  مسابقات  در  ماه  مرداد   ١٨
به  قم  شهيدحيدر�ان  ورزشگاه  ميزبان�  به  �شور 

مصاف حر�فانش م� رود.

نا�ب رئيس هيئت مطرح �رد:

هدف تيراندازان استان  
رقابت در مسابقات 

�شور�
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 – رنجور    – خــورده  �رم   -٢ آواز    - وال   – ١-رفيع 
از  بخش�   – وقت   – سطح  واحد   -٣ همراه�  حرف 
�شور  در  رود�   – مهربان�    – گــوارا   -٤ پول�   - پا 
همسا�ه ٥- زخم عفون� شده - خش� – ماندگار� 
 – درازا   -٧ ترانه   - چهارم   نت   – شداد  بهشت   -٦
بل�    - مــادر   –  Øلطي قمر-   -٨ �ــازده   - بيمار  سگ 
 -١٠ آ�روبات   – در�ا��   پارچه   – خشن  جنس   -٩
چاقو – عدد خيط� – قبر  ١١- �ج  – خوابيده –  سِر 
 -١٣ اروپــا  شمال  در  قوم�   – قاصد    – وسط   -١٢
شيشه آزما�شگاه�- در�اچه ا� در حمام – جانشين 
– رود اروپا ١٤- مادر- ابله -  تخت  ١٥- منها – با 

ادب -  جا

١-در حال وز�دن – حاشيه -  اندوه  ٢- نهر – خزنده 
اثر چرب� – ساعت زنگ� بزرگ  گزنده – روزگار ٣- 
– صاحبان �رامت ٤- پول خارج� – لقب� اشراف� 

دهان   دور    – جنوب�  خراسان  در  شهر�   – اروپا  در 
٥- گذرگاه - اسباب منزل – از چاشن� ها – پسوند 
شباهت ٦- اطراف – سلام – جوانمرد ٧- نشانه – 
ضمير جمع - اسم ٨- ت�رار حرف - هدر-  زبان – 
تازه ٩- ا�ستگاه قطار – از حروف الفبا� بيگانه- شتر 
تندرو ١٠-  گنگ – تشنه فر�ب – شا�سته ١١- قوت 
زبان  لا�موت – حمار – گيج – صومعه ١٢- درخت 
گنجش� - ازسازها� باد�- پيرامون - هراس ١٣- 
پا�ين آمدن - ني�ان- صر�ح  ١٤- شهرها – نظرات 

- نيرو ١٥- از لبنيات – نام� زنانه - سرنيزه 

حل جدول شماره ٨٤١

نادشتابنا�دام

مزاولارسدورما

اسورروجانناس®

�ارنمانابما�

انكولنمرچلا

نشوهجسنيرمن

اردلياتتوس

اريناربرا®ه�ر

دالماورابر

گنوننانهلتا

ندتامسسايف®

ايندنمگيرسرت

براهتيالوقراس

ايدنارتونامرا

دنمر�همنابا�ب

به  امسال  تيرماه  استان  تيراندازان   – ورزش  گروه 

رئيس  شوند.نا�ب  م�  اعــزام  �شور�  ها�  رقابت 
هيئت تيرانداز� استان به خبرنگار ما گفت: با توجه 
�شور،  قهرمان�  تيرانداز�  مسابقات  برگزار�  به 
برا�  را  به صورت هفته ا� رقابت ها��  ا�ن هيئت 
افــراد  ا�ــن  تا  اســت  �ــرده  ر�ــز�  برنامه  تيراندازان 
بتوانند در عرصه �شور� با آمادگ� �امل به ميدان 
رقابت  از  پس  داد:  ادامــه  �رمان�»  بروند.«صفورا 
ها� هفته ا� و مسابقات جام رمضان از ميان بانوان 
تفنگ  و  تپانچه  رشته  دو  در  �ننده  شر�ت  آقا�ان  و 
نما�ش  به  خــود  از  را  عمل�رد  بهتر�ن  �ه  ــراد�  اف
بگذارند به عنوان نفرات برتر انتخاب و به مسابقات 
رقابت  ا�ن  در  و  شوند  م�  معرف�  �شور  انتخاب� 
بيان  با  رفت.و�  خواهند  خود  رقبا�  مصاف  به  ها 
با توجه به عمل�رد  ا�ن �ه پس از مسابقات استان� 

تيم  سرمرب�،  نظر  و  صلاحد�د  بــا  و  تــيــرانــدازان 
ها�  برتر�ن  و  مسابقات  برتر  نفرات  ميان  از  استان 
رقابت  داد:  ادامه  شود  م�  انتخاب  ها  ر�وردگير� 
استعداد�اب�  مسابقات  چــارچــوب  در  مل�  هــا� 
همه  ورزش�اران  و  شود  م�  برگزار  �شور  قهرمان� 
با تمام توان و قدرت خود به  استان ها در ا�ن دوره 
مصاف رقبا م� روند پس ورزش�اران استان نيز با�د 
از توانا�� بالا�� برا� حضور در رقابت ها برخوردار 
باشند.و� بيان �رد: مسابقات و�ژه استعداد�اب� در 
دو بخش آقا�ان و بانوان در دو اسلحه تفنگ و تپانچه 
تيرماه و مرداد ماه امسال برگزار  ط� دو مرحله در 
 Øه برا� هر بخش حد نصاب ها�� تعر��م� شود 
شده است و ورزش�ارن با�د به ا�ن مرحله برسند، اما 
افراد� �ه در دور اول رقابت ها موفق به �سب ا�ن 
حد نصاب نشوند فرصت دارند تا خود را مجدد آماده 

�نند و در مرحله دوم برا� �سب حد نصاب اعلام� 
و جواز حضور در رقابت ها� قهرمان� �شور با رقبا 

به رقابت بپردازند.
عنوان  با  رو  پيش  ها�  رقابت  �رد:  خاطرنشان  و� 
برنامه  استعداد�اب�  آزاد  ا�  مرحله  چند  مسابقات 
استعداد�اب�  بر  علاوه  �ه  شود  م�  برگزار  و  ر�ز� 
برا� شر�ت �نندگان فرصت �سب سهميه حضور 
�رده  فراهم  نيز   را  �شور  قهرمان�  ها�  رقابت  در 
است و تيراندازان استان م� توانند با حضور در ا�ن 

مسابقات به مرحله �شور� نيز راه پيدا �نند.
�شور  استعداد�اب�  آزاد  مسابقات  گفت:  �رمان� 
برگزار  امسال  ماه  مــرداد  و  تير  در  مرحله  دو  ط� 
نيز در چارچوب  ا�ن رقابت ها  و منتخبان  م� شود 
رقابت ها� تيرانداز� قهرمان� �شور شهر�ور ماه به 

مصاف رقبا م� روند.


