
پزش� خانواده

علائم هار� 

با سلام درباره بيمار� هار� و علائم آن توضيح دهيد. 

چه  شد  مبتلا  بيمار�  ا ــن  به  ــرد�  ف �ه  صورت�  در 

اقدامات� انجام شود؟ 

د�تر «مهد� حسين�»، مد�ر�ل دامپزش��: هار� 
از �شنده  تر�ن بيمار�  ها� و�روس� است. و�روس 
ا�ن بيمار� م� تواند همه حيوانات خونگرم را مبتلا 
م� انجامد.  مرگ  به  مــوارد  همه  در  ابتلا  ا�ن  و  �ند 
انتقال بيمار� معمولا به وسيله گاز گرفتن حيوانات 
رخ  بافت  ها  با  ــروس  و� از  مملو  بــزاق  تماس  راه  از 
بزاق  تماس  راه  از  عفونت  هم  گاه�  البته  م� دهد. 
آلوده با زخم تازه، منتقل م�  شود. مم�ن است سگ 
و گربه آلوده، و�روس را چند روز قبل از ظهور علائم 

بالين� دفع �نند. 
دوره �مون �ا نهفتگ� بيمار� ٢ تا ٣ هفته و گاه� 
محل  �ه  صورت�  در  البته  �شد.  م�  طول  ماه  چند 
گازگرفتگ� در سر �ا صورت �ا نزد�© به مغز باشد، 
ا�ن دوره �وتاه تر و هر چه ا�ن فاصله دورتر شود دوره 

�مون نيز طولان� تر م� شود.
مهاجم،  حيوان  نوع  جراحت،  وسعت  مانند  عوامل� 
را  بيمار�  �مون  دوره  تواند  م�  نيز  و�ــروس  شدت 
طولان� �ا �وتاه �ند. و�روس از راه اعصاب محيط� 
به سمت نخاع و سپس به سمت مغز م�  رود. پس از 
رسيدن و�روس به مغز و ت�ثير از راه رشته  ها� عصب� 
به غدد بزاق� منتقل م� شود. در ا�ن مرحله به دليل 
گازگرفتن  با  بيمار�  حيوان،  بزاق  در  و�روس  وجود 

حيوان هار منتقل م� شود.
نشانه  ها� بيمار� هار� در حيوانات در سه مرحله 
مم�ن است بروز �ابد �ه مرحله اول �© تا ٣ روز به 
سيستم  درگير�  مبهم  علائم  و    م� انجامد  طول 
�ا  تهاجم�  دوم  مرحله  دارد.  وجود  مر�ز�  اعصاب 

دوره برانگيختگ� و مرحله سوم فلج� است.
در حيوانات� �ه علائم مرحله تهاجم� بروز �ابد مبتلا 
�ه  صورت�  در  م�  شوند،  هار�  خشمگين  ش�ل  به 
اصطلاح هار� آرام زمان� اطلاق م� شود �ه علائم 
رفتار� ناش� از بيمار� حداقل است و حيوان فقط 

فلج� را نشان دهد.
ناگهان�،  بــ�  اشتها��  شامل  رفــتــار�  تغييرات   
بــدون  حمله  و  حــيــوان  ــدن  ش عصب�  و  خشمگين 
مشاهده  د�گر�  جنبنده  هر  حت�  و  انسان  به  ترس 
م� شود. در ا�ن ش�ل هار�، حيوان عصب� بوده و 
فلج�  مرحله  در  شود.  م�  گشاد  نيز  چشم  مردم© 
با  همراه  صورت  و  حلق  عضلات  شدن  فلج  با  ابتدا 
ظاهر  بلع  در  ناتوان�  و  دهان  از  بزاق  فــراوان  ر�زش 
و  �رده  پيشرفت  سرعت  به  فلج�  مرحله  م�  شود. 

سرانجام سبب اغما و مرگ حيوان م� شود.

بيمار� هار� در انسان
راه اصل� ابتلا� انسان به بيمار� هار�، گازگرفتگ� 
توسط حيوان مبتلاست. دوره �مون هار� در انسان 
بين ٤ روز تا ١٩ سال هم گزارش شده، ول� معمول 
آن ٢٠ تا ٩٠ روز است. استرس، درمان با �ورتون ها و 
نزد��� محل گزش به مغز م� تواند ا�ن دوره را �وتاه 
�ند. نشانه ها� هار� در انسان نيز سه مرحله است. 
علائم�  و  م� �شد  طول  روز   ١٠ تا   ٢ اوليه  مرحله 
تنفس�  حاد  علائم  برخ�  و  تب  توهم،  تشنج،  نظير 
 ٧ تا   ٢ عصب�  حاد  .مرحله  م� �ند  بروز  گوارش�  �ا 
شامل  هار�  اختصاص�  علائم  و  م� �شد  طول  روز 
افزا�ش فعاليت، توهم، سفت� عضلات، فلج� و نشانه 
شاخص ترس از آب م� شود  و بالاخره مرحله اغماء �ه 
تا ٢ هفته هم مم�ن است طول ب�شد و متعاقب آن، 
مرگ رخ م� دهد.اگر فرد� مورد گازگرفتگ� حيوان 
هار قرار گرفت، با�د به سرعت به مر�ز درمان� منتقل 
از بستن زخم جدا خوددار� شود و تنها  از آن  و قبل 
محل گزش را با آب و صابون به مدت ١٥ دقيقه شست 
اقدامات�  هار�  بيمار�  از  پيشگير�  داد.بــرا�  وشو 
با�د انجام شود �ه قرنطينه، �نترل عبور و مرور سگ 
 ها و وا�سيناسيون منظم توله سگ  ها و بچه گربه  ها با 
مراجعه به �ليني© دامپزش��، �نترل جمعيت سگ 
 ها� ولگرد، شناسنامه  دار �ردن سگ  ها و حيوانات 
خانگ� و اطلاع سر�ع از بروز هر گونه تغيير رفتار در 

حيوان به ماموران از جمله ا�ن اقدامات است.

گياهان دارو �

ختم�

�ا  گل�  به  ما�ل  سفيد  رنــگ  به  ها��  گل  ختم�، 
ساقه  انتها��  هــا�  قسمت  در  �ه  دارد  ارغــوانــ� 
ا�ثر به صورت ٣ تا�� د�ده م� شود. قسمت مورد 

استفاده ختم� گل، ر�شه و برگ آن است. 
از  بيش  موسيلاژ  مهم  منبع  عنوان  به  ختم�  ر�شه 
سرفه  گلودرد،  درمان  برا�  �ه  است  سال  هزار  دو 
التيام  ناراحت� ها� معده و به طور موضع� برا�  و 
زخم، �اربرد دارد. ا�ن موسيلاژ، در تهيه پمادها�� 

�ه برا� تس�ين پوست ها� ترË خورده تجو�ز م� 
آن  موسيلاژ  ختم�،  ر�شه  تر�يب  تر�ن  مهم  شود. 
است �ه در فصول مختلÌ، درصد آن متفاوت است 
 ،Ìمختل منابع  رسد.  م�  حدا�ثر  به  زمستان  در  و 
درصد موسيلاژ ر�شه ختم� را بين ١٠ تا ٣٥ درصد 
قندها�  هيدروليز،  اثر  در  موسيلاژ  �نند.  م�  ذ�ر 
ا�جاد  گالا�توروني©،  اسيد  و  گالا�توز  رامــنــوز، 
پ�تين،  فلاونوئيد،  شامل  د�گر،  تر�يبات  �ند  م� 
به  است. ختم�  استرول  �م�  و  آسپاراژ�ن  قندها، 
از  عنوان ضد سرفه به و�ژه برا� سرفه ها� حاصل 
تحر��ات التهابات غشاء مخاط� و �ا تورم� گلو(نزله 

ا�) �ه دارا� ترشح م� باشند بسيار موثر است.

 نحوه و مقدار مصرف ر شه
به  آسياب  با  با�د  ابتدا  را  ختم�  شده  خش©  ر�شه 
صورت پودر تبد�ل �رد. سپس بر رو� ٣ تا ١٠ گرم 
از ا�ن پودر، �© است�ان �ا ليوان آب سرد اضافه �رد 

بيشتر  چه  هر  البته  خيساند.  ساعت  نيم  مدت  به  و 
خيسانده شود، بهتر است. آن گاه با همزن، آن را به 
صاف  حاصل  �نيد.  صاف  سپس  و  بزنيد  هم  خوب� 
قاشق   ©� با  �ا  و  مستقيم  طور  به  توان  م�  را  شده 
عسل، مخلوط و ميل �رد. چون عسل، خود دارا� 
در  بنابرا�ن  صداست،  گرفتگ�  و  ضدسرفه  اثــرات 
صورت مخلوط �ردن ا�ن دو، اثر آن ها تقو�ت شده و 
�ارا�� بهتر� را ا�جاد م� �ند. گل ختم� چند نوع 
است از جمله ختم� بنفش، ختم� سفيد و ختم� 
سياه �ه خواص ختم� بنفش بيشتر است. ا�ن گل 
به عنوان نرم �ننده گلو، خلط آور و ضدسرفه بسيار 
ورم  �اهش  طر�ق  از  آن  ضدسرفه  اثر  اســت.  مفيد 
هم  است.  تنفس�  بالا�  ها�  راه  و  گلو،  التهابات  و 
لا�ه  تورم  �اهش  سبب  آن،  خورا��  مصرف  چنين 
مخاط� روده و معده م� شود. استفاده موضع� له 
التهاب  و  درد  �اهش  جهت  ختم�،  تازه  برگ  شده 

نيش حشرات، مفيد است.

نحوه و مقدار مصرف گل
 ©� دو،  ا�ن  مخلوط  �ا  برگ   گرم   ١٠ تا   ٥ رو�  بر 
ليوان آب سرد اضافه �نيد. حداقل نيم ساعت با�د 
و  بزنيد  هم  به  خوب�  به  را  آن  سپس  بخورد.  خيس 
بگذار�د �© تا دو ساعت به حال خود بماند. هر چند 
بيش تر خيس بخورد و هم زده شود، بهتر است چون 
مواد آن، بهتر استخراج شده و تاثير بيش تر� دارد. 
سپس از آن صاف �نيد. صاف شده را بين ٣ تا ٥ بار 

در طول روز م� توان ميل �رد.
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مقابله با �پ� مواد غذا � 

انواع �پ© است،  تر�ن   Ëاز خطرنا نان ���  �پ© 
چون به سرعت در بافت نان نفوذ م� �ند و اگر لا�ه 
ها�  بخش  باشند،  شده  چيده  هم  رو�  نان  ها� 
بالا�� و پا�ين� خود را نيز آلوده م� �ند. وقت� نان 
ندارد.  وجود  آن  انداختن  دور  جز  راه�  زد،  �پ© 
اما برا� ا�ن �ه ا�ن اتفاق نيفتد پيش از سرد شدن 
چون  چيد.  هم  رو�  را  آنها  نبا�د  هــا،  نــان  �امل 
شود.  م�  زودرس  زدگ�  �پ©  موجب  نان  حرارت 
ا�ن در حال� است �ه انباشته شدن نان داغ پيش از 
سرد شدن، موجب تغيير حالت ظاهر�، بيات شدن 
زودرس و بروز بيمار� ها� گوارش� م� شود. پس 
برا� ا�ن �ه �پ©، نان ها� شما را از بين نبرد آنها 
پلاستي��  ها�  �يسه  درون  شدن  خن©  از  پس  را 
پيچيدن  البته  دهيد.  قــرار  فر�زر  درون  و  بگذار�د 
از �يسه ها�  پارچه ها� سفيد و تميز بهتر  نان در 
پلاستي�� است، چون رطوبت نان را جذب م� �ند 

و مانع �پ© زدگ� آن م� شود. 
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روزنامه سيستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشر ات استان�

هم  رو�  پلاستي��  سبدها�  و  ها  سطل  شهر��- 

جلو�  بان  سا�ه  از  هم  ها  طناب  و  ها  توپ  و  چيده 
چرخه  سه  نيز  رو  پياده  در  است.  شده  آو�زان  مغازه 
پلاستي��  ها�  گلدان  و  ها  صندل�  بچگانه،  ها� 
رو� هم چيده شده است. در مغازه را به زحمت م� 
فروشگاه  �نار  و  گوشه  در  وسيله  قدر  آن  د�د.  توان 
حضور  بــرا�  چندان�  جا�  �ه  است  شده  انباشته 
به  با�د  خر�دار  و  ندارد  وجود  فروشگاه  در  مشتر� 
سخت� �الا� مورد نياز خود را از بين اجناس در هم 
و بر هم ر�خته شده پيدا �ند! در پياده رو هم اجناس 
پلاستي© �وچ© و بزرگ رو� هم چيده شده است. 
�املا مشخص است فضا� لازم برا� چينش درست 
صاحبان  نيست.  فراهم  جنس  همه  ا�ن  ز�با��  و 
فروش�  پلاستي©  اغلب  �ه  هم  �نار�  ها�  مغازه 
پياده رو ز�ر سا�ه  است اجناس رنگارنگ خود را در 
از  قسمت  ا�ن  پياده  اند.  �رده  رها  فلز�  ها�  بان 
شهر پر شده است از اسباب باز� ها، سبدها و سطل 
ها� پلاستي�� و اگر فرد� بخواهد از �© مغازه به 
چون  �ند!  عبور  خيابان  از  با�د  برود  �نار�  مغازه 
د�گر هيچ جا�� برا� رفت و آمد عابران در پياده رو 
باق� نمانده است. در خيابان خرمشهر زاهدان چند 
هم  �نتا��  مرغ  و  اغذ�ه  فروش�،  پلاستي©  مغازه 
د�ده م� شود. اغلب ا�ن فروشگاه ها بساط �اسب� 
خود را در پياده رو و مقابل چشم رهگذران آورده اند 

و گو�ا مغازه آن ها فقط ح�م انبار دارد. 

اشغال چند ن ساله پياده رو
��� از شهروندان �ه در همان نزد��� زندگ� م� 
�ند به خبرنگار ما م� گو�د: ساليان سال است �ه 
ا�ن منطقه مملو از پلاستي© فروش� ها�� است �ه 
اجناس خود را در پياده رو م� چينند. ا�ن بخش از 
غيرقابل  شهروندان  برا�  �ه  هاست  مدت  رو  پياده 
استفاده است و حت� به اندازه عبور �© نفر هم جا�� 
وجود ندارد! به دليل وجود چند اغذ�ه فروش� و ... 

در ا�ن قسمت خيابان هميشه شلوغ است و بسيار� 
م�   Ëپــار دوبله  صــورت  به  خودروها  رانندگان  از 
ا�ن  امتداد  از  عبور  برا�  عابران  و�  گفته  به  �نند. 
محل با�د وارد خيابان شوند و در ا�ام سال تحصيل� 
دانش آموزان در رفت و آمد به مدرسه خود از پياده 
رو� ا�ن محل نم� توانند استفاده �نند و با�د وارد 

خيابان شلوغ شوند. 
اشغال  گــو�ــد:  مــ�  هــم  شــهــرونــدان  از  د�گر   ���
تازه  موضوع  داران  مغازه  برخ�  توسط  روها  پياده 
فروش�  اغذ�ه  ها،  عطار�  از  بسيار�  نيست.  ا� 
پرنده  و  ها  فروش�  ميوه  ها،  فروش�  پلاستي©  ها، 
فروش� ها در شهر اغلب قسمت� از پياده رو را  اشغال 
م� �نند و وسا�ل آن ها در پياده روهاست. اما گو�ا 
به  را  روهــا  پياده  ها  فروش�  پلاستي©  از  ا�  عــده 
تملي© خود در آورده اند، به طور� �ه حت� شب ها 
هم اجناس آن ها در داخل پياده روست و فقط پارچه 
با  ا� رو� آن م� �شند و به نظر م� رسد مغازه را 
م�  و�  اند!  �رده  اجاره  �ا  خر�دار�  آن  رو�  پياده 
در  را  خود  بساط  داران  مغازه  است  قرار  اگر  افزا�د: 
پياده روها پهن �نند حداقل جا�� برا� رفت و آمد 
خردسال�   Ëود� با  وقت�  بگذارند.  هم  رهگذران 
ــدارد  ــون پــيــاده رو�ـــ� وجـــود ن بــيــرون مــ� رو�ـــم چ
�ود�ان  وجود  با  �ه  �نيم  عبور  خيابان  از  مجبور�م 

باز�گوش سخت و خطرناË است. 
��� د�گر از شهروندان خاطرنشان م� �ند: برخ� 
و  نيستند  قانع  خود  فروشگاه  به  �ه  داران  مغازه  از 
�سب و �ار خود را داخل پياده رو هم پهن م� �نند 
آن  مغازه  جلو�  �ه  رو  پياده  از  قسمت  آن  به  نسبت 
هاست حق مال�يت پيدا م� �نند در حال� �ه پياده 
رو محل عبور عابران است. پهن �ردن بساط جلو� 
حقوق  به  تجاوز  ساعته   ٢٤ صورت  به  هم  آن  مغازه 
به  �ود��  است  مم�ن  ز�را  است  شهروندان  د�گر 
و  �ند  تصادف  خيابان  از  عبور  و  سدمعبر  ا�ن  دليل 

آسيب ببيند.

اخطار م� دهيم
سرپرست معاونت خدمات شهر� شهردار� زاهدان 
رو  پياده  اشغال  گو�د:  م�  ما  خبرنگار  باره  ا�ن  در 
موارد ز�اد� را شامل م� شود �ه از جمله م� توان 
به اشغال پياده رو با اجناس و نصب پا�ه ها و تابلوها 
اشغال  مــوارد،  از  برخ�  در  �رد.  اشاره  رو  پياده  در 
با اجناس به صورت شبانه روز� است و به  پياده رو 

دليل گستردگ� اجناس جمع آور� نم� شود.
برا�  البته  �ــرد:  عنوان  طباطبا��»  «مجيد  سيد 
فروش�  پلاستي©  نظير  ساعته   ٢٤ ها�  فروشگاه 
تذ�ر  �ه  است  نشده  داده  اخطار  خيام  راه  سه  ها� 
مخاطبان روزنامه سيستان و بلوچستان تلنگر� برا� 
شهردار� است و در اسرع وقت در ا�ن زمينه اقدام 
م� شود.و� تصر�ح م� �ند: شرح وظا�Ì شهردار� 
ها  دستگاه  و�ژه  هم�ار�  به  و  است  گسترده  بسيار 
معبر  سد  زمينه  در  دارد.  نياز  مسئول  نهادها�  و 
موارد�  در  و  شود  ميدان  وارد  با�د  هم  اصناف  اتاق 
همچون سه راه خيام صنÌ مربوطه، بارزسان و اتاق 

اصناف اخطارها و پيگير� ها� لازم را داشته باشد و 
در ا�ن زمينه با شهردار� هم�ار� ها� لازم را انجام 
دهند. فروشگاه� �ه ز�رنظر �© صنÌ مجوز گرفته 
اصناف  اتاق  اما�ن،  اداره  شهردار�،  سو�  از  است 
و صنÌ مربوطه نظارت م� شود و با�د د�گر نهادها 
ناظر هم در ا�ن زمينه برخوردها� لازم را انجام دهند 
و همه مسئوليت ها را به شهردار� واگذار ن�نند اما 
با ا�ن وجود شهردار� در ا�ن زمينه ورود م� �ند و 
ادامه م� دهد:  انجام م� دهد.و�  را  اقدامات لازم 
برخ� از ا�ن فروشگاه ها� ٢٤ ساعته برا� قسمت� 
اند حق مال�يت در نظر  پياده رو �ه اشغال �رده  از 
گرفته اند �ه ا�ن درست نيست. پياده رو قسمت� از 
شهر و مربوط به عابر پياده است و فروشندگان با�د 
 Ìصن �ه  ا�  مجموعه  در  و  باشند  قانع  خود  حق  به 
مربوطه به آن ها مجوز داده است اقدام به �سب و �ار 
اشغال  به  اقدام  شهروند�  �ه  هم  صورت�  در  �نند. 
پياده رو �ند از قانون تبعيت ن�رده است و با�د به او 

اخطار داده و برابر قانون برخورد شود. 

�اسب� درحر م عموم�!

سنگ صبور

مشاور تغذیه

دخترم مقيد به خواندن نماز نيست 

دختر ١٢ساله ام خود را مقيد به خواندن نماز نم� �ند در حال� �ه من و پدرش نماز م� خوانيم، 

تشو قش �ردم، ول� آخر وقت م� خواند، اگر هم قضا شود، برا ش مهم نيست. چه �ار �نم؟  

وارد �© دوره طبيع� رشد شده �ه نشانه  نوجوان شما  روانشناس: فرزند  و  مشاور  قباح�، 

 ها�ش نياز به استقلال ف�ر� و رفتار�، توانا�� در نظر گرفتن د�دگاه  ها و احتمالات د�گر، 
دادن اهميت بيشتر به دوستان، سرپيچ� از دستورها و تصميم گير� عجولانه است. وجود ا�ن 
تغييرات سبب نااميد�، غم، عصبانيت و سرخوردگ� م� شود البته در صورت� �ه نخواهيد 
روش تربيت� تان را �ه قبلا جواب م� داده ول� الان �ارساز نيست، تغيير دهيد. مهم تر�ن 
اصل در ارتباط با نوجوان، داشتن روابط مثبت، حما�ت گر، محترمانه و توام با راهنما�� است 
و در بستر ا�ن رابطه درست است �ه فرزندتان م� تواند به خوب� ا�ن دوره بحران� را پشت سر 
بگذارد. به منظور رعا�ت اصل ذ�ر شده،  پيشنهادها� ز�ر ارائه م� شود �ه در نها�ت به شما 
�م© م� �ند به انتظارها� بيشتر� از فرزندتان برسيد.مش�ل را شرح دهيد و احساس خود 
را بيان �نيد؛ برا� مثال برا� او توضيح دهيد از قضا شدن نمازها�ش ناراحت م� شو�د. سع� 
�نيد به جا� پندو اندرز و دستور، از نوجوان خود دعوت �نيد د�دگاه خود را مطرح �ند. برا� 
مثال از او بپرسيد نظرت درباره نماز چيست؟ ف�ر م�  �ن� چرا اصرار به خواندن نماز دارم؟ 
ف�ر م� �ن� نماز خواندن چه فا�ده  ها�� م� تواند داشته باشد؟ �ا به نظرت چرا خدا نماز رو 
واجب �رده است؟به جا� سرزنش �ردن به او اطلاعات دهيد. م� توانيد دلا�ل خودتان را 
برا� نماز خواندن بيان �نيد �ا از نوجوانتان بخواهيد از دوستان �ا همسالان� �ه اعتقادها� 
مذهب� دارند بپرسد دلا�لشان برا� انتخاب ا�ن عقا�د چه بوده است.اجازه دهيد نوجوانتان با 
د�دگاه  ها و عقا�د مذهب� مختلÌ هرچند در تضاد با عقا�دتان آشنا شود. آشنا شدن با د�دگاه  
ها� مختلÌ به نوجوانتان در تصميم گير� درست و درون� �ردن ارزش  ها �م© م� �ند. 
�ادتان باشد ارزش ها و عقا�د� �ه همراه با تح�م، تنبيه و اجبار باشد، �وتاه  مدت است و به 
پرورش انسان سالم و نوع دوست منجر نم�  شود.اجازه سوال �ردن و انتقاد صحيح را به 
نوجوانتان بدهيد و او را تشو�ق �نيد. اگر نوجوانتان چنين فضا�� را در خانه داشته باشد �متر 
به سمت افراد، رسانه  ها و فضاها� مجاز� �ه اطلاعات مغرضانه و غلط ارائه م� دهند، �شيده 
م� شود و م� تواند در فضا� امن خانه، د�دگاه و عقا�دش را با شما مطرح و پاسخ  ها� مناسب 
 تر� در�افت �ند.تعصب، دستور، سرزنش، تهد�د و توهين نه تنها به مح�م شدن اعتقادها� 
نوجوانتان �م�� نم� �ند بل�ه شما را از داشتن رابطه صميمانه با نوجوانتان محروم م� �ند؛ 
بنابرا�ن سع� �نيد در برابر سوال ها و مخالفت  ها� نوجوانتان موضع� خنث� داشته  باشيد و 

ابتدا به دنبال پاسخ  ها�� برا� سوالاتش باشيد.

تغذ ه �ود¯ مبتلا به فنيل �تونور�

�ود¯ ٤ ماهه ا� دارم �ه بنا به تشخيص پزش� دچار بيمار� فنيل �تونور� است، چه ن¿ات� 

را با د در تغذ ه �ود�م رعا ت �نم تا ا ن بيمار� پيشرفت ن¿ند و در آ نده مش¿ل ساز نشود؟

«فرد�ن عل� ملا�ر�» مشاور تغذ�ه و رژ�م درمان�: فنيل �تونور� �© بيمار� ژنتي�� است 
�ه به دليل جهش ژن� در ژن �د �ننده آنز�م فنيل آلانين هيدرو�سيلاز ا�جاد م� شود �ه 
فعاليت آن را بسته به شدت بيمار� از خيل� �م تا �م �ا متوسط �اهش م� دهد. شيوع ا�ن 
بيمار� �© در دوازده هزار تولد زنده است. در ا�ن بيمار� به دليل نقص فوق متابوليسم 
اسيدآمينه فنيل آلانين مختل م� شود و نه تنها به اسيد آمينه مهم تيروز�ن تبد�ل نشده و 
سبب �مبود ا�ن اسيدآمينه تيروز�ن م� شود، بل�ه در خون تجمع �افته و با توليد متابوليت 
ها� سم� فنيل لا�تات و فنيل پيروات سبب بروز ز�ان ها� جبران ناپذ�ر به رشد و ت�امل 
عصب� مغز� �ود�ان مبتلا م� شود �ه به ش�ل عقب ماندگ� رشد، �وچ© شدن سر و 
بيش فعال� و �اهش بهره هوش� خود را نشان م� دهد. به محض تشخيص بيمار� توسط 
پزش©، �ود�ان� �ه به واسطه علائم ظاهر� و سنجش بيوشيميا�� سطح فنيل آلانين 
مبتلا شناخته م� شوند با�د شير مادر را قطع و شيرخش© مخصوص بدون فنيل آلانين 
�ه حاو� تيروز�ن �اف� باشد استفاده �نند. �ود�ان مبتلا به ا�ن بيمار� با�د در سنين 
بزرگسال� نيز همچنان به رژ�م غذا�� �نترل شده و محدود از فنيل آلانين ادامه دهند و 
گرنه دچار مش�لات خاص مانند �اهش بهره هوش� و اختلالات خاص عصب� روان� مانند 
نداشتن تمر�ز و اضطراب ها� خاص� م� شوند. بنابرا�ن لازم است با مشاوره نزد �© 
رژ�م درمان گر سطح فنيل آلانين خون �ه شدت بيمار� را نشان م� دهد و محاسبات 
دقيق ميزان فنيل آلانين در�افت� از رژ�م غذا�� بتواند برنامه غذا�� مناسب� تنظيم �ند. 
�ه  مخصوص  ها�  ما�ارون�  و  آرد  ها،  شيرخش©  مانند  خاص  محصولات  خوشبختانه 
فاقد فنيل آلانين هستند در بازار عرضه شده است اما به هر حال ا�ن بيماران با�د مصرف 

پروتئين را محدود �نند و هفتگ� �ا ماهانه ميزان فنيل آلانين خون را بسنجند.

مشاور حقوق�

مهر ه بيش از ١١٠ س¿ه

آ ا برابر قانون جد د خانواده، مهر ه بالا� ١١٠ س¿ه به زوجه پرداخت نخواهد شد؟

«حور ه معلم بندان� �ارشناس ارشد حقوق خصوص�»: مهر�ه ها� بالا� ١١٠ س�ه نيز قابليت 

وصول دارند به شرط� �ه مرد توانا�� پرداخت داشته باشد. در واقع برا� مطالبه بيشتر از 
١١٠ س�ه زوجه با�د اموال� را برا� توقيÌ به دادگاه معرف� �ند. در غير ا�ن صورت ا�ن ميزان 
قابل مطالبه نخواهد بود و مطلقا �س� را به خاطر مهر�ه مازاد بر ١١٠ س�ه زندان� نم� �نند.
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