
گروه ورزش- معاون فرهنگ	 و امور جوانان اداره �ل ورزش و جوانان سيستان و بلوچستان معرف	 شد.مد
ر�ل ورزش و جوانان به خبرنگار 

ما گفت: مينا مقيم	 ط	 ح�م	 به عنوان معاون فرهنگ	 و امور جوانان اداره �ل ورزش و جوانان منصوب شد.«حسين ثور�» افزود: مقيم	، 
پيش از ا
ن در سمت مسئول گروه امور فرهنگ	 ا
ن اداره �ل فعاليت داشت �ه  با توجه به تعهد، تخصص و تجارب به سمت معاونت امور 
فرهنگ	 وجوانان ا
ن اداره �ل منصوب شد. شا
ان ذ�ر است پيش از ا
ن عليرضا �لانتر� عهده دار معاونت فرهنگ	 و امور جوانان اداره �ل 

ورزش و جوانان بود.

ورزش

معاون فرهنگى و جوانان استان معرفى شود

٣ پنج شنبه ٢٥ خرداد  ١٣٩٦ .٢٠ رمضان    ١٤٣٨ .  شماره  ٨٦٠

اخبار

اعلام آمادگ� �١٠شور برا� شر�ت در جام �ادگار امام (ره)

گروه ورزش- ١٠ �شور خارج	 برا� حضور در رقابت ها� بين الملل	 �شت	 

آزاد جام 
ادگار امام (ره) اعلام آمادگ	 �رده اند.رئيس هيئت �شت	 استان به 
خبرنگار ما گفت: سومين دوره رقابت ها� بين الملل	 �شت	 آزاد جام 
ادگار 
امام (ره)  ٧ تيرماه به ميزبان	 چابهار برگزار م	 شود �ه در همين راستا ١٠ 
�شور برا� حضور در ا
ن مسابقات اعلام آمادگ	 �رده اند.«عادل شاهسونپور» 
افزود: تيم ها� �شت	 آزاد آذربا
جان، روسيه، قرقيزستان، ارمنستان، او�را
ن، 
گرجستان، مغولستان، مجارستان، بلاروس و ا
تاليا در ا
ن رقابت ها شر�ت 
م	 �نند همچنين ٥ تيم نيز از �شورمان در ا
ن مسابقات حضور م	 
ابند.
و� ادامه داد: رقابت ها� بين الملل	 �شت	 فرنگ	 جام 
ادگار امام (ره) نيز ٩ 
تيرماه به ميزبان	 قم برگزار م	 شود �ه 
´ تيم فرنگ	 از استان در گروه ال³ به 
نام سيستان وبلوچستان نيز در ا
ن مسابقات تحت پوشش تيم �شت	 جمهور� 

اسلام	 ا
ران شر�ت م	 �ند.

دعوت از رزم� �ار چابهار به اردو� تيم مل� 

ورزش�ار و رئيس هيئت ورزش ها� رزم	 چابهار با دعوت فدراسيون در اردو� 
تيم مل	 وو
نام شر�ت م	 �ند.ا
ن قهرمان مل	 به خبرنگار ما گفت: اردو� 
تيم مل	 وو
نام به منظور انتخاب ميان اردو رزم	 �اران و اعزام برتر
ن ها به 
مسابقات جهان	 ٢٠١٧ �ه ٨ مردادماه به ميزبان	 دهل	 نو هندوستان  برگزار 
خواهد شد از ٢٦ خرداد ماه آغاز م	 شود.«محمود ر
گ	» با بيان ا
ن �ه اردو� 
تيم مل	 تا ٥ تيرماه ادامه دارد افزود: ورزش رزم	 وو
نام از رشته ها
	 است �ه 
 	
ز
ر نظر �ميته مل	 المپي´ فعاليت م	 �ند و جزو باز� ها� المپي´ آسيا

نيز محسوب م	 شود.

هوگوپوشان رقابت �ردند

مسابقات ت�واندو آقا
ان و بانوان با عنوان جام رمضان در زاهدان برگزار شد.
دبير هيئت ت�واندو استان به خبرنگار ما گفت: رقابت ها� ت�واندو باشگاه ها� 
با شر�ت ٦٧ هوگوپوش در رده ها� سن	 مختل³ ٢٢  بانوان  و
ژه  زاهدان 
خردادماه جار� در سالن ت�واندو مجموعه ورزش	 ١٧ شهر
ور زاهدان برگزار 
و در پا
ان به نفرات برتر مدال و ح�م قهرمان	 اهدا شد.«محمدرضا طاهر� 
نسب» افزود: مر
م راش�	، فاطمه پير�، سارا �يخا، فاطمه محمد قاسم	، 
مهد
ه او�ات	، بهاره فرامرز پور، حد
ثه خمر، ساجده �يوان، مهد
ه شهر�	 و 
فرزانه نظام دوست در رده �مربند قرمز و مش�	، ندا محمد�، مهد
س ز
نل	، 
�يميا  �يخا،  نرگس  بنجار،  مير�  نيا
ش  شهر�	،  زهرا   ،	
سرگلزا فاطمه 
او�ات	، فرشته شه بخش، نيلوفر �يخا، حد
ثه رفيع زادگان و فاطمه ساران	 
در رده �مربند سبز و آب	 به عنوان برتر دست 
افتند.و� ادامه داد: مسابقات 
ت�واندو آقا
ان نيز در رده سن	 خردسالان و در دو رده �مربند سبز و آب	 و قرمز 
محمد  منصور�،  سبحان   ،	
سرگلزا محمد  پا
ان  در  و  شد  برگزار  مش�	  و 
مهد� مومن	، محمد مهد� احمد�، عليرضا شر
ف	، مهد� ز
نل	 قاسم	، 
محمد هاد� �ر
م	، حسين حيدر�، احمد رضا شيخ و
س	، صادق �يخا، 
ا
ليا بزرگ	، اميرمحمد نجار�، امير عل	 نجار�، حجت دهباش	، ا
مان بد
ع 

شاپور� و محمد جواد قو
دل مقام برتر را ازآن خود �ردند.

پي�ار بانوان ووشو�ار در زابل

 اولين دوره مسابقات ووشو بانوان زابل به مناسبت ماه مبارÄ رمضان برگزار 
شد.رئيس هيئت ووشو استان به خبرنگار ما گفت: ا
ن دوره از رقابت ها در 
با عنوان جام خواهران منصور
ان با حضور٣٠ فا
تر در قالب  بخش ساندا و 
تيم ها� باشگاه فرهنگ	 و ورزش	 حجاب، سيوستان و دانشگاه زابل در رده 
سن	 نونهالان، نوجوانان، جوانان و بزرگسالان ٢٢ خردادماه در سالن ورزش	 
و  فرهنگ	  باشگاه  تيم  پا
ان  در  افــزود:  شيب´»  شد.«عباس  برگزار  حجاب 
ورزش	 حجاب با مربيگر� خانم اصفهان	 به مقام اول اولين دوره مسابقات 
جام رمضان دست 
افتند و �اپ قهرمان	 را بالا� سر گرفتند.و� با اشاره به 
نتا
ج انفراد� اظهار �رد: نيلوفر ني�ول،  فاطمه غر
ب زاده،  فاطمه باران	، 

گانه صفارزاده، فاطمه پيروزمنش، ساناز افغانپور، فائزه حاج	 حسين	، ناد
ا 
سرحد�، نرگس دهمرده، بهاره پيروزمنش، زهرا اصفهان	، بتول پيروز منش و 

مطهره ارباب	 موفق به �سب مدال طلا شدند.

ا�ران ٥٢؛ قهرمان واليبال ا�رانشهر شد

 تيم ا
ران ٥٢ مقام قهرمان	 رقابت ها� واليبال جام رمضان ا
رانشهر را �سب 
�رد.رئيس هيئت واليبال استان به خبرنگار ما گفت: مسابقات واليبال جام 
رمضان با آغاز ا
ن ماه مبارÄ در نقاط مختل³ استان برنامه ر
ز� و مقرر شد به 
دليل فاصله ميان شهر ها� استان و روزه بودن ورزش�اران ا
ن رقابت ها در هر 
شهرستان برگزار شود.«حسين زه	» ادامه داد: در همين راستا ا
ن رقابت ها 
در ا
رانشهر نيز با حضور شش تيم قرعه �ش	 شد و تيم ها با شناخت رقبا برا� 
�سب مقام برتر واليبال جام رمضان در ا
ن شهرستان به رقابت پرداختند.و� 
خاطرنشان �رد: در پا
ان ا
ن رقابت ها دو تيم دهيار� نو�جوب و ا
ران ٥٢ به 
فينال راه 
افتند �ه پس از رقابت	 نفس گير «ا
ران ٥٢» موفق شد با پشت سر 
گذاشتن تيم دهيار� نو�جوب مقام نخست مسابقات جام رمضان ا
رانشهر را 

به نام خود ثبت �ند.

اعضا� هيئت �شت� نيمروز معرف� شدند

اعضا� هيئت �شت	 نيمروز ط	 نشست	 معرف	 شدند.رئيس اداره ورزش و 
جوانان نيمروز به خبرنگار ما گفت: پس از برگزار� نشست هيئت �شت	 در 
راستا� تقو
ت فعاليت ها� ا
ن رشته قهرمان	 و پهلوان	 اعضا� �ميته ها� 
ا
ن هيئت در نيمروز معرف	 شدند.«غلامعل	 فرد جهان	» افزود: در ا
ن جلسه 
علاوه بر رئيس هيئت تعداد� از پيش�سوتان ا
ن رشته نيز حضور 
افتند و پس از 
انجام بررس	 ها� لازم نا
ب رئيس، مسئولان �ميته ها و اعضا� هيئت رئيسه 
�شت	 در ا
ن شهرستان مشخص شدند.و� ادامه داد: بر ا
ن اساس حسين 
اصالت به عنوان نا
ب رئيس و حامد شيخ	 �بير دبير هيئت معرف	 شدند 
و مسئوليت �ميته پيش�سوتان به محمدرضا باز
گر، مربيان به احمد �يخا، 
داوران به محمود پود
نه، �ميته انضباط	 به داوود سنچول	، �ميته برگزار� 
مسابقات به محمد امين	 نسب، فرهنگ	 به محمد زاهد�، روابط عموم	 به 

عل	 باران	 و �ميته آليش به عز
ز� �بير واگذار شد. 
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نيازمنـــدى ها 

دورهم� ورزش� جانبازان و معلولان ، �ر� خوان� از جنس د�گر

ــ	  ورزش منظوره  چند  ســالــن  فــضــا�  ــار�-  ــق ــف ذوال

شور،  اراده،  از  است  پر  استان  معلولان  و  جانبازان 
شاداب	 و انرژ� مثبت. ا
ن هيجان را م	 توان از چهره 
 	
آن ها
	 �ه رو� �نده ها� زانو راه م	 روند و آن ها
�ه پا
شان 
ار
شان نم	 �ند �ه بتوانند به درست	 گام 
بردارند و بدوند احساس �رد، درست است �ه نم	 
توانند بدوند و پرش �نند اما با اراده قو� شان در حال	 
�ه نشسته اند رو� دو زانو به سمت موفقيت حركت 
م	 �نند، نقص جسمان	 مانع �ار و تلاششان نم	 
شود، م	 خواهند، م	 توانند و اميدوار هستند. م	 
دانيم �ه ورزش با شرا
ط سخت همت، اراده، اعتماد 
به نفس و قدرت م	 خواهد و ا
ن افراد قو�  و تحسين 
پذ
ر هستند با وجود شرا
ط سخت جسمان	 باز هم 
برخ	  رونــد.  م	  راه  زانو  دو  رو�  و  �نند  م	  ورزش 

´ و تعداد� هم دو پا
شان را از دست داده اند ول	 
با ا
ن وجود خنده و هيجان حت	 لحظه ا� از چهره 
شان محو نم	 شود، بل�ه با انرژ� مضاع³ رقابت م	 
�نند.آن ها سال هاست جدال با معلوليت را آموخته 
اما  ا
ن �ه نقص	 در جسمشان دارنــد  با وجــود  انــد، 
با  هستند،  هم  مشوق  ز
باتر
ن  
�د
گر  به  محبت  با 
وجود محدود
ت ها� جسم	 به �م´ اراده و همت 
بزرگشان مح�م و استوار هستند، ورزش م	 �نند و 
مياد
ن �شور� و حت	 فراتر از آن را نشانه گرفته اند، 
به خوب	 م	 دانند «معلوليت محدود
ت نيست» و م	 
توانند با اراده ا� قو� به موفقيت و س�وها� افتخار 
شان   	
توانا �شور�  ها�  رقابت  در  و  
ابند  دست 
را نشان دهند همان گونه �ه سال ها� گذشته هم 
توانسته اند در ا
ن مسابقات عرض اندام �نند، شا
د در 
ا
ن مسابقه، پيروز� چندان برا
شان مهم نباشد اما م	 
خواهند تلخ و شير
ن	 ها� ا
ن ورزش را بيشتر تجربه و 
حضور در عرصه ها� بالاتر را در دفترخاطراتشان ثبت 
�نند. در ا
ن ميان بازار �ر� خوان	 هم داغ است ول	 
نه به قصد تخر
ب بل�ه برا� شان جنبه ا
جاد رقابت	 

سالم دارد و از جنس	 د
گر است. 

دورهم� معلولان در جام رمضان 
با ا
ن مقدمه م	 خواهيم بگو
يم �ه جانبازان و معلولان 
هم مثل د
گر ورزش�اران و شا
د هم با اراده ا� قو� 
تر و عزم	 جد� تر فرصت روزها� خوب ماه خدا را 
غنيمت شمرده و جام	 را در رشته واليبال نشسته راه 
انداخته اند، آن ها هم به خوب	 م	 دانند �ه ورزش 
بر توانا
	 ها� جسمان	، سهم  تاثير مثبت  بر  علاوه 
ز
اد� در افزا
ش قدرت 
ادگير� و توانا
	 ها� ذهن	 
آن ها دارد، ا
ن را هم فراموش ن�رده اند �ه ورزش نه 
تنها با روزه منافات	 ندارد، بل�ه اگر به صورت صحيح و 
اصول	 انجام شود، سبب آرامش و �اهش استرس آن 

ها م	 شود و استقامت ف�ر� و صبر آنان را تقو
ت م	 
�ند. به ا
ن منظور در محل قرار دورهم	 آن ها در ماه 
رمضان حاضر م	 شوم تا از نزد
´ تماشاگر رقابت و 
لحظات هيجان و شاد� شان باشم، لحظات	 �ه ط	 

آن ثابت م	 �نند �ه م	 توانند چون م	 خواهند...
انگار وقت خوب	 را انتخاب �رده ام چرا �ه باز� فينال 
باز�  تماشا�  به  را  دقا
ق	  است،  برگزار�  حال  در 
جذابشان م	 نشينم و در هيجانشان شر
´ م	 شوم 
تا بتوانم بعد از آن با ا
ن افراد قو� گپ و گفت	 داشته 
ميان  در  ورزش  روزهــا�  ا
ن  هوا�  و  حال  از  و  باشم 
جانبازان و معلولان بپرسم، بالاخره رقابت سخت اما 
جذاب و شير
ن شان به پا
ان م	 رسد و قهرمان ا
ن 
جام مشخص م	 شود. به سراغ 
�	 از ورزش�اران م	 
روم، او �ه از وضعيت فعل	 سالن، تمر
نات و مسابقات 
احساس رضا
ت دارد م	 گو
د: خوشحاليم �ه سالن	 
به صورت را
گان برا� تمر
ن و مسابقه در اختيارمان 
ورزش�اران  مال	  شرا
ط  به  توجه  با  �ه  چرا  هست 
معلول استفاده از اما�ن ورزش	 �ه هز
نه در
افت م	 
�نند سخت است و سبب دور� ا
ن قشر از ورزش م	 
شود.و� ادامه م	 دهد: با تداوم تمر
نات و برگزار� 
مسابقات  در  امسال  قطع  طور  به  بيشتر  ها�  رقابت 
�شور� بهتر از سال گذشته م	 توانيم حاضر شو
م و 

حت	 به س�و دست 
ابيم.

حضور� قو� تر در مسابقات �شور�
و  جانبازان  هيئت  نشسته  واليبال  انجمن  مسئول 
معلولان �ه در جمع باز
�نان حاضر است  م	 گو
د: از 
آنجا
	 �ه معلول هستم، احساس م	 �نم �ار �ردن 
با افراد جانباز و معلول تجربه خوب	 است �ه برا� به 
ثمر نشستن انرژ� و روحيه ا
ن ورزش�اران تمام تلاشم 
را م	 �نم و از هيچ �م�	 در
غ نخواهم �رد.«فرشيد 
ميان  در  نشسته  واليبال  افزا
د:  م	  فعال»  گرگيج 
جانبازان و معلولان استان علاقه مندان ز
اد� دارد اما 
از آنجا
	 �ه شرا
ط رفت و آمد برا� ورزش�اران سخت 
است همه آن ها نم	 توانند مرتب در تمر
نات حاضر 
شوند اما برا� اعزام به رقابت ها� �شور� مش�ل	 
حما
ت  با  و  نيست  رشته  ا
ــن  ــاران  ــ� ورزش راه  سد 
مسئولان هيئت در مسابقات مختل³ شر�ت م	 �نند.

و� ادامه م	 دهد: واليباليست ها� جانباز و معلول در 
گذشته از مرب	 نيز ب	 بهره بودند اما با پيگير� ها� 
انجام شده و �م´ مسئولان هيئت، ز
ر نظر مرب	 با 
تجربه ا� فعاليت م	 �نند، با وجود همه سخت	 ها 
ورزش�اران ا
ن رشته با عزم جد� هر سال در ميدان 
مسابقات قهرمان	 �شور حاضر م	 شوند و نشان م	 
دهند �ه سيستان و بلوچستان هم از ورزش�اران قو� 
و با اراده ا� در رشته واليبال نشسته برخوردار است 

گفته  شوند.به  عنوان  و  س�و  صاحب  توانند  م	  �ه 
رسيدن  هدف  با  هفته  هر  رشته  ا
ن  ورزش�اران  و� 
رقابت  در  حضور  برا�  جسمان	  مطلوب  آمادگ	  به 
دوره  طلبد  م	  �ه  �نند  م	  تمر
ن  �شور�  هــا� 
ها� مربيگر� و داور� و
ژه واليبال نشسته در استان 
برگزار شود تا با داشتن مربيان بيشتر و با تجربه بهتر 
نشسته  واليبال  و
ژه  داور  از  همچنين  و  بردار
م  گام 
مسابقات  ا�  تجربه  با  داوران  البته  شو
م  برخوردار 

واليبال را در استان قضاوت م	 �نند.

جانبازان و معلولان پر از استعداد
دبير هيئت جانبازان و معلولان استان نيز �ه در سالن 
حضور دارد و ورزش�اران را رصد م	 �ند با آرامش از 
گو
د:  م	  معلولان  و  جانبازان  برا�  �ردن  �ار  لذت 
با  هم�ار�  افتخار  �ــه  اســت  ســال   ٢٠ بــه  نــزد
ــ´ 
ورزش�اران جانباز و معلول را دارم و به نظرم �ار �ردن 
با ا
ن افراد با انگيزه حال عجيب و منحصر به فرد� 
است چرا�ه اراده، انرژ� و روحيه ا
ن ورزش�اران را در 

افراد سالم �م تر د
ده ام. 
«محمدرضا تيمور�» م	 افزا
د: ورزش�اران جانباز و 
معلول افراد با استعداد� هستند �ه هر چه بيشتر با 
آن ها �ار م	 �نم انگيزه ام برا� ادامه فعاليت با ا
ن 
عز
زان بيشتر م	 شود و اشتياق بيشتر� برا� جذب 
بيشتر معلولان به ورزش دارم چرا �ه هر روز �ه م	 

گذرد ا
ن ورزش�اران بيشتر پيشرفت م	 �نند.
به گفته و� از هيئت جانبازان و معلولان پل	 ميان اداره 
�ل ورزش و جوانان، بهز
ست	 و  بنياد شهيد و امور 
ا
ثارگران برقرار شده است و آن ها نيز برا� ا
ن �ه ا
ن 
سرما
ه ها روزها
شان را با ب	 انگيز گ	 سپر� ن�نند و 
از گوشه گير� دور و در جمع افراد سالم حاضر شوند با 

ا
ن هيئت هم�ار� م	 �نند.و� اظهار م	 �ند: رشته 
ها� ورزش	 و
ژه افراد سالم هر �دام در قالب هيئت 
ها
	 جدا به طور تخصص	 فعاليت م	 �نند اما هيئت 
جانبازان و معلولان بيشتر رشته ها را حما
ت م	 �ند و 
مثل اداره �ل ورزش و جوانان م	 ماند.و� با اشاره به 
مسابقات جام رمضان م	 گو
د: رمضان امسال موفق 
شد
م رقابت ها� واليبال نشسته گراميداشت سردار 
شهيد،  بنياد  تيم   ٦ ميان  را  فارس	  محبعل	  شهيد 
هيئت جانبازان و معلولان، جامعه معلولان، بهز
ست	، 
ا
ثارگران و سپاه سلمان برگزار �نيم �ه انجام رقابت 
ها�  تيرانداز� با �مان و دووميدان	 آقا
ان و بانوان و 
واليبال ساحل	 نيز در برنامه است �ه تا پا
ان ا
ن ماه 

برگزار م	 شود. 
نشسته  واليبال  مسابقات  در  �ند:  م	  تصر
ح  و� 
وامورا
ثارگران»  «بنيادشهيد  به  قهرمان	  س�و� 
اختصاص 
افت، «جامعه معلولان» مقام نا
ب قهرمان	 
در  معلولان»  و  جانبازان  «هيئت  �ــرد،  خود  ازآن  را 
جا
گاه سوم ا
ستاد و «بهز
ست	» به �سب عنوان سوم 
بسنده �رد. حميد د
وزند، عباس درگ	 شر
³ آباد�، 
محمد امين ر
گ	 و درمحمد بلوچ زه	 اعضا� تيم 
فعال،  گرگيج  فرشيد  دهند،  م	  تش�يل  را  قهرمان 
حميد رخشان	 راد، نعمت ا.. شه بخش و عبدالرحمان 
جعفر�،  بهروز  و  جــام  ا
ــن  قهرمانان  نا
ب  گرگيج 
ابراهيم عبدا... زاده، حسن رخشان	 و عل	 جعفر� 

نيز اعضا� تيم سوم هستند. 
جذب  از  مــا  ــدف  ه �ند:  مــ	  خاطرنشان  تيمور� 
جانبازان و معلولان به ورزش صرف قهرمان	 نيست، 
بل�ه م	 خواهيم علاوه بر ا
ن �ه ا
ن عز
زان از گوشه 
گير� دور شوند با انجام حر�ات درمان	 و اصلاح	 

روحيه نشاط و شاداب	 در ميان آن ها تزر
ق شود.

ا�سير-   - سرزمين  قو� ٢-   – فارس  در  ١-شهر� 
�مربند  سابق-  تا
لند   – شوربا   -٣ شباهت  پسوند 
– سبز� پيچيده  ٤- �له – جلد - واسطه ٥- قرض- 
بو�   – مدرسه  �شيدن	   -٦ بقا   – بيهوده  سخن 
ساز   - دلير�    – نبرد    – و�   -٧ بنيان   - رطوبت 
شا�	  ٨- طر
ق -  رنج - معمار- افسانه  ٩- آفت 
گندم - غر
و –  پسوند مال�يت – 
ازده   ١٠- راز – نت 
استمرار -  قوم آتيلا  ١١- آرزو - جستجو- جوانمرد 
١٢- اندوه ها - سا�ن- خواب ١٣- خزنده گزنده - 
ا
ستگاه راه آهن- پي�ان-  ت�رار حرف ١٤- مادر- 
صورت  از   – سابق  همدان   -١٥ ساحل    - و
س  
ار 

ها� فل�	 نيم �ره شمال	

١-گرد -  بندر� در فرانسه – قوس ٢- خوشحال – 
در
اچه حمام - آهسته ٣- رفوزه -  بدبو� پرخاصيت 
– پستاندار� با پوست گران بها  ٤- نوميد - �ر�س- 

 -٦ قدم   - مرقد   - 
زرع  لم   -٥ خون  جو�   - حيله 
قصه گو- نرم �ننده - خاموش ٧- �مر- آب عرب -  
دورو
	 ٨- عدد اول – فرور
ختن سق³ – تباه شدن 
-  ت�رار حرف ٩- زخم- زمان استراحت – پول چين 
١٠-  اگر برع�س شود نو
سنده رمان طاعون است – 
بانو - ظنين ١١- خواهش - بذر – عهد ١٢- آخر
ن 
رمق - جوهردان  - نزد
´ نيست - پيشه ١٣- محل 
تحصيل - قوت لا
موت – منقار پرنده ١٤-  درود – 
ظاهر ساختمان -  دولت ها  ١٥- تمام – آهو - اندوه

حل جدول شماره ٨٣٤
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