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�روزنامه سيستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشر�ات استان

درست  وزن  و  �امل  پيمانه  با  را  «جنس    -�شهر�

تحو�ل دهيد» ا�ن عبارت، ترجمه قسمت� از آ�ه ٣٥ 
سوره اسرا است �ه در آن تأ�يد شده است هر چه را 
به پيمانه �ا وزن م� سنجند تمام بپرداز�د و همه چيز 
را با ترازو� درست و عادلانه بسنجيد �ه ا�ن �ار� 
بهتر و عاقبتش ني�وتر است. اگر چه در آ�ات� از قرآن 
�م فروش� و �م فروشان مذمت شده است، اما ا�ن 
روزها ز�اد فروش� �ا فروش اجبار� هم به وفور د�ده 

م� شود.

فروش اجناس به جا� باقيمانده پول
برخ�  گــو�ــد:  مــ�  ــ�  ــدان زاه شــهــرونــدان  از   ���
در  را  ها��  جنس  �ه  اند  �رده  عادت  فروشندگان 
قبال باق� مانده پول به مشتر� بفروشند. «صادق�» 
به  و  رفتم  مار�ت  سوپر  به  خر�د  بــرا�  افزا�د:  م� 
ميزان ١٤ هزارو٧٠٠ تومان خر�د �ردم پس از آن 
فروشنده ١٥ هزار تومان درخواست �رد و در قبال 
٣٠٠ تومان باق� مانده به من سه آدامس داد. و� 
پول  معمولا  �ه  است  حال�  در  ا�ن  دهد:  م�  ادامه 
را  خود  د�گر  بهانه اجناس  ا�ن  با  اما  دارند  هم  خرد 
هم م� فروشند. در سوپرمار�ت ها معمولا آدامس، 
مردم  به  خرد  پول  جا�  به   ... و  باد�ن¨  ش�لات، 

داده م� شود.

چسب زخم پول خرد داروخانه ها!
معضل  ا�ن  �ند:  م�  بيان  شهروندان  از  د�گر   ���
ها  برخ�  �ردم.  مشاهده  بسيار  ها  داروخانه  در  را 
پس از خر�د دارو �ا لوازم بهداشت� به جا� در�افت 
باق� مانده پول، چسب زخم، قرص سرماخوردگ�، 
اگر  من  �ه  حال�  در  دهند  م�   ... و  استامينوفن 
م�  حتماً  داشتم  نياز  د�گر�  دارو�  �ا  زخم  چسب 
خر�دم. «مير» م� افزا�د: ��� دوبار هم �ه برا� ا�ن 
داروخانه  صندوق  متصد�  �ردم  ش�ا�ت  موضوع 
در�افت  خاطر  به  مرا  و  داشــت  نامناسب�  برخورد 
به  �ــرد.  سرزنش  ناچيز  چند  هر  پــول  مانده  باق� 
گفته و�، در واقع  صندوق برخ� داروخانه ها خود 
است.  زخم  چسب  و  دارو  اجبار�  فروش  باجه   ¨�
تا   ٢٠٠ تخفي·  فروشندگان  معمولا  گو�د:  م�  و� 

٣٠٠ تومان� نم� دهند مثلاً اگر خر�دمان ٢ هزارو 
رند  را  آن  تومان  ٣هزار  اندازه  به  شود  تومان   ٧٥٠
م� �نند، اما حاضر نيستند به خر�دار ٢٥٠ تومان 

تخفي· دهند و ٢ هزار و ٥٠٠ تومان در�افت �نند!

فروش اجبار� �الا بيش از نياز خر�دار
خبرنگار  به  هم  شهروندان  از  د�گر   ��� «راحت�» 
�رده  عادت  فروشندگان  از  بسيار�  گو�د:  م�  ما 
�ا  جنس  او  به  خر�دار  پول  باقيمانده  جا�  به  اند 
دهد:  م�  ادامه  و�  بفروشند.  نياز  بر  اضافه  �الا�� 
با  شير  �يلوگرم   ¨� خر�د  ــرا�  ب لبنيات�   ¨� به 
قيمت هر �يلو هزار و ٨٠٠ تومان مراجعه �ردم �ه 
و  داد  تحو�ل  شير  هزارتومان   ٢ ميزان  به  فروشنده 
وقت� با اعتراض من رو به رو شد گفت «�عن� ٢٠٠ 
اغلب  افزا�د:  م�  و�  است؟»  ز�اد  شما  برا�  تومان 
خر�دار  به  خرد  پول  نداشتن  بهانه  به  فروشندگان 
افراد  اغلب  �ه   حال�  در  فروشند  م�  بيشتر  جنس 
�ارت بان�� دارند و م� توانند به همان اندازه ا� �ه 
خر�د م� �نند پرداخت �نند  اما برخ� فروشندگان 
پول  و  فروشند  م�  را  خــود  جنس  بهانه  همين  با 

بيشتر� در�افت م� �نند.
«اسماعيل زا��» ��� د�گر از شهروندان م� گو�د: 
رو  روبه  معضل  ا�ن  با  بارها  نانوا��  از  نان  خر�د  در 
باق�  جا�  به  فروشنده  خرم  م�  نان  وقت�  ام  شده 
مانده پول به من ت�ه ا� نان م� دهد و اغلب مشتر�ان 
م�  در�افت  نان  مانده،  باق�  پول  جا�  به  نانوا�� 
�نند. و� م� افزا�د: پيش از ا�ن بسيار� از نانوا�� 
ها دستگاه �ارتخوان نداشتند و مردم مجبور بودند 
�ا نان اضاف� خر�د �نند در  با خود پول خرد ببرند 
را  مردم  پول  باقيمانده  با�د  فروشندگان  �ه  حال� 
به آن ها بدهند پول خرد مم�ن است ٢٠٠، ٣٠٠  
نياز  آن  به  مشتر�ان  معمولا  و  باشد  تومان   ٥٠٠ �ا 
ندارند اما با�د در معامله ا� �ه انجام م� شود پول 
به گفته و�،  او برگشت داده شود.  به  خرد مشتر� 
باتوجه به ا�ن �ه اغلب مردم �ارت بان�� دارند با�د 
فروشگاه ها و اصناف هم ام�ان خر�د با �ارت بان�� 
از شهروندان  را برا� مردم فراهم �نند.«دهمير�» 
و  رفتم  فروش�  شير�ن�  به  �ند:  م�  عنوان  د�گر 

فروشنده  �ه  دادم  سفارش  شير�ن�  �يلوگرم   ¨�
من  �ه  زمان�  �شيد.  شير�ن�  تومان  هزار   ٨ برا�م 
اعتراض �ردم �ه به اندازه ا� �ه خواستم شير�ن� 
بدهيد پا� حرفم ا�ستادم و تا زمان� �ه شير�ن� را به 
اندازه �¨ �يلوگرم �م ن�رد، خر�د ن�ردم. به گفته 
بيش  فروش  نوع  ا�ن  به  مردم  بيشتر  متاسفانه  و�، 
از نياز عادت �رده اند و به راحت� در مقابل خواسته 
اگر  �ه  حال�  در  �نند  م�  پرداخت  پول  فروشنده 
اعتراض �نند فروشندگان هم ا�ن �ار را انجام نم� 
دهند. و� ادامه م� دهد: چند� پيش سيلندر گاز 
خر�دم �ه نرخ مصوب آن ٦ هزار و ٢٠٠ تومان بود 
و فروشنده به بهانه نداشتن پول خرد ٦ هزارو ٥٠٠ 

تومان در�افت �رد!

فروش اجبار� �الا تخل® است
سرپرست اداره �ل تعز�رات ح�ومت� در ا�ن باره به 
خبرنگار ما م� گو�د: ��� از چالش ها� متصد�ان 
واحدها� صنف� �مبود پول خرد و به سخت� تهيه 
�الا  اجبار�،  فروش  سبب  اغلب  �ه  است  آن  شدن 
به  شهروندان  ا�ثر  ن�ردن  اعتراض  البته  شود.  م� 
شده  نادرست  عرف  ا�جاد  موجب  اجبار�  فــروش 
است  درحال� �ه برابر ماده ٦٤ قانون نظام صنف� 
به  ملزم  فروشنده  �ــالا،  اجبار�  فــروش  صــورت  در 
پس گرفتن �الاست و معادل پنج برابر قيمت فروش 

فروش  شد.  خواهد  نقد�  جر�مه  تحميل�  �ــالا� 
قانون  در  نيز  متخل·  بــرا�  و  تخل·  �ــالا  اجبار� 
جر�مه تعيين شده است، همچنين وظيفه تهيه پول 
اشرف�»  .«محمدحسين  است  صنف�  واحد  با  خرد 
به  رسيدگ�  مرجع  ح�ومت�  تعز�رات  افزا�د:  م� 
و  بازرس�  نظارت،  اصل�  وظيفه  و  هاست  پرونده 
فروش  جمله  از  صنف�  تخلفات  در  پرونده  تش�يل 
تجارت،  و  معدن  صنعت،  سازمان  با  �الا  اجبار� 
ها�  گشت  در  ــت.  اس ها  اتحاد�ه  و  اصناف  ــاق  ات
افــراد�  با  تذ�ر،  بر  عــلاوه  سيار  شعب  و   Éمشتر
قانون�  برخوردها�  دارد  استمرار  تخلفشان  �ه 
به  با ارسال گزارش  توانند  و مردم هم م�  م� شود 
گزارش  را  تخلفات  ا�ن   ٥٠٠٠٥١٥٠١٠ سامانه 
�ند:  م�  تصر�ح  شــود.و�  رسيدگ�  آن  به  تا  �نند 
اگر  �الا  نپذ�رفتن  و  خر�دها  گونه  ا�ن  با  مخالفت 
م�  برهم  را  اشتباه  عرف  ا�ن  باشد  داشته  استمرار 
زند. البته واحدها� صنف� هم به دليل �مبود پول 
خرد م� توانند برا� تهيه دستگاه ها� �ارت خوان 
اقدام �نند �ه بسيار� از مش�لات مربوط به خر�د 
و فروش �الا با ا�ن روش رفع م� شود و د�گر جا� 
به گفته  باق� نم� گذارد.  برا� فروشندگان  توجيه 
و�، اصناف و بازار�ان استان با�د به ا�ن موارد توجه 
�ا  خر�دار  نارضا�ت�  موجب  تا  باشند  داشته  �اف� 

مد�ون حق الناس نشوند.

!�خر�دها� تحميل

مشاور تغذیه

مشاور حقوقی

�تغذ�ه �ود� از تولد تا شش ماهگ
�ود� ٤ ماهه ام به طور �امل �± وعده شير نم� خورد. مدت زمان شيرخوردنش بسيار �وتاه 

است و همين باعث م� شود تعداد دفعات� �ه به او شير م� دهم افزا�ش �ابد. لطفا راهنما�� �نيد.

فرشته سليم�، مشاور تغذ�ه: ��� از مهم تر�ن دغدغه ها� مادران از هنگام تولد نوزاد، 

تغذ�ه و سلامت� اوست. درست است �ه موضوع تغذ�ه بسيار مهم است اما گاه� حواش� 
نوزاد قرار م�  پيدا م� �ند. ميزان شير� �ه در اختيار  اندازه خودش اهميت  به  نيز  آن 
دهيم با�د بر اساس ميل او باشد. ترجيح با شير مادر است مگر ا�ن �ه به هر علت خاص� به 
توصيه پزش¨، لازم باشد از شير خش¨ نيز در �نار شير مادر �ا به تنها�� استفاده �رد. در 
هنگام شيردادن به نوزاد بهتر است او را در آغوش بگير�د و به رو�ش لبخند بزنيد. با نوزاد 
صحبت و سع� �نيد با او ارتباط عاطف� برقرار �نيد. حت� در سه ماهه اول تولد �ه ف�ر 
م� �نيم نوزاد چيز� را نم� بيند و درÉ خاص� ندارد، ا�ن ارتباط بسيارمفيد واقع م� 
شود. ��� از موضوعات مهم در ا�ن دوران آروغ گرفتن از نوزاد بعد از شير خوردن است. 
ا�ن �ار ضرور� و مهم است چون نوزاد به تنها�� قادر نيست هوا� اضاف� �ه درهنگام 
شيرخوردن وارد معده اش شده است، خارج �ند. به و�ژه نوزادان� �ه از شير مادر تغذ�ه 
نم� شوند و ميزان هوا� بيشتر� از طر�ق شيشه شير وارد معده شان م� شود. هم ا�نون 
شيشه شيرها�� مخصوص در بازار به نام استي¨ �ا آروغ بگير وجود دارد اما با ا�ن وجود 
حتما نوزاد هوا را م� بلعد پس با�د حتما آروغ را گرفت. به گزارش بيتوته، حت� اگر  نوزاد 
خوابيد به مدت ٢٠ دقيقه به صورت �املا عمود� و� را در آغوش خود نگه م� دار�م و 
پشتش را رو به بالا ماساژ م� دهيم تا آروغ بزند. روش قد�م� ضربه زدن منسوخ و رد شده 
است.�ودÉ سه تا شش ماهه مم�ن است موقع خوردن شير دور و اطرافش را نگاه وسينه 
مادر را رها �ند و بعد از چند لحظه دوباره بگيرد �ه امر� طبيع� است. به محض رها �ردن 
سينه نبا�د ف�ر �نيم �ه بچه سير شده است و به سرعت روند شيرده� را متوق· �نيم. 
با�د بگذار�م بچه به شيرخوردن ادامه دهد. اگر احساس �رد�م �ه حواس نوزاد خيل� پرت 
م� شود بهتر است به جا� آرام� برو�م و در آن جا به او شير بدهيم. جا�� �ه احساس 
آرامش �ند و حواسش پرت نشود. جا� خلوت� �ه نور خيل� ز�اد� در صورت و چشم بچه 
نباشد. نوزاد تا شش ماهگ� تنها از شير تغذ�ه م� �ند و اگر ما نتوانيم شير �اف� در اختيار 

او بگذار�م مم�ن است دچار عقب افتادگ� رشد شود.

تقاضا� طلاق به دليل اعتياد 
در زندگ� زناشو�� مشºلات ز�اد� با شوهرم دارم و به تازگ� متوجه شدم اعتياد دارد. با توجه 

به مشºلات پيش آمده و عدم در� متقابل آ�ا زن م� تواند به دليل اعتياد از شوهرش جدا شود؟

حور�ه معلم بندان�، �ارشناس ارشد حقوق خصوص�: طبق تبصره  ٢ ماده ١١٣٠ قانون 

مدن�، قانونگذار به زن حق داده است �ه با شرا�ط�، با اثبات اعتياد مرد به مواد مخدر �ا 
مشروبات ال�ل� از طر�ق عسر و حرج بتواند با وجود مخالفت مرد، طلاق بگيرد. اعتياد زوج 
به ��� از انواع مواد مخدر �ا ابتلا� او به مشروبات ال�ل� �ه به اساس زندگ� خانوادگ� 
خلل وارد آورد و امتناع �ا نبود ام�ان الزام او به ترÉ آن در مدت� �ه به تشخيص پزش¨ 
برا� ترÉ اعتياد لازم است، درصورت� �ه زوج به تعهد خود عمل ن�ند �ا پس از ترÉ مجدد 
به مصرف مواد مذ�ور رو� آورد، بنا به درخواست زوجه طلاق انجام خواهد گرفت. اگر زوج 
شرط چاپ� سند ازدواج را امضا �رده باشد �ار برا� زوجه راحت تر خواهد بود.برا� اثبات 
اعتياد علاوه بر معرف� به پزش�� قانون� برا� آزما�ش اعتياد، از شهادت شهود و در صورت 

دارا بودن پرونده ها� مربوط به زندان� بودن زوج از آن ها نيز استفاده م� شود.

پزش± خانواده
فشار خون و روزه دار�

�دبانو
ترفندها� نگهدار� مواد غذا�� در �خچال

اما  بگيرد.  روزه  تواند  م�  شــود  م�  �نترل   Éانــد
�ا  و  شد�د  فشارخون  به  مبتلا  �ه  بيماران�  مورد  در 
ز�را  نيست.  جا�ز  گرفتن  روزه  هستند  نشده  �نترل 
گرسنگ� هنگام روزه گرفتن نوع� استرس محسوب 
و به دنبال  افزا�ش آدرنالين م� شود  شده و موجب 
بيمار  �ابد. در صورت� �ه  افزا�ش م�  آن فشارخون 
با پزش¨ خود  با�د حتما  به روزه گرفتن دارد  اصرار 
بار  چند  آن  ط�  در  و  گرفتن  روزه  از  قبل  و  مشورت 
خون  فشار  �ه  صورت�  در  �ند.  �نترل  را  فشارخون 
فرد در هنگام روزه دار� افزا�ش پيدا �رد د�گر روزه 
افزا�ش  صــورت  در  و  نيست  جا�ز  برا�شان  گرفتن 
همان  در  با�د   ٢١/١٣ مثال  عنوان  به  فشار  شد�د 
برا� درمان  به سرعت  و  باز �رده  را  زمان روزه خود 
به مرا�ز درمان� مراجعه �ند. بهتر هست در صورت 
روزه گرفتن، در هنگام سحر و افطار از مواد غذا�� �م 

نم¨، �م چرب، سبز�جات و لبنيات استفاده �نند.

و  شدم  مبتلا  خون  فشار  بيمار�  به  گذشته  سال  از 
دارو مصرف م� �نم. با فرارسيدن ماه رمضان روزه 
م� گيرم. آ�ا روزه دار� برا� بيمار� ام مضر است؟ 
بتوانم  بيمار�  وجود  با  �ه  دهم  انجام  اقدام�  چه 

روزه هم بگيرم؟
به  توجه  بــا   :�عموم پزش±  ــرده،  ــم ده مينا  د�تر 

عز�زان�  از  بسيار�  رمضان   Éمبار ماه  فرارسيدن 
�ه مبتلا به بيمار� افزا�ش فشارخون هستند تما�ل 
به  بيمار مبتلا  دارند �ه روزه بگيرند. در صورت� �ه 
دارو�  با  �ا  دارو  بــدون  �ه  است  ضعي·  فشارخون 

اگر در پا�ت شير را باز �رده  ا�د و مقدار آن ز�اد است 
�ا م� دانيد تا چند�ن روز نم�  توانيد آن را مصرف �نيد 
آن را در ظرف  ها� �وچ¨ بر�ز�د و همه ظروف را در 
فر�زر نگاه دار�د. ا�ن بهتر�ن شيوه برا� نگه داشتن 
شير به مدت طولان� است. گوشت چرخ �رده نبا�د 
ز�اد در �خچال بماند و حت� اگر خراب نشود �يفيت 
خود را از دست م� دهد. سع� �نيد گوشت چرخ �رده 
را سر�ع فر�ز �نيد. در فر�ز �ردن گوشت چرخ �رده 
نيز ا�ن را در نظر بگير�د �ه نبا�د حجم ز�اد� از گوشت 
در �يسه گذاشته شود �ا قلنبه شود. گوشت را �املا در 
�يسه فر�زر تخت �نيد و سپس در فر�زر قرار دهيد. 
همه جا� گوشت با�د در معرض �خ زدگ� قرار بگيرد، 
هر چقدر گوشت ضخيم تر باشد د�رتر �خ م� زند. اگر 
م� خواهيد �ي�� �ه در �خچال م� گذار�د خش¨ 
با خلال ها�  و  نان تست بگذار�د  نشود رو� آن �¨ 

دندان نان را رو� �ي¨ ثابت �نيد.

دارد  اطلاعات�  به  نياز  غذا��  مواد  برخ�  نگهدار� 
�ه بدون بهره گرفتن از آنها مم�ن است دچار فاسد 
برا� نگه داشتن خامه  ̈ زدگ� شوند.  �ا �پ شدگ� 
بهتر است ظرف آن را برع�س در �خچال قرار بدهيد تا 
جر�ان هوا در آن �متر شود و با�تر� توانا�� ت�ثير در 
آن فضا نداشته باشد. عسل معمولا فاسد نم� شود ول� 
برا� بهتر نگه داشتن آن با�د در ظرف عسل را �املا 
مح�م ببند�د و خارج از �خچال در هوا� معمول� قرار 
دهيد. شير در نها�ت چند روز در �خچال م� ماند و پس 
را مصرف �رد.  آن  و نم� توان  ت�ه ت�ه م� شود  آن  از 

زاهدان امروز فرداامروز فردا
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