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�روزنامه سيستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشر�ات استان

گروه جامعه- خيران زاهدان متعهد به پرداخت٧ ميليارد 

شدند.به  عمد  غير  جرا�م  زندانيان  آزاد�  بــرا�  ر�ــال 
دادگستر�   ل  رئيس  بلوچستان»  و  گزارش«سيستان 
استان در مراسم ششمين جشن گلر�زان  ه روز گذشته 
مصادف با پانزدهم ماه رمضان در دفتر نما�ندگ رهبر� 
ا�ن  در  اميدوار�م  گفت:  شد،  برگزار  سنت  اهل  امور  در 
جشن ها بتوانيم زمينه آزاد� افراد� را  ه بر اثر ارت�اب 
فراهم  اند  شده  زندان  گرفتار  ناخواسته  غيرعمد  جرا�م 
 ه  ا�ن  بيان  با  حميد�»  «ابراهيم  الاسلام   نيم.حجت 
در  رمضان  ماه  در  شده  انجام  ها�  ر�ــز�  برنامه  طبق 
شد،  خواهد  برگزار  گلر�زان  جشن  ها  شهرستان  همه 
عنوان  رد: پنج جلسه جشن گلر�زان از ابتدا� ا�ن ماه 
به تقاضا�  بنا  در منطقه سيستان برگزار شده است  ه 
 اهال برخ از شهرستان ها و توافق با مسئولان محل
جشن  نيز  ها  بخش  از   برخ در  ها  شهرستان  بر  علاوه 
مردم   م¯  ميزان  درباره  شود.و�   م برگزار  گلر�زان 
تصر�ح  گذشته  سال  گلر�زان  جشن  مراسم  در  خيران  و 
 رد: با توجه به ا�ن  ه ميزان تعهدات سال گذشته  ٩٠٠ 
 م¯  تومان  ميليون  حدود ٥٠٠  اما  بود  تومان  ميليون 
مردم جمع آور� شد.سال گذشته با تعداد جشن ها� 
گلر�زان، رتبه دوم را در  شور  سب  رد  ه اميدوار�م 
امسال رتبه نخست را به خود اختصاص دهد.و� با اشاره 
به ا�ن  ه از ابتدا� سال ٩٥ تا پا�ان ارد�بهشت امسال 
١٢٢ نفر از مددجو�ان جرا�م غيرعمد  ه درزندان ها� 
استان بوده اند با  م¯ ها� ستاد د�ه استان و مر ز از 
زندان آزاد شده اند، افزود: از ا�ن تعداد ١٢٠ نفر مرد و 
دو نفر زن بوده اند.و� تصر�ح  رد: ١٤ ميليارد و ٦٠٠ 
نياز  ١٢٢مددجو  ا�ن  آزاد�  برا�  اعتبار  تومان  ميليون 
و٢٠٠  ميليارد   ٣ فقط  ش�ات،  رضا�ت  جلب  با   ه  بود 
ميليون تومان هز�نه شده است و ا�ن زندانيان آزاد شدند.

نفر   ٧٩ استان  در  موجود  زندانيان  از  آمار  آخر�ن  طبق 
منتظر جشن ها� گلر�زان هستند  ه از ا�ن ميزان ١٠ نفر 
زندانيان مرتبط با جرم آن ها تصادف، ٤٢ نفر مهر�ه و نفقه 

و ٢٧ نفر نيز مح�وم مال هستند.حجت الاسلام حميد� 
افزود: وجود ٤٢ نفر از زندانيان  ه بر اثر پرداخت ن�ردن 
مهر�ه و نفقه در زندان هستند برا� استان زنگ خطر به 
شمار م رود چرا  ه ٦٠ درصد زندانيان جرا�م غيرعمد 
استان را همين مددجو�ان تش�يل داده اند و ا�ن با فرهنگ 
سيستان و بلوچستان سازگار نيست.و� عنوان  رد: ٧٩ 
ميليارد   ٧ آزاد�  برا�  استان  غيرعمد  جرا�م  مددجو� 
تومان نياز دارند  ه طبق برآورد انجام شده اميدوار�م برا� 
٤ ميليارد تومان آن بتوانيم از خانواده ها� ش�ات رضا�ت 
بگير�م و ٣ ميليارد تومان را تأمين  نيم.و� افزود: در حال 
حاضر هيچ زندان زن مربوط به جرائم غيرعمد در زندان 

ها� استان وجود ندارد.

گلر�زان نماد روحيه تعاون در جامعه است
گفت:  مراسم  ا�ن  در  نيز  استان  در  فقيه   ول نما�نده 
غير  آرزو�   ¯� مش�ل  هيچ  بــدون   زندگ رفتن  پيش 
قابل اجراست و بودن  س  ه بخواهد از روز ولادت تا 
رحلت، �¯ زندگ با نام و نشان و اجتماع داشته باشد 
ا...  است.آ�ت  محالات  جزو  نشود  مواجه  مش�ل  با  اما 
«عباسعل سليمان» خاطرنشان  رد: زندگ انسان با 
رفت و آمد در جامعه عجين است و غيرمم�ن است انسان 
در اجتماع با مش�ل مواجه نشود.و� با اشاره به ا�ن  ه 
از   برخ افــزود:  دارد،   Èمختل انــواع   زندگ مش�لات 
مش�لات به گونه ا� است  ه فرد م تواند آن را برطرف 
 ند اما برخ از مش�لات در جامعه قابل رفع نيست مگر 
با روحيه تعاون  ه قرآن آن را به مردم توصيه  رده است.

وجود  جامعه  در  ��د�گر  به   ده  م¯  اگر  افــزود:  و� 
نداشته باشد جامعه اسلام از بين م رود.

سنت ها� حسنه ماندگار است
حضور  نيز  زاهــدان   م� مسجد  سنت  اهل  جمعه  امام 
و  ــرد    عــنــوان  ارزش  بــا  را  گلر�زان  جشن  مــراســم  در 
ا�ران   اسلام جمهور�  در  فقط  گلر�زان  جشن  گفت: 

است.مولو�  پسند�ده  امــر�  ا�ن   ه  شود   م برگزار 
«عبدالحميد اسماعيل زه» خاطرنشان  رد: بسيار� 
اختلاف  حل  ــورا�  ش  م¯  به   قضا� ها�  پرونده  از 
حل و فصل م شود و همين  سنت ها� حسنه است  ه 
برا� هميشه در اذهان باق م ماند.و� با اشاره به راه 
انداز� مراسم جشن گلر�زان  ه  م¯ به افراد نيازمند 
 است عنوان  رد:  سان  ه سنت در دنيا راه انداز� م
 نند تا زمان  ه سنت جر�ان دارد اجر  ارشان به آن ها 

م رسد.

 �گذشت ش©ات استان از ٥٠ درصد بده
ستاد  گفت:  مراسم  ا�ن  در  نيز   شور  د�ه  ستاد  نما�نده 
از اواخر  د�ه از سال ٦٩ فعاليت خود را شروع  رده  ه 
سال ٧٩ تش�يلات سازمان در امور ستاد� در استان ها 
ت�ميل شد و سيستان و بلوچستان در سال ٨٠ فعاليت 
سال  از   رد:  خاطرنشان   « رد.« شان شروع  را  خود 
شده  آزاد   شور  در    زندان نفر  هزار  از ١٠٣  بيش   ٦٩
اند.و� با بيان ا�ن  ه آزاد� زندانيان در موضوع  اهش 
آسيب ها� اجتماع بسيار تأثيرگذار بوده است، عنوان 

 رد: ا�ن  ار در  اهش هز�نه ها� امر زندانبان و هز�نه 
تأثير  افــراد  روحيه  بر  و  تأثير  المال  بيت  با  مرتبط  ها� 
هزار  گذشته ٩  سال  در  افــزود:  اســت.و�  داشته  مثبت 
و١٤٣ نفر از زندان ها�  شور به  م¯ خيران و ستاد 
د�ه  شور آزاد شده اند  ه  ٢٦٠ نفر زن و ٨ هزارو ٨٨٣ 
نفر نيز مرد بودند.و� با اشاره به ا�ن  ه جرم هزار و ٣٤٠ 
 نفر پرداخت د�ه در رابطه با تصادفات و حوادث  ارگاه
بود، تصر�ح  رد: ٥ هزارو ٤٧٦ نفر نيز در رابطه با چ¯، 
رسيد، ضمانت ها و سفته، هزارو ٩٥٢  نفر برا� مهر�ه 
و ٣٧٥ نفر نيز در رابطه با نفقه در زندان بودند  ه برا� 
آزاد� آن ها ٧٤٢ ميليارد تومان نياز بود.و� ادامه داد: 
٢٧٠ ميليارد تومان از ا�ن بده از طر�ق گذشت اخذ 
شد  ه در سيستان و بلوچستان بالا� ٥٠ درصد ا�ن امر 
محقق شده است.سال گذشته ٢٧٠ هما�ش در  شور 
برگزار شده بود  ه امسال نيز بيش از ٢٩٠ هما�ش پيش 

بين شده است.
و� خاطرنشان  رد: در مجموع مجرمان جرا�م غيرعمد 
در  شور ١٠ هزار زندان هستند  ه ٧٩ زندان مربوط 

به سيستان و بلوچستان است.
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�ود� لجباز
�ود�م خيل� لجباز است چگونه م� توانم او را متقاعد �نم دست از ا�ن رفتارش بردارد. لطفا 

راهنما�� �نيد؟

محمد نعيم محمد حسن، روانشناس و مشاور: لجباز�  ود ان از جا� شروع م شود 
 ه آن ها نا آگاهانه مرت�ب اشتباه م شوند و پس از آن مورد انتقاد والد�ن قرار م گيرند. 
 ود ان پس از برخورد�  ه والد�ن به دليل اشتباه  ه از آنها سر زده است با آن ها دارند 
در پ مخالفت با والد�ن خود بر م آ�ند. لجباز� �¯ و�ژگ رشد�  است  ه همزمان با 

ش�ل گير� در  ودÏ به وجود م آ�د و اختلال محسوب نم شود.
 Ïبه مرور زمان در سنين بعد�  مرنگ تر خواهد شد چرا  ه در سن  م  ود  ا�ن و�ژگ
 شروع به  شÈ خود و محيط پيرامونش م  ند  ه متاسفانه والد�ن آن ها را از باز�گوش
او  به  شوند   م مواجه  خود   Ïود  مخالفت  با   ه   زمان و   نند   م منع   ود انه  ها� 
برچسب لجباز� م زنند. هدف  ودÏ در جر و بحث ها� به وجود آمده با والد�ن تنها 

برنده شدن است و م خواهد با ا�ن  ار به والد�ن غلبه  ند.
سخت  و  والد�ن  از   جو� مخالفت  گير�  �اد  خانواده،  اعضا�  بين  دوستانه  رابطه  نبود   
گير� والد�ن نسبت به  ود ان از مهم تر�ن عوامل است  ه موجب لجباز� در ود ان 
م شود. ا ثر  ود ان مخالفت جو از دو  لمه «نه» و «خودم» ز�اد استفاده م  نند از ا�ن 
 Ïتوانند حواس  ود رو پدر و مادرها برا� درمان ا�ن رفتار به جا� مخالفت مستقيم م
خود را به وسيله خنداندن، تعر�È خاطرات دوران  ود  خود، صحبت  ردن آهنگين و 

موزون، تغيير صدا و  تا يد رو� ن�ات مثبت او پرت  نند.

والد�ن خشمگين نشوند
 لجباز�  ود ان گاه موجب شرمندگ پدر و مادر م  شود. در چنين مواقع آن ها 
احساس م  نند رفتار  ودÏ در تقابل با قدرت و اختيار آن هاست و نم دانند  ه خشم 
علت  اول  مرحله  در  با�د  ها  خانواده  م  زند  دامن  بيشتر   Ïود  لجباز�  آتش  به  ها  آن 
لجباز�  ودÏ را  شÈ و د�د خود را بر اساس رفتار  ودÏ تنظيم  نند همچنين به  م¯ 

خود  ودÏ، دنبال راه حل برا� آن بگردند. 
 پدر و مادرها با�د نسبت به  ودÏ خود رفتار محترمانه  داشته باشند و به او احترام بگذارند 
 چرا  ه روش ها� تربيت  بزرگ ترها،  احترام ناش از ترس  ودÏ را به همراه دارد. ��
از بهتر�ن روش ها� احترام گذاشتن به  ودÏ، مهربان در روش ها� انضباط است. در 
پا�ان نيز م توان از گفت وگو در زمان  ه هر دو طرف آرام هستند به عنوان بهتر�ن روش 

مقابله با لجباز�  ودÏ نام برد.

مشاور تغذ�ه
روزه دار� برا� افراد �م خون

افراد� �ه دچار �م خون� هستند چگونه م� توانند روزه بگيرند؟ برا� درمان و 

پيشگير� از �م خون� از �دام موادغذا�� استفاده شود؟

د تر فرد�ن عل ملا�ر�، مشاور تغذ�ه و رژ�م درمان: افراد�  ه مبتلا به  م 
خون هستند در برخ موارد م توانند روزه بگيرند. براساس معيار BMI  ه 

نسبت مجدوز قد (به متر) بر وزن افراد (به  يلوگرم) است م توان افراد را دسته 
بند�  رد. فرد�  ه  م خون دارد در صورت  ه BMI  متر از ٢٠ داشته باشد 
به شدت لاغر و مبتلا به سوءتغذ�ه است. ا�ن افراد به دليل ضعÈ بدن و مضر 
بودن روزه دار�، روزه برا�شان واجب نيست. در نوع د�گر� از  م خون فرد 
 وزن مناسب �ا حت بيشتر از ا�ده آل دارد، اما مبتلا به  م خون است.  م خون
ا�ن افراد مانع برا� روزه دار� نيست. چون وزن مناسب دارند و �ا چاق هستند 
م توانند روزه بگيرند و برا� درمان  م خون با راهنما� پزش¯ خانواده خود 
 قرص آهن مصرف  نند.  به طور  ل  م خون دارا� سه دسته است:  م خون
خفيÈ، متوسط و شد�د  ه در هر سه مورد با�د دارو� درمان  م خون مصرف 

شود. فرد با  م خون ضعيÈ حداقل �¯ ماه،  م خون متوسط دو تا سه ماه 
و  م خون شد�د هم حداقل ٦ ماه دارو نياز دارند. البته افراد�  ه به دليل 
بيمار� تالاسم  م خون هستند با�د مولت و�تامين مصرف  نند و افراد� 
 ه به دليل فقر آهن دچار  م خون هستند و هموگلوبين �ا فر�تين پا�ين دارند 
علاوه بر آهن نياز به اسيد فولي¯، و�تامين ب ١٢، ب ٦، مس و رو� هم دارند  ه 

همه ا�ن موارد را م توانند از �¯ مولت و�تامين خوب در�افت  نند. 
در صورت  ه فرد� به  م خون مبتلا شود با مصرف دارو م تواند آن را 
درمان  ند. استفاده از مواد غذا� برا� درمان  م خون  اف نيست و در 

 نار آن مصرف دارو الزام است. 


