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روزنامه سيستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشر�ات استان�

خر�د  مر�ز  تر�ن  بزرگ  رسول�،  بازار  جامعه-  گروه 

داشتن  وجود  با  �ه  رود  م�  شمار  به  زاهــدان  شهر 
مغازه ها� متعدد، زرق و برق مرا�ز خر�د شهرها� 
بزرگ را ندارد. به گفته مردم محل�، ا�ن بازار برا� 
مسافران و دانشجو�ان� �ه به دنبال �الاها� مار� 

دار با قيمت ها� پا�ين هستند مناسب است.
فــروش  بــه  مــغــازه  هـــزار  از  بيش  رســولــ�  ــازار  بـ در 
�الاها� مختل� اختصاص دارد تصو�ر� �ه از ا�ن 
تو  ها�  �وچه  پس  �وچه  در  ها  مغازه  وجود  با  بازار 
همچنين  و  فروشندگان  محل�  ها�  لباس  تو،  در 
نوع �الاها�� �ه در آنجا به فروش م� رسد در ذهن 
بازارها�  از  تصور�  �ــادآور  بندد  م�  نقش  ببينده 
پا�ستان  و  هند  مانند  همسا�ه  �شورها�  محل� 
هندوستان  را  بــازار  ا�ن  برخ�  �ه  طــور�  به  است 

�وچ¦ م� نامند. 

تار�خچه بازار رسول�
مد�ر مر�ز اسناد و �تابخانه مل� استان به خبرنگار 
به  تــوان  م�  زاهــدان  رسول�  بــازار  از  گو�د:  م�  ما 

عنوان مقصد خر�د گردشگران نام برد.
«قاسم سياسر» م� افزا�د: چهارراه رسول� �ا همان 
با توجه به  از انقلاب  از دهه ٥٠ و بعد  بازار رسول� 

تجمع فروشندگان در آن محل شهرت پيدا �رد.
ا�ن �ه در گذشته هم مهم تر�ن و�ژگ�  بيان  با  و� 
شهر زاهدان و�ژگ� تجار� آن بوده است ادامه م� 
دهد: مردم بيشتر از طر�ق تجارت زندگ� خود را در 

ا�ن منطقه م� گذرانند.
 �·�زاهدان دو مولفه مهم در بنياد خود داشته �ه 
موضوع تجارت و د�گر� مر�ز�ت سياس� ا�نجاست 
شده  ا�جاد  جا  ا�ــن  در  جد�د  ادار�  نظام  چرا�ه 

است.
برا�  �ه  شخص�  قطع  طور  به  �ند:  م�  عنوان  و� 
برا�  م·ان�   ��برپا به  اقدام  محل  آن  در  بار  اولين 
ا�ن  روز�  �ه  ا�ن  بين�  پيش  �رده  فروش  و  خر�د 
محل به مر�ز خر�د بزرگ� به نام خودش تبد�ل شود 

را نم� �رده است.

�يفيت بالا، قيمت پا�ين
مغازه ها� بازار رسول� در خيابان اصل�، پاساژها و 

�وچه ها �ه به صورت دالان و حت� دخمه است قرار 
دارد �ه با گذشت بيش از سه دهه از عمر ا�ن بازار 
و تاسيس پاساژها� بزرگ در برخ� نقاط آن هنوز 

هم بافت قد�م� بيشتر مغازه ها حفظ شده است.
اجناس  عرضه  برا�  بــازار�  زاهــدان  رسول�  بــازار 
�ه  رود  م�  شمار  به  نيز  پا�ين  قيمت  با  تانا�ورا 
بيشتر�ن فروش آن در ماه ها� سرد سال اتفاق م� 
لباس  انواع  خر�د  برا�  مسافران  ا�ثر  �ه  چرا  افتد 
ها� گرم خارج� به ا�ن بازار م� آ�ند. البته همين 

حالت برا� انواع �فش و �ي� نيز صادق است. 
بازار  در  موجود  اجناس  پا�ين  قيمت  و  بالا  �يفيت 
رسول� مشتر�ان را بيشتر به خر�د تشو�ق م� �ند و 
همين امر سبب شده است در زمان تعطيلات� مانند 
نوروز ا�ن بازار مشتر� ز�اد� نسبت به د�گر مرا�ز 

خر�د داشته باشد. 
با توجه به ا�ن �ه قدمت ا�ن بازار نسبت به مناطق 
و  فروشندگان  �م¦  به  امــا  نيست  ــاد  �ز تار�خ� 
معرف� مردم محل� توانسته است به م·ان� شناخته 
فروشندگان  و�ژه  به  �شور  فروشندگان  برا�  شده 

اجناس تانا�ورا، تبد�ل شود.
خانه،  ــرقــ�،  ب لـــوازم  انـــواع  هــا  مــغــازه  بــرخــ�  در 
�ه  گفت  توان  م�  و  رسد  م�  فروش  به   ... و  لباس 
جنس  فروش  به  موظ�  معمولا  ها  آن  فروشندگان 

خاص� در مغازه ها� خود نيستند.

از نگاه مسافران
رنگارنگ،  ها�  پارچه  و  نس·افه  چا�،  ادو�ه،  انواع 
اصل� تر�ن اجناس� است �ه در مغازه ها� ا�ن بازار 
به چشم م� خورد. پارچه ها� گرانقيمت� �ه نقش 
و نگارش شا�د در هيچ جا� ا�ران �افت نشود و زنان 
آن  از  محل�  لباس  دوختن  برا�  منطقه  ا�ن  بلوچ 
استفاده م� �نند. همه ا�ن ها جذابيت ها�� است 

�ه نظر مسافران را به خود جذب م� �ند.
رسول�  بازار  از  خر�د  حال  در  �ه  مسافران  از   �·�
با  بازار  ا�ن  اجناس  گو�د:  م�  ما  خبرنگار  به  است 
با  مقا�سه  در  دارد  �ه  مناسب�  ها�  قيمت  به  توجه 
شهرها� د�گر خوب است و همين سبب شده است 

تا هر چند وقت �¦ بار به شهر زاهدان سفر �نم.
ــت فـــروشـــان و  ــود دسـ ــ ــن �ــه وج ــان ا�ـ ــي و� بــا ب

به  را  رسول�  ــازار  ب نما�  گــرد،  دوره  فروشندگان 
هم ر�خته است، اظهار م� �ند: جا دارد مسئولان 
فروشان  دست  سامانده�  برا�  زاهدان  شهردار� 
�ه بيشتر جلو� مغازه ها هستند �ار� انجام دهند.

بازار  وارد  �ه  بار  اولين  بــرا�  دهــد:  م�  ادامــه  و� 
ماشينم  برا�  پار�  جا�  سخت�  به  شدم  رسول� 
از �وچه ها� �م عرض.   �·�پيدا �ردم آن هم در 
البته ا�ن جا� پار� طبق استانداردها تعبيه نشده 
بل·ه زمين� خال� و خا�� بود �ه در ازا� در�افت 
پار�  جا�  عنوان  به  آنجا  نگهبان  سو�  از  مبلغ� 

خودروها استفاده م� شد.
و� م� گو�د: بو� ميوه ها� گرمسير� �ه مختص 
ا�ن استان است هر عابر� را به سمت خود جلب م� 
است.  متفاوت  ها  ميوه  د�گر  با  نيز  ها  آن  مزه  �ند. 
�ه  ا�  وسيله  هر  بازار  ا�ن  در  �ه  است  جالب  برا�م 

مشتر� بخواهد پيدا م� شود.

از نگاه فروشندگان
ما  خبرنگار  به  نيز  رسول�  بازار  فروشندگان  از   �·�
و  چابهار  بندر  از  موجود  اجناس  بيشتر  گو�د:  م� 

پا�ستان تهيه م� شود.
بيشتر�ن  �ه  ا�ــن  به  توجه  با  دهــد:  م�  ــه  ادام و� 

اجناس تا بازارچه مرز� ميرجاوه آزاد م� آ�د اما بعد 
از آن برخ� دستگاه ها برا� وارد �نندگان با وجود 

داشتن برگ سبز تردد، ا�جاد مش·ل م� �نند.
�ه  است  برگ�  سبز،  برگ  �ه  ا�ن  به  اشــاره  با  و� 
�نند  م�  وارد  �ه  اجناس�  ازا�  در  را  آن  گمر� 
�ند:  م�  خاطرنشان  دهد،  م�  �نندگان  وارد  به 
گمر� با در�افت هز�نه، ا�ن برگ را به افراد تحو�ل 
ندارد   ���ارا مواقع  ا�ثر  در  متأسفانه  �ه  دهد  م� 
م�  تلق�  قاچاق  را  اجناس  متول�  ها�  دستگاه  و 

�نند.
�ار�  �م  از  گلا�ه  با  فروشندگان  از  د�گر   �·�
بــازارچــه هــا� مــرز� به  بــاز�ــردن  بــرا�  مسئولان 
شده  بسته  مرز  �ه  زمان�  از  گو�د:  م�  ما  خبرنگار 

رونق و �سب و �ار در زاهدان فلج شده است.
با توجه به ا�ن �ه مغازه لوازم برق�  و� م� افزا�د: 
دارم اما با بسته شدن مرز همه لوازم خود را از تهران 
وارد م� �نم �ه با داشتن برگ سبز هر دفعه �ه بار 
به سمت زاهدان م� آورم حداقل چند روز اجناسم 
خبرنگار  به  �اسبان  از  د�گر   �·�ماند. م�  انبار  در 
ما م� گو�د: بازار رسول� با وجود داشتن بيشتر�ن 
جا�  و  بهداشت�  سرو�س  �ننده  مراجعه  و  خر�دار 

پار� مناسب� ندارد.

بازار رسول�؛ قطب گردشگر  زاهدان

را �ه به آن ها «دزد�» گفته م� شود، برا�شان روشن 
صورت  دزد�  سن�  بازه  ا�ن  در  اگر  بنابرا�ن  �نند. 
گرفت عمدتا چند عامل مهم درگير اســت:١- جلب 
پذ�رفته  گرفتن٤-  انتقام  مال�٣-  �مبود  توجه٢- 
شدن در جمع همسالان. حال بررس� �نيد و ببينيد 
ا�ن �ود� به چه دليل دست به ا�ن رفتار م� زند. در 
ضمن توجه داشته باشيد در گام اول مفهوم دزد� را 
به طور واضح شرح دهيد: «دزد�  برا� �ود� خود 
بدون  نيست،  شما  مــال  �ه  چيز�  برداشتن  �عن� 
اجازه صاحب آن». دزد� را هميشه �¦ �ار نادرست 
مرتب  ندهيد.  قرار  آن  برا�   ��استثنا هيچ  و  بناميد 
به فرزندتان �ــادآور� �نيد و آن را �¦ هشدار جد� 
بدانيد و به سادگ� از �نار آن نگذر�د. وسا�ل �ود�تان 
را هر چند وقت �¦ بار بررس� �نيد تا مطمئن شو�د 
وسيله ا� جد�د �ه شما آن را تهيه ن·رده ا�د به آنها 
ــاره  درب �ه  خاطراتتان  دربـــاره  باشد.  نشده  اضافه 
صداقت و درست·ار� است صحبت �نيد. مثلا زمان� 
به  بيشتر�  پول  باقيمانده  اشتباه  به  صندوقدار  �ه 
�ه   ��رفتارها به  برگرداند�د.  را  آن  شما  و  داد  شما 

�ود� از رو� صداقت و مسئوليت پذ�ر� انجام م� 
در  مثبت  خصوصيات  همه  بر  بدهيد.  پــاداش  دهد، 
ا�جاد  ساختگ�  موقعيت   ¦� �نيد.  تا�يد  �ود�تان 
�نيد �ه �ود�تان ترغيب شود تصميم خوب و درست 
بگيرد. زمان� �ه با شرا�ط دشوار روبه رو م� شود، به 
عنوان مثال هزار تومان رو� ميز قرار دهيد و طور� 
او  به  هستيد،  خبر  ب�  آن  وجود  از  �ه  �نيد  وانمود 
اجازه دهيد در برابر وسوسه با نفس خود مبارزه �ند 
تومان  هزار   ٥ و  بفرستيد  مغازه  به  را  خود  �ود�  �ا 
در اختيارش بگذار�د در حال� �ه آن چيز� �ه با�د 
خر�دار� شود، هزار تومان است، مطمئن شو�د �ه 
�ود�، باق� مانده پول شما را برم� گرداند. درباره 
رفتار منف� �ود� از او توضيح بخواهيد. هرگز او را 
با انسان ها� منف� مقا�سه ن·نيد. وقت� از �ود�تان 
او  بــرا�  را  آن  جوانب  همه  د�د�د،  منف�  رفتار� 
توضيح دهيد، و سع� �نيد موضوع را برا�ش روشن 
نشمار�د.  �وچ¦  را  دزد�  زمان�  هيچ  در  ساز�د. 
و  بپذ�رد  را  آن  مسئوليت  �ود�تان  دهيد  اجــازه 
هيچ  ندانيد.  خانواده  اعضا�  و  همسالان  را  مقصر 

بهانه ا� را قبول ن·نيد و توجه داشته باشيد جر�مه 
ا� �ه برا� دزد� در نظر م� گير�د با�د بلافاصله 
باشد. به عنوان مثال در �ارها� خانه مثل نظافت، 
سوار�  دوچرخه  از  مدت�  برا�  �ا  �نيد  سهيم  را  او 
محرومش �نيد. با توجه به چيز� �ه �ود� دزد�ده 
او را برا� مدت� از آن محروم �نيد. به عنوان مثال 
خر�د  از  هفته   ٣ بــرا�  برداشته  ش·لات   ¦� اگــر 
ش·لات خوددار� �رده و ا�ن مدت را در تقو�م ذ�ر 
�نيد. فرق بين دزد� و امانت گرفتن را م� توانيد با 
مثال ها�� برا� �ود� توضيح دهيد. گاه� دزد� 
 ��برا� جلب توجه والد�ن است. به �ود�، راه ها
را  تان  توجه  و  �ند  خوشحال  را  شما  تواند  م�  �ه 
جلب �ند، شرح دهيد. با فرزند خود رابطه دوستانه 
اش  خواسته  �ه  بياموز�د  �ود�  به  باشيد.  داشته 
به  وادار  را  �ود�  هرگز  بگذارد.  ميان  در  شما  با  را 
اعتراف �ردن و قسم خوردن ن·نيد، چون ا�ن �ار، 
شما را از �افتن دليل رفتار دور م� �ند. در عوض به 
او بگو�يد اميدوارم راست بگو�� و ا�ن گونه نباشد. 

حتما برا� �ود� خود پول تو جيب� مقرر �نيد.

سنگ صبور

خواهرم ب� اجازه پول بر 
م� دارد

ب�  ام  ساله   ٩ خواهر  ا�ــم  شــده  متوجه  تازگ�  به 
اجازه از پول موجود در خانه برداشت م� �ند. لطفا 
راهنما�� �نيد چه �ار �نيم تا ا�ن �ار را تر� �ند؟

تا   ٦ �ود�ان  روانشناس:  و  مشاور  عطار�ان،  زهــرا 
نه تنها مفهوم مال·يت را در� م� �نند،  ١٢ سال، 
بل·ه به تدر�ج قادرند به اشتباه بودن عملشان نيز پ� 
ببرند. زمان� �ه شروع به در� ا�ن گونه مفاهيم م� 
 ���نند، والد�ن با�د حد و مرزها� مال·يت و رفتارها

�دبانو
عمر سبز�جات

 را طولان� �نيد

آشپز 

�ي´ �نجد  با طعم 
هل و زعفران  

را  ا�ن روش، �اغذ رطوبت اضاف� سبز�  است. در 
جذب م� �ند و مانع لزج شدن آن م� شود. �يسه 
م�  اضافه  هوا�  �ردن  پيدا  گردش  مانع  نيز  فر�زر 
شود در نتيجه روند پلاسيدگ� را �ند م� �ند و تا ٥ 
روز سبز� سالم م� ماند پس از ٧ روز، برخ� از برگ 
ها پلاسيده م� شود اما قابل خوردن است. در روش 
د�گر سبز� ها، در �¦ �يسه قرار م� گيرد �م� در 
آن هوا دميده م� شود، سپس �يسه از بالا پيچيده و 
با �¦ باند لاستي·� بسته شده و هوا� �اف� سبب 
تازه ماندن سبز� م� شود. در ا�ن روش نيز سبز� 

ها تا ٧ روز خوب و سالم م� ماند. 

هم مخلوط وال¦ �نيد. زعفران و بادام پر� رااضافه 
ها  مرغ  تخم  ش·ر،  بگذار�د.  �نار  و  �نيد  مخلوط  و 
و وانيل و زعفران آب شده را ٣ تا ٥ دقيقه با همزن 
را  ما�ع  روغن  شود.  برابر  دو  حجمش  تا  بزنيد  برق� 
را  ماست  ادامه  در  بزنيد.  هم  دوبــاره  و  �نيد  اضافه 
اضافه  �نيد  و هم بزنيد. مخلوط آرد را در سه مرحله 
به تخم مرغ اضافه و با ليس¦ مخلوط �نيد. مخلوط 
 ٣٥ مدت  به  فر  وسط  طبقه  در  و  منتقل  قالب  به  را 

دقيقه بپز�د.  
ن¶ته: هم زدن در مرحله اول تاثير ز�اد� بر رو� پ� 

�ردن �ي¦ دارد.

از   �·� گرما  فصل  در  هم  آن  سبز�  شدن  پلاسيده 
دغدغه ها� خانم ها� خانه است چرا �ه چند روز 
ر�خته  دور  با�د  و  پلاسيده  ها  سبز�  خر�د،  از  پس 
شود. با رعا�ت چند ن·ته م� توان تا �¦ هفته سبز� 

را سالم نگه داشت. 
�يسه  و  آشپزخانه  ها�  دستمال  از  استفاده  روش 
شا�د  سبز�جات  داشتن  نگه  تــازه  بــرا�  پلاستي¦ 
نگهدار� �اهو است  ها�  روش  تر�ن  را�ج  از   �·�
سپس  ها،  برگ  �ــردن  خش¦  و  شستن  شامل  �ه 
قرار دادن آن ها رو�  �اغذ و بعد پيچيدن در �اغذ با 
�متر�ن هوا و سپس قرار دادن آن در �شو� �خچال 

ــرغ ٢  تــخــم م پــيــمــانــه،  ونــيــم  ــ¦  ــ �آرد  مـــواد لازم: 

عدد،  ش·ر سه چهارم پيمانه،  وانيل �¦ قاشق چا� 
خور�،  روغن ما�ع نص� پيمانه،  ماست سه چهارم 
پيمانه، ب·ينگ پودر  �¦ قاشق غذاخور�،  پودرهل  
نص� قاشق چا� خور�،  زعفران سا�يده �¦ چهارم 
قاشق چا� خور�، بادام پر�  ٣ قاشق غذاخور�، 

�نجد  مقدار� برا� پوشاندن سطح قالب
 طرز تهيه

را  سطحش  �نجد  با  و  �نيد  چــرب  را  قالب  ابتدا 
سانت�  درجــه   ١٨٠ حــرارت  رو�  را  فر  بپوشانيد. 
با  را  و پودرهل  پودر  آرد، ب·ينگ  گراد تنظيم �نيد. 
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افزا�ش قد در �ود�ان

دختر  ٩ ساله دارم �ه قدش نسبت به همسالانش �وتاه تر است. چه راه ها�� برا  افزا�ش 

قد او وجود دارد؟

�ورش صمدپور، متخصص تغذ�ه و رژ�م درمان�: وراثت، ميزان فعاليت بدن� و �يفيت برنامه 

غذا�� در افزا�ش قد �ود�ان مؤثر است. �·� از ابزارها� مهم در تعيين سلامت تغذ�ه ا� 
�ود�، توجه به رشد �ود� براساس منحن� رشد او است. منحن� رشد �ه در واقع شناسنامه 
سلامت �ود� است به والد�ن �م¦ م� �ند تا بر اساس آن تغذ�ه و رشد �ود� را �نترل 
�نند، به صورت �ل� اگر منحن� رشد �ود� صعود� باشد، روند رشد او مطلوب است و در 
واقع نگران� ها� والد�ن با بررس� ا�ن منحن� برطرف خواهد شد. ثابت ماندن وزن فرزند 
در �¦ خط از منحن� بيانگر ا�ن موضوع است �ه �ود� دچار مش·ل شده است. همچنين 
قد�  رشد  است.  منحن�  تر�  جد�  مش·ل  بيانگر  باشد،  نزول�  �ود�  وزن  منحن�  اگر 
در صورت�  �ه  افق� و نزول� باشد، نشان دهنده ا�ن است �ه سوء تغذ�ه طولان� مدت برا� 
�ود� ا�جاد شده است و با�د توسط �¦ متخصص تغذ�ه  �ا پزش¦ اطفال بررس� شود. قد 
نها�� فرزند شما وابسته به عوامل  مختلف� مثل وراثت، ميزان فعاليت بدن�، �يفيت برنامه 
غذا�� و وضعيت سلامت� �ود� است. هيچ �دام ازا�ن عوامل به تنها�� تعيين �ننده قد 
نها�� فرزندتان نيست. اگر در خانواده ا� قد پدر و مادر متوسط �ا �وتاه است با تغذ�ه و ورزش 
مناسب به خصوص قبل از بلوغ، �ود� م� تواند قد بلند تر� نسبت به پدر و مادر خود داشته 
باشد. اگر �ود� برنامه خواب منظم داشته باشد و غذاها� سرشار از پروتئين مثل گوشت 
وماه� استفاده �ند قد او بلندتر م�  شود و اگر فرزندانتان از دسته بچه  ها� بد غذا هستند، از 
ميان وعده  ها� غن� از پروتئين مثل آجيل ها و دانه ها� روغن� استفاده �نيد.�ود�ان با�د 
تشو�ق شوند، روزانه از ميوه ها و سبز�جات تازه استفاده �نند و حت� ام·ان استفاده از قند 
ها� ساده محدود شود فرزند شما با�د فعاليت بدن� منظم روزانه داشته باشد  ام·ان شر�ت 
اورا در فعاليت ها� بدن� خارج از خانه مثل پياده رو�، دو�دن و دوچرخه سوار�  فراهم �نيد.

خر�د مل´ 

اگر مل´ خر�دار  شده مساحت مورد نظر را نداشته باشد ت¶ليÅ چيست؟

عل� مراد�ان، حقوقدان: �·� از مش·لات� �ه در معاملات مم·ن است رخ دهد و سبب تش·يل 

پرونده حقوق� در دستگاه قضا�� شود دقيق نبودن اطلاعات ارائه شده با ميزان و ارقام واقع� 
است.  اگر مل·� به شرط داشتن مساحت معين فروخته شده باشد و بعد معلوم شود �ه �متر از 
آن مقدار است، مشتر� حق فسخ  معامله را خواهد داشت. به عنوان مثال در معامله �¦ مل¦ 
فرد فروشنده مم·ن است اظهار �ند �ه مساحت مل¦ ٥٠ متر است در صورت� �ه در سند 
عدد �متر ٤٨ متر ثبت شده باشد. قانون گذار در ماده ٣٥٥ قانون مدن� به ا�ن مورد اشاره 
�رده است و م� گو�د: اگر مل·� به شرط داشتن مساحت معين فروخته شده باشد و بعد معلوم 
شود �ه �متر از آن مقدار است، مشتر� حق فسخ معامله را خواهد داشت و اگر معلوم شود �ه 
بيشتر است فروشنده م� تواند آن را فسخ �ند، مگر ا�ن �ه در هر دو صورت طرفين به محاسبه 
ز�اده �ا نقيصه راض� شوند.  در ا�ن شرا�ط با�د توجه داشت �ه  در ماده ٣٥٥، شرط مقدار 
به عنوان وص� بيع است؛ بد�ن معنا �ه هرگاه دو طرف به مساحت زمين به عنوان وصف� از 
معامله، اهميت بيشتر� بدهند و معامله را به شرط داشتن مساحت معين واقع سازند، شرط 
مورد توافق، با ا�ن �ه ناظر به مساحت است و با�د نما�انگر مقدار باشد، اثر شرط صفت را دارد 

و در صورت فقدان آن، صرفا �س� �ه شرط گذاشته است حق فسخ دارد.
با�د توجه داشت �ه ا�ن ح·م و�ژه مل¦ نيست و گاه در اشيا� منقول نيز مصداق پيدا م� �ند. 

ناتوان� در پرداخت اقساط مهر�ه

مرد  �ه همسرش را طلاق داده است و از پرداخت اقساط مهر�ه به دليل پا�ين بودن حقوقش 

عاجز شود، ت¶ليÅ او چيست؟ 

به تجو�ز تبصره ٢ ماده ١١ قانون نحوه اجرا� مح·وميت ها� مال� م� توانيد دادخواست تعد�ل 
اقساط را به دادگاه تقد�م �ند. مطابق ا�ن تبصره، زوج �ا زوجه م� توانند با تقد�م دادخواست، 
تعد�ل اقساط را از دادگاه بخواهند. دادگاه با توجه به نرخ تورم بر اساس اعلام مراجع رسم� 
قانون� �شور �ا تغيير در وضعيت معيشت و درآمد مرد نسبت به تعد�ل ميزان اقساط اقدام م� �ند.

دود گياه دارو��

غلامرضا �ردافشار ، متخصص طب سنت�: �·� از روش ها� درمان� طب سنت� استفاده 

شده  نوشته  �تيبه  ها�  اساس  بر  دوددرمان�  از  استفاده  تار�خ  اســت.   دوددرمان�  از 
به  خط ميخ� موجود در بين  النهر�ن به ٢٦٠٠ سال قبل از ميلاد مسيح برم� گردد و 
مزمن،  سينوز�ت  آسم،  سرماخوردگ�،  سرفه،  مثل   ��ها بيمار�  درمان  در  هم  هنوز 
برونشيت، پنومون�، قاعدگ� نامنظم، عفونت ها� ادرار� و تناسل�، هموروئيد، بيمار� 
 �·� م� رود.  �ار  به  دندان�  ها�  بيمار�  و  انگل�  ها�  عفونت  و  التهاب  پوست�،  ها� 
بيمار�   درمان  برا�  �ه  است  عنبرنسا  دارد  و�ژه  �اربرد  دوددرمان�  در  �ه   ��داروها از 
�ا  واژ�نال  عفونت ها�  سينوس،  دنــدان،  چشم،  عفونت  جمله  از  عفون�  مختل�  ها� 
حت� عفونت ها� پوست� مثل آبله مرغان و... استفاده م� شود. موضوع مهم� �ه سبب 
م� شود مردم از استفاده آن امتناع �نند، بو� بد دود آن است. لذا ا�ن موضوع باعث شد 
�ه «عود عنبرنسا» تهيه شود �ه به ميزان استاندارد و به  تدر�ج م� سوزد و دود موردنظر را 
توليد م� �ند و در عين حال بو� بد آن خيل� شد�د نيست و قابل استفاده در منزل است.

مشاور تغذ�ه


