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٢٠٠٠٩٩٩

�روزنامه سيستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشر�ات استان

روستا   ٢٩٥ در  ــاه  چ حلقه   ٩٠   -�افــضــلــ ــاب  اربـ

روستاها  ا�ــن  دليل  همين  بــه  اســت  شــده  خش� 
در  با�د  �ه  دارنــد  قرار  بحران  و  اضطرار  شرا�ط  در 
گزارش«سيستان  شود.به  اند�ش�  چاره  وقت  اسرع 
فاضلاب  و  آب  شر�ت  مد�رعامل  بلوچستان»  و 
از  حفاظت  جلسه  در  گذشته  روز  استان  روستا�� 
منابع آب گفت: وضعيت آب شرب در استان بحران� 
خش�  استان  در  چاه  حلقه   ٩٠ �ه  طور�  به  است 
شده است �ه نياز به حفر چاه جا�گز�ن دارد به همين 
دليل ٢٩٥ روستا در شرا�ط اضطرار� و بحران قرار 
اند�ش�  چــاره  بحران  ا�ن  حل  بــرا�  با�د  �ه  دارد 
شود.«عبدالاحد ر�گ�» با بيان ا�ن �ه برا� حفر ٩٠ 
حلقه چاه جا�گز�ن ١٣/٥ ميليارد تومان اعتبار نياز 
است، ادامه داد: �اهش نزولات جو� سبب �اهش 
آبده� چاه ها� استان شده است و با�د برا� تأمين 
انجام  سيار  رسان�  آب  روستا  هزارو٣٠٠  شرب  آب 
شود.و� ادامه داد: همچنين به ازا� هر چاه با�د دو 
�يلومتر خط انتقال اجرا شود �ه ا�ن �ار نيز نيازمند 
چاه  حلقه  است.١٨٥  اعتبار  تومان  ميليارد   ١٢/٧
به دليل �اهش آبده� نيازمند �³ ش²ن� است �ه 

به ١/٨ ميليارد تومان اعتبار نياز است.

�مش»ل هميشگ� سر راه آبرسان
تان²رها�  سوخت  سهميه  �مبود  مش²ل  بــه  و� 
گفت:  و  �رد  اشــاره  استان  روستاها�  به  رسان  آب 
انجام  را  سيار  روستا��  رسان�  آب  �ار  تان²ر   ١١٠
 ٩٠ فقط  مرز�  نوار  در  تان²ر  هر  برا�  اما  دهند  م� 
ليتر در شبانه روز سهميه سوخت در نظر گرفته شده 
فقط  تان²ر  هر  سوخت  سهميه  ميزان  ا�ن  است.با 

به  است  �يلومتر�   ١٠٠ سرو�س   �� ارائه  به  قادر 
روستاها�  در  خدمت  ارائه  مش²ل  ا�ن  دليل  همين 
�رد:  خاطرنشان  �ند.و�  م�  سخت  را  دورافتاده 
استان  به  رهبر�  معظم  مقام  سفر  اعتبارات  محل  از 
رسان  آب  تان²ر  دستگاه   ٨ خر�د  بــرا�  لازم  اعتبار 
�ه  ا�ن  به  توجه  با  اما  �افت  تخصيص  شر�ت  ا�ن  به 
�يف�  مش²ل  دليل  به  د�ــزل  خــودرو  ا�ــران  سامانه 
تان²رها  تا  ا�ن  خر�د  است،  شده  مسدود  خودروها 
درخواست  �رد:  تصر�ح  اســت.و�  افتاده  تعو�ق  به 
از  تان²رها  ا�ن  خر�د  اجازه  ام²ان  صورت  در  دار�م 
تعداد  ا�ن  و  شود  فراهم  آزاد  منطقه  سازمان  طر�ق 
تان²ر �ار آب رسان� به روستاها� �نارÀ و چابهار را 
انجام دهند.و� به وضعيت اعتبارات در سال گذشته 
اعتبار  تومان  ميليارد   ١١/٣ گفت:  و  �ــرد  ــاره  اش
گرفته  نظر  در  استان  روستا��  فاضلاب  و  آب  برا� 
شد اما تا�نون هيچ وجه� در�افت ن²رد�م از طرف� 

قراردادها� ا�ن شر�ت با بخش خصوص� در زمينه 
�ه  جا��  آن  از  و  است  اتمام  به  رو  سيار  رسان�  آب 
تا�نون به دليل نبود اعتبار هز�نه آب رسان� پرداخت 
آب  خصوص�  ها�  شر�ت  از  بسيار�  است  نشده 
ادامــه  بــه  انــد �ــه د�گر حاضر  ــرده  ــلام � اع رســانــ� 
هم²ار� و انعقاد قرارداد نيستند با توجه به رسيدن 
ماه مبارÀ رمضان و گرما� هوا ا�ن موضوع مش²لات 
بسيار� را در روستاها ا�جاد خواهد �رد.و� افزود: 
بــرا�  تنخواه  عــنــوان  بــه  مبلغ�  دار�ـــم  درخــواســت 
رسان�  آب  شب²ه  فعاليت  ادامه  و  مطالبات  پرداخت 
شود. داده  روستا��  فاضلاب  و  آب  شر�ت  به  سيار 

سال ٩٦؛ سال آب است
دستاوردها�  گفت:  جلسه  ا�ــن  در  نيز  استاندار 
�ه  دهد  م�  را  اميد  ا�ن  گذشته  سال  پا�ان  در  آب� 
سال ٩٦ سال آب است و با�د ا�ن موضوع را بسيار 

جد� گرفت.«عل� اوسط هاشم�» ادامه داد: برا� 
استان  در  ا�  دبيرخانه  با�د  هدف  ا�ن  به  رسيدن 
تش²يل شود تا مصوبات شورا� عال� آب، مصوبات 
ها�  بسته  به  را  نيرو  وز�ر  با  استاندار  ها�  نشست 
�ا دو ماهه تبد�ل �ند و روند  قابل اجرا� �� ماهه 
ــاره  درب شـــود.و�  پيگير�  طر�ق  ا�ــن  از  پيشرفت 
�رد:  تصر�ح  نيز  استان  در  آب  منابع  ها�  اولو�ت 
شهر�  فاضلاب  و  آب  ا�،  منطقه  آب  ها�  دستگاه 
و روستا�� م� با�ست با برگزار� جلسه ا� اولو�ت 
ها� اضطرار� روستا�� و شهر� را فهرست �نند تا 

برپا�ه ا�ن اولو�ت ها تخصيص اعتبارات انجام شود.
ميزان  در  بخش�  تعادل  ضــرورت  به  همچنين  و� 
برداشت آب اشاره �رد و گفت: حجم برداشت از آب 
ها� ز�رزمين� در استان بالاست �ه با�د ا�ن مش²ل 
با  داد:  ادامــه  �ــرد.و�  حل  محل�  راهبرد   �� با  را 
علما� اهل سنت را�زن� ها� لازم انجام شده است 
و آن ها نيز پذ�رفته اند �ه در اطلاع رسان� و اقناع 
مردم محل� ما را �م� �نند.و� خاطرنشان �رد: 
اما  ندار�م  مش²ل�  ها  چاه  ز�اد  تعداد  بودن  فعال  با 
با�د ميزان برداشت و سطح �شت توسط �شاورزان 
از  و دامــداران بوم� �نترل شود در صورت� �ه بعد 
آگاه ساز� و اقناع مردم لجاجت وجود داشت قانون 
ورود پيدا م� �ند.استاندار همچنين درباره اهميت 
از آن جا��  ت²ميل مطالعات سدها� استان گفت: 
متفاوت  استان  ا�ن  در  ها  بارندگ�  نوع  و  ميزان  �ه 
است نم� توان نسخه آب� واحد� ارائه داد به همين 
و آب منطقه  تا جهاد �شاورز�  دليل ضرور� است 
ا� طرح� را با اصول علم� برا� حفظ و صيانت از 

آب ها� سطح� در استان تهيه �نند.

در جلسه حفاظت از منابع آب استان مطرح شد:

بحران ب� آب� گر�بان گير٢٩٥روستا

پزش² خانواده

درمان لوپوس

ندارد  ز�اد�  شيوع  روماتيسم�  بيمار�  ا�ن  است. 
ول� نسبت به بيمار� روماتيسم� مزمن و مفصل�، 
با علا�م تب،  و معمولاً  بيمار� خطرناÀ تر� است 
علائم  از  ا�  مجموعه  و  خستگ�  عموم�،  ضع³ 
پوست� مثل قرمز� پروانه ا� ش²ل رو� گونه شروع 
رو�  پوست�،  ضا�عه   �� دليل  همين  شود.به  م� 
گونه افراد مشاهده م� شود. ا�ن ضا�عه، رو� بين� 
و دو طرف گونه را م� پوشاند و شبيه پروانه م� شود. 
از ا�ن رو، نام ا�ن بيمار� را لوپوس �ا بال پروانه ا� 
گذاشتند.لوپوس اگر چه �� روماتيسم است، فقط 

به مفاصل و استخوان ها مربوط نم� شود. بيمار� 
بدن  مفاصل  همه  تواند  م�  �ه  است  ا�من�  خود 
توجه  به  نياز  بيمار�  ا�ن  تشخيص  �ند.  گرفتار  را 
خاص دارد. بيمار� لوپوس، با�د زود تشخيص داده 
داده  تشخيص  تر  سر�ع  بيمار�  ا�ن  چه  هر  شود، 
رو،  موفقيت  ا�ن  از  شود  م�  درمان  تر  سر�ع  شود، 
اوليه،  مراحل  در  بود.اگر  خواهد  بيشتر  آن  درمان 
قابل درمان است  بيمار� تشخيص داده شود،  ا�ن 
ول� اگر د�ر تشخيص داده شود مم²ن است درمان 
آن به طول بينجامد و بيمار� مزمن شود و به دنبال 

خود، مخاطرات جد� تر� را به همراه داشته باشد و 
جان بيمار را به خطر بيندازد.ا�ن بيمار�، بر حالات 
روح� افراد تاثير م� گذارد. از ا�ن رو، بيماران با�د 
درمان  بپردازند.  شان  روزانه  �ارها�  به  آرامش  در 
انجام  با�د  دا�م�  طور  به  بيماران  ا�ن  دارو��  ها� 
دارو  در  تغيير�  هيچ  پزش�  نظر  البته  بدون  شود. 
بود.  بيماران  تغذ�ه  مراقب  با�د،  شود.  ا�جاد  نبا�د 
معرض  در  گرفتن  قرار  از  با�د  افــراد  ا�ن  همچنين 
نور آفتاب پرهيز �نند؛ ز�را اشعه آفتاب باعث فعال 

شدن بيمار� م� شود.

آ�ا  ام.  شــده  «لــوپــوس»  علا�م  ــار  دچ �ه  اســت   �مدت

درمان� وجود دارد؟

روماتولوژ�:   متخصص  جمشيد�،  رضا  احمد  د�تر 

روماتولوژ�  شا�ع  غير  ها�  بيمار�  از   �²� لوپوس 
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چاق� در�ود�ان

چگونه م� توان از چاق� �ود�ان جلوگير� �رد؟

فرشته سليم�، مشاور تغذ�ه: اگر وزن �ودÀ از سه سالگ� از حد طبيع� خارج شد، با�د 

بيشتر مراقب رژ�م غذا�� او بود. البته ا�ن بدان معن� نيست كه در چنين شرا�ط� كودك 
مسائل  تر�ن  مهم  از  �ك�  كودك�  دوران  چاق�  داد.  قرار  سخت  لاغر�  رژ�م  �ك  تحت  را 
به  ابتلا  بر رو� زندگ� كودك دارد و خطر  ز�اد�  تاثير  و بهداشت� است. چاق�  پزشك� 
بيمار� ها را در او افزا�ش م� دهد همچنين سبب ا�جاد مشكلات روح� و اجتماع� م� 
شود. احتمال بروز چاق� در بزرگسال� در كودكان چاق ز�اد است و همچنين خطر بيمار� 

ها�� مثل بيمار� قلب� و سكته را افزا�ش م� دهد.
اگر كودك شما مبتلا به چاق� است م� توانيد جلو� افزا�ش وزن او را بگير�د. پدر و مادر 
م� توانند به كودك خود كمك كنند تا وزن خود را در حد طبيع� نگه دارد. با�د در نظر 
داشت چنين رژ�م� ممكن است فاقد و�تامين ها و املاح معدن� لازم برا� رشد كودك 
به  كودك  كردن  مجبور  ندارد.  اطلاع�  غذا��  مواد  در  موجود  تركيبات  از  كودك  باشد. 
پيرو� از �ك رژ�م غذا�� سخت، ممكن است سبب شود كه به طور پنهان� از مواد غذا�� 
استفاده كند كه در ا�ن صورت نه تنها كودك شما كاهش وزن� نخواهد داشت، بلكه روز 
به روز چاق� او افزون تر م� شود. والد�ن با�د سع� كنند هر ماه قد و وزن كودك خود را 
�ادداشت �رده و با كارت بهداشت� (منحن� رشد كودك) تطبيق دهند. البته انجام ا�ن 
كار با�د با دقت ز�اد� صورت گيرد تا به صورت وسواس درنيا�د. كودك با�د هر روز از تمام 
وعده ها� غذا�� بهره مند شود. چنانچه كودك برا� خوردن صبحانه اشتها نداشت، با�د 
مقدار� نان و پنير را به صورت ساندو�چ درست �رد تا هر زمان كه ميل داشت، بخورد. 
همچنين با�د غذا� عصرانه را جزو وعده ها� غذا�� او به حساب آورد و تعداد وعده ها� 
غذا�� را به چهار وعده افزا�ش دهيد. نبا�د به كودك اجازه داد تا هنگام تماشا� تلو�ز�ون 
بودن  دارا  علت  به  سوسيس  و  همبرگر  مانند  ها��  ساندو�چ  بخورد.  خوراك�  و  تنقلات 
با�د كمتر در اختيار  را  با احتياط مصرف شوند. تنقلات و شير�ن� جات  با�د  چرب� ز�اد 
ضمن  در  هستند.  ز�اد�  كالر�  حاو�  ها  خوراك�  گونه  ا�ن  ز�را  داد  قرار  خود  كودك 
مصرف ز�اد آن ها ممكن است باعث اسهال شود. در دوران نوزاد�، شيرخوارگ� و زمان 

شروع غذا� كمك�، م� توان از چاق� كودك پيشگير� �رد.
در سنين پا�ين كودك�، با�د به كودك ميان وعده ها� مغذ� و كم چرب داد و هر روز او 
تر  به بچه ها� بزرگ  انواع ورزش ها) �رد.  انجام فعاليت بدن� شد�د(مثل  به  را تشو�ق 
م� توان �اد داد كه غذاها� سالم و مغذ� را برا� خود انتخاب كنند و ورزش ها� مفيد 
را انجام دهند. همچنين با�د مدت زمان تماشا� تلو�ز�ون و باز� را�انه ا� �ا و�د�و�� را 
كاهش دهند. كودكان� كه به طور مرتب بيشتر از نيازشان، انرژ� در�افت م� كنند، دچار 

اضافه وزن م� شوند و اگر چنين روند� تغيير نكند، كودك به چاق� دچار خواهد شد.


