
گروه ورزش- رقابت ها� شمشيرباز� نوجوانان استان در زاهدان برگزار شد.رئيس هيئت شمشيرباز� استان به خبرنگار ما گفت: ا�ن دوره از 

مسابقات در بخش پسران نوجوان با اسلحه اپه به منظور انتخاب برتر�ن ها� ا�ن رشته برا� اعزام به رقابت ها�  شور� در خانه شمشيرباز� 
ده�ده المپي� زاهدان برگزار شد.«پرو�ن �وسف�» افزود: ابوالفضل سنگتراش مقام قهرمان� ا�ن دوره را به خود اختصاص داد و رضا سراوان� 

و مصطف� حاج� زاده مقام ها� اول تا سوم را ازآن خود  ردند.

ورزش

شمشیربازان رقابت کردند

٣ سه  شنبه ٢ خرداد  ١٣٩٦ .٢٦ شعبان    ١٤٣٨ .  شماره  ٨٤٢

اخبار

مسابقات ورزش� در سراوان برگزار شد

گروه ورزش- رقابت ها� ورزش� در رشته ها� مختل¤ در سراوان برگزار شد 

و نفرات برتر مشخص شدند.رئيس اداره ورزش و جوانان سراوان به خبرنگار 
ما گفت: رقابت ها� تيرانداز� با اهداف پرواز� با شر ت ٢٢ نفر به منظور 
شناسا�� برتر�ن ها� ا�ن رشته برا� شر ت در مسابقات استان� در زمين 
اختصاص� روستا� اسپيچ برگزار شد.«محمدرضا گمشادزه�» با بيان ا�ن  ه 
ورزش تيرانداز� با اهداف پرواز�  ه در فضا� آزاد انجام م� شود طرفداران 
ز�اد� در سراوان دارد اظهار  رد: در پا�ان ا�ن مسابقات محمد اسلم دهوار�، 
رشيد رئيس� و لطي¤ دهوار� مقام ها� اول تا سوم را  سب   ردند.و� ادامه 
داد: رقابت ها� مچ انداز� نيز با شر ت ٢٠ ورزش�ار در سالن چند منظوره 
پا�ان �اسر صادق�، عز�ز  مجموعه ورزش� شهيد حسين بر انجام شد  ه در 
جنگ� زه� و �ونس شيخ زاده عناو�ن اول تا سوم را به خود اختصاص دادند.
تيم ٦ نفر�  نيز ورزش�اران در ٣  و� اضافه  رد: در مسابقات طناب  ش� 
رقابت  ردند  ه در نها�ت منصور ر�گ�، صمد سپاه�، وحيد سپاه�، محمد 

شاملو، عبدالسلام دهقان� و عز�ز جنگ� زه� به مقام اول دست پيدا  ردند.

آمادگ� هندباليست ها  استان برا  جام رمضان

هندباليست ها� استان برا� برگزار� رقابت ها� جام رمضان آماده م� شوند.
رئيس هيئت هندبال استان به خبرنگار ما گفت: با توجه به نزد�� شدن به ماه 
مبارº رمضان طبق روال سال ها� گذشته برنامه ر�ز� ها� ا�ن هيئت برا� 
شده  آغاز  استان  شهرها�  همه  در  رمضان  جام  هندبال  مسابقات  برگزار� 
است.«منصور ني� پناه» افزود: با اعلام فراخوان برگزار� ا�ن رقابت ها بسيار� 
از هندباليست ها� استان برا� شر ت در ا�ن دوره اعلام آمادگ�  ردند و در 
حال آماده ساز� خود برا� حضور در رقابت ها� جام رمضان امسال هستند.
و� ادامه داد: با توجه به بالا بودن هز�نه ها� ا�اب و ذهاب برا� ورزش�اران، 
خصوص  ا�ن  در   ه  شود  م�  برگزار  شهرستان�  صورت  به  مسابقات  امسال 
تيم ها�  به  نتيجه  و  چهارم خرداد ماه مجمع هيئت هندبال استان تش�يل 
متقاض� حضور اعلام م� شود.و� اظهار  رد: در راستا� توسعه ا�ن ورزش در 
استان رقابت ها� هندبال به مناسبت نيمه شعبان در دو بخش بانوان و آقا�ان 
برگزار شد  ه در پا�ان ا�ن رقابت ها در بخش آقا�ان تيم ها� زاهدان، ناجا و 
دانشگاه سيستان و بلوچستان به ترتيب موفق به  سب رتبه ها� اول تا سوم 
شدند.و� ادامه داد: در چارچوب همين رقابت ها، مسابقات بانوان استان نيز 
برگزار شد  ه در پا�ان تيم هيئت هندبال زاهدان مقام اول، دانشگاه سيستان و 

بلوچستان عنوان دوم و دانشگاه آزاد جا�گاه سوم را از آن خود  ردند.

زاهدان و خاش به فينال فوتبال استان صعود �رد

نما�نده ها� زاهدان و خاش به فينال رقابت ها� ليگ فوتبال استان راه پيدا 
 ردند.مسئول  ميته روابط عموم� هيئت فوتبال استان به خبرنگار ما گفت: 
تيم بخشدار� مر ز� خاش در دور رفت و برگشت مرحله نيمه نها�� ليگ 
ماش�يد  «گلخانه  مقابل  در  صفر  بر   �� و  صفر  بر  برتر� ٣  با  استان  فوتبال 
سراوان» موفق به صعود به فينال ا�ن رقابت ها شد.«حسين اسلام�» افزود: تيم 
فوتبال شاهين زاهدان نيز پس از ا�ن  ه در دقا�ق پا�ان� د�دار رفت در ا�رانشهر 
با نتيجه �� بر صفر باز� را به تيم مهمان واگذار  رده بود در رقابت برگشت 
توانست در �� مسابقه برتر حر�¤ خود را دو بر صفر با گل ها� سروش داوود� 
ش�ست دهد و به عنوان د�گر نما�نده فوتبال استان به فينال راه �ابد.و� با بيان 
ا�ن  ه فينال ا�ن مسابقات پنجشنبه هفته جار� به ميزبان� زابل برگزار م� 
شود خاطرنشان  رد: ليگ فوتبال استان با شر ت ١١ تيم در دو گروه شمال 
و جنوب برگزار شد و تيم ها� شاهين زاهدان، سرزه ا�رانشهر، گلخانه ماش�يد 

سراوان و بخشدار� مر ز� خاش به دور نيمه نها�� راه پيدا  ردند.

حضور مرب� ني�شهر  در دوره مربيگر  هندبال

مرب� ني�شهر� به عنوان نما�نده استان در دوره مربيگر� درجه �� هندبال 
به ميزبان� فارس شر ت  رد.رئيس اداره ورزش و جوانان ني�شهر به خبرنگار 
در  امسال  ماه  ارد�بهشت   شور  هندبال   �� درجه  مربيگر�  دوره  گفت:  ما 
لارستان فارس برگزار شد  ه مر�م ناروئ� به عنوان اولين بانو� استان ا�ن 
 ºلاس را با موفقيت ط�  رد.«مرادبخش ارباب�» افزود: هما�ش پرواز بادباد 
ها با شر ت ٥٠ نفر از نونهالان دختر و پسر به منظور تشو�ق نونهالان به انجام 
داد:  ادامه  شد.و�  برگزار  شهرستان  ا�ن  بام   ºپار در  ورزش�  ها�  فعاليت 
همچنين ٢٠ نفر از مدال آوران ا�ن شهرستان در مسابقات دووميدان�  شور� 

سال ٩٥ ط� مراسم� تجليل شدند.

دانستنی هاى ورزشی

توصيه ها   ورزش� برا  مادران پر مشغله

  بيشتر مادران�  ه به تازگ� بچه دار شده اند �ا  ود ان  وچ� در خانه دارند 
خود  سلامت�  به  توجه�  �ا  و  نم�  نند  پيدا   ردن  ورزش  برا�   اف�  زمان 
ندارند. ا�ن افراد م� توانند به روش ها� خاص� ورزش را به برنامه روزانه خود 
اضافه  نند.ا�ن افراد معمولا احساس خستگ� ز�اد� م�  نند و منتظر فرصت 
هستند تا بخوابند، ا�ن مادران معمولا بعد از سه ماه علاقه دارند تا ورزش را 
شروع  نند و به حالت ا�ده آل خود باز گردند، آن ها با�د به بدن خود توجه  نند 
و هر چند  م در طول روز فعاليت ها�� مانند پياده رو� داشته باشند. م� توانند 
ا�ن  ار را در خانه نيز انجام دهند. برا� مثال ٣٠  دقيقه برا� انجام چند حر ت 
�وگا وقت بگذارند.مادران�  ه زمان� برا� انجام ورزش حرفه ا� ندارند، م� 
توانند به همراه  ودº و خانواده  خود ورزش  نند. انجام حر ات ورزش� در 
 ºخانه و همراه خانواده  گز�نه مناسب� برا� مادران است، آن ها م� توانند  ود
خود را برا� پياده رو� بيرون ببرند.صبر به آنان  م� م�  ند تا به اهداف  وتاه 
مدت خود برسند. اهداف �� شبه به دست نم� آ�د، پس م� طلبد واقع بين 
آمادگ� جسمان� صبر داشته  افزا�ش  و  افزا�ش ميزان ورزش  برا�  و  باشند 
باشند.نبا�د ف�ر  نند  ه بچه دار بودن سبب م� شود  ه نم� توانند با د�گران 
ارتباط برقرار �ا در  لاس ها و گروه ها� ورزش� شر ت  نند، نياز� نيست  ه 
حتما ساعات ز�اد� از روز را صرف ا�ن  ار  نند، آن ها م� توانند در روز نيم 
ساعت برا� ارتباط برقرار  ردن با د�گران و ورزش  ردن با آن ها زمان بگذارند.
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نيازمنـــدى ها 

ورزش بانوان نيمروز؛   وفور استعداد، �مبود ام�انات 
از   ��� به  آن  ارتقا�  و  بانوان  ورزش   – ورزش  گروه 

مل�  ورزش  حوزه  در  دولت  ها�  برنامه  تر�ن  جد� 
تبد�ل شده است و ط� سال ها� اخير در ا�ن حوزه 
نيز  بلوچستان  و  سيستان  و  شد  انجام  اقدامات� 
توانست از ا�ن برنامه ها سهم� را به خود اختصاص 
دهد. در ا�ن سال ها به ورزش بانوان در استان توجه 
قبيل  از  ورزش�  ها�  م�ان  اغلب  در  و  شد  بسيار� 
ورزش  به  روزها��  و  زمان  زاهدان  المپي�  ده�ده 
ورزش  در  د�گر  سو�  از  �افت،  اختصاص  ها  خانم 
ها� همگان� نيز نقش بانوان سيستان و بلوچستان 
برا� حضور در عرصه ها� ورزش� افزا�ش پيدا  رد 
و ا�ن قشر در بسيار� از شهرستان ها در  نار آقا�ان 
به دور از دغدغه ها� گذشته، حت� به طور حرفه ا� 

ورزش م�  نند.
در  ها  خانواده  اجتماع�  نشاط   ه   ا�ن  به  توجه  با 
گرو سلامت جسم� و روح� بانوان است و ا�ن مهم 
ميسر نم� شود جز ا�ن  ه بانوان ورزش را سرلوحه 
 ار خود قرار دهند، ا�ن مهم سبب شده است در پ� 
از پيش مورد  بانوان بيش  به ورزش  ا�ن حضور نگاه 
ها�  شهرستان  در  و  گرفت  ــرار  ق اهميت  و  توجه 
مختل¤ استان برا� آنان سالن ها�� اختصاص �افت 
به  با خيال� آسوده در رشته ها� مختل¤  بتوانند  تا 
وجود  نيز  مناطق�  حال  ا�ن  با  اما  بپردازند  فعاليت 
دارد  ه از داشتن م�ان ورزش� مناسب برا� بانوان 
ورزش�ار محروم است و ا�ن افراد نم� توانند حرفه 
هفته  از  ساعات�  در  وجــود  ا�ن  با   نند،  ورزش  ا� 
 ه   نند  م�  استفاده  آقا�ان  ورزش�  ها�  سالن  از 

دغدغه ها� ز�اد� را به همراه دارد.

دغدغه ها  بانوان ورزش�ار
��� از بانوان ورزش�ار نيمروز به خبرنگار م� گو�د: 
در ا�ن شهرستان به اندازه  اف� سالن برا� جوانان 
ورزش�ار وجود ندارد و علاقه مندان به ورزش در ا�ن 
منطقه اغلب در زمين ها� خا � اطراف منزل خود 

ورزش م�  نند.
دليل  به  منطقه  بانوان   ند:  م�  اذعــان  «شهر �» 
محدود�ت ها��  ه وجود دارد نم� توانند در معابر 
سالن   �� از  آقا�ان  همراه  به  و   نند  ورزش  شهر� 
لباس  تعو�ض  زمــان  مش�ل  اما   نند  م�  استفاده 
از وقت  با�د  بازه، زمان�  در سالن هاست  ه در ا�ن 

ورزش صرف لباس عوض  ردن  نيم.
و� ادامه م� دهد: م� طلبد مسئولان استان� علاوه 
بانوان نيز سالن  بر افزا�ش سالن ها� منطقه برا� 
ورزش�اران  ها�  دغدغه  تا   نند  ا�جاد  اختصاص� 
بانوان و حت� آقا�ان  م شود و زمان بيشتر� را برا� 

ورزش داشته باشند.

بانوان در  بانو� د�گر� م� گو�د: مش�لات ورزش 
نيمروز بسيار است اما مش�لات بزرگ تر� نيز وجود 
دارد  ه ا�ن موضوع به چشم نم� آ�د  ه با�د برا� 

حل آن اقدامات� انجام شود.
«خمر» ادامه م� دهد: بانوان منطقه انتظار چندان� 
ندارند و فقط به دنبال داشتن م�ان� مناسب برا� 
ورزش هستند تا بتوانند با نما�ش استعداد ها� خود 
با  امر  ا�ن   ه   نند   م�  نيز   شور  مل�  ورزش  به 

توجه مد�ران ارشد استان محقق م� شود.

سالن مشتر¤؛ مش�لات فراوان
ورزشــ�  سالن   ند:  م�  اظهار  د�گر�  ورزشــ�ــار 
آقا�ان و بانوان در نيمروز مشترº است  ه ساعات� از 
آن به بانوان اختصاص دارد  و بارها در استفاده از ا�ن 
سالن با مش�لات� رو به رو بود�م  ه با مد�ر�ت خود 
ورزش�اران ا�ن مسائل برطرف شد اما وجود فضا� 
ورزش� مناسب در �� منطقه م� تواند در سلامت 
جوانان آن منطقه تاثير گذار باشد پس با�د مسئولان 

برا� ا�جاد فضاها� بيشتر اقدام  نند.
«پير�» م� افزا�د: جوانان سيستان� با مش�لات و 
 مبودها� متعدد� رو به رو هستند و پرداختن به 
آلودگ�  و  حيوانات  از  دور  به  ها��  م�ان  در  ورزش 
با�د  نيز  مسئولان  پس  هاست  آن  خواسته   متر�ن 
و  بگذارند  احترام  سيستان  جوانان  قناعت  ا�ن  به 

حداقل خواسته ها� آنان را برآورده  نند.
م�  شهرستان  ا�ن  ورزش�ار  جوانان  از  د�گر   ���
بالا��  جا�گاه  از  ورزش  امــروز  دنيا�  در  گو�د: 
برخوردار است و بسيار� از خانواده ها فرزندانشان 
تا  برند  م�  ورزش�  ها�  م�ان  به  پا�ين  سنين  از  را 
بتوانند در آ�نده شاهد افتخار آفر�ن� فرزندشان در 
عرصه ها� جهان� باشند اما در حوزه سيستان و به 
خانواده  و  نيست  فراهم  شرا�ط  ا�ن  نيمروز  آن  تبع 
هراس  شــدت  به  فرزندانشان   ــردن  ورزش  از  ها 
م�  را  شهر  فضاها�  در  ورزش  پيامد   ه  چرا  دارند 

شناسند.
«حسين  يخا» م� افزا�د: به دليل نبود فضا�  اف� 
و بعد مسافت تا سالن ها� ورزش� اغلب جوانان در 
م�  ورزش  اطــراف   شاورز�  ها�  زمين  �ا  معابر 
همراه  فراوان�  خطرها�  با  موضوع  ا�ن   ه   نند 
 ردن  ورزش  از  ها  خانواده  شود  م�  سبب  و  است 

فرزندانشان هراس داشته باشند.
 مبودها�  تر�ن  مهم  از   ��� دهد:  م�  ادامه  و� 
 ه  شناست  استخر  نبود  سيستان  حوزه  در  ورزش� 
 انال  در  شنا  به  مندان  علاقه  از  برخ�  شده  سبب 
ها و سدها� منطقه جان خود را از دست بدهند در 
از  بسيار�  جان  تواند  م�  استخر  ساخت   ه  حال� 

جوانان را نجات دهد.

جا  خال� سالن برا  بانوان
رئيس اداره ورزش و جوانان نيمروز هم در ا�ن باره 
م� گو�د: استعدادها� ورزش� در منطقه سيستان 
مستثن�  موضوع  ا�ن  از  نيز  نيمروز  و  است  بسيار 
در  را  بسيار�  مستعد  ورزش�اران   ه  چرا  نيست، 

خود جا� داده است و بسيار� از آنان بانو هستند.
«غلامعل� فرد جهان�» م� افزا�د: در ا�ن شهرستان 
م�  سپر�  ورزش  با  را  خود  فراغت  اوقات  جوانان 
 نند و ا�ن سبب شده تا بسيار� از ا�ن افراد بتوانند 
پا به عرصه رقابت  نيز  الملل�  در سطوح مل� و بين 
اميد  به  توان  م�  جوانان  ا�ن  ميان  از   ه  بگذارند 
خانجان�  بد�  ار برجسته ا�ن منطقه اشاره  رد.

و� ادامه م� دهد: در  نار ورزش�اران آقا، بانوان ا�ن 
حوزه نيز دست از فعاليت ها� ورزش� بر نم� دارند 
و در  نار فعاليت ها� روزانه داخل و خارج از منزل با 
وجود  مبود فضاها� ورزش� باز با حضور در سالن 
پردازند  م�  ورزش  به  منطقه  در  موجود   ºاند ها� 
و حت� در بعض� از سالن ها در ميان ساعات تمر�ن 
آقا�ان ساعت� برا� خانم ها در نظر گرفته ا�م  ه ا�ن 
چندان خوشا�ند نيست و نارضا�ت� ورزش�اران را به 
همراه دارد.و� اذعان م�  ند: ٣ سالن ورزش� در 
نيمروز وجود دارد  ه �� فضا در روستا� سفيدآبه، 
در  نيز  سالن   �� و  قلعه  سه  روستا�  در  م�ان   ��
اد�م� واقع شده است  ه با ��د�گر فاصله بسيار� 
سالن  هر  از  تا  شود  م�  سبب  ها  فاصله  ا�ن  و  دارند 
به طور ميانگين مردم ٤٠ روستا استفاده  نند.و� 
ادامه م� دهد: ا�ن سالن ها هرچند از ام�انات عال� 

آن  واسطه  به   ه  گفت  توان  م�  و  نيست  خــوردار  بر 
م�ان� برا� ورزش جوانان در ا�ن منطقه فراهم شده 
است، اما برا� توسعه ورزش در منطقه  اف� نيست 
و جا� خال� سالن ورزش� مخصوص بانوان در ا�ن 
توان  م�  نوع�  به  و  شود  م�  احساس  بسيار  حوزه 
گفت  ه استعداد ها و علاقه ورزش� بانوان نيمروز در 

خاº سالن ورزش� فيتيله پيچ شده است.

نيمروز استخر ندارد
رئيس اداره ورزش و جوانان نيمروز بيان م�  ند: ��� 
از مهم تر�ن  مبود ها� ورزش� در حوزه سيستان، 
آب� است  به ورزش ها�  پرداختن  برا�  نبود استخر 
و نبود آنان سبب م� شود تا نوجوانان و جوانان مانند 
جوانان د�گر نقاط سيستان برا� شنا تن به آبگيرها و 
 انال ها بزنند  ه ا�ن موضوع موجب شده بسيار� از 
آنان به دلا�ل مختل¤ در ا�ن م�ان ها جان خود را برا� 
ادامه  بدهند.و�  دست  از  تفر�ح  و  ورزش  ا�  لحظه 
م� دهد: فضا�  اف� برا� احداث سالن ورزش� در 
منطقه وجود دارد و اداره  ل ورزش و جوانان نيز در 
حد ام�ان اقدامات� انجام داده است اما موضوع مهم تر 
حضور بخش خصوص� در منطقه است  ه م� تواند با 
حضور و سرما�ه گذار� بر ورزش در حوزه نيمروز علاوه 
ورزش�  استعدادها�  ورزش�  فضاها�  گسترش  بر 
پيش،  مدت�  و�  گفته   ند.به  ش�وفا  نيز  را   منطقه 
ورزش�  سالن  ساخت  عمليات  شهرساز�  و  مس�ن 
ا�ن  اما   رد  آغاز  را  ا�ن شهرستان  بانوان  اختصاص� 
پروژه به دلا�ل� ناتمام ماند و امروز بانوان همچنان در 
سالن ها علاوه بر رقبا با مش�لات و  مبودها نيز دست 

و پنجه نرم م�  نند.


