
پزش� خانواده

ارتباط سرگيجه   با مش�لات شنوا��

برخاست  و  نشست  هنگام  مخصوصا  روز  طول  در 
دچار سرگيجه ها� زودگذر م� شوم. به طور� �ه 
برا� �� لحظه احساس م� �نم م� خواهم بيفتم. 
علت  شنوم.  م�  وزوز  صدا�  گوشم  در  هم  گاه� 
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سرگيجه ها ر�شه در مش�لات شنوا�� دارد و زمان� 
آزما�ش  با�د  حتماً  م� شود،  سرگيجه  دچار  فرد  �ه 
زنان  در  سرگيجه  البته  شود.  انجام  و�  از  شنوا�� 
بيشتر  بدن�  ضع�  و  هورمون�  تغييرات  دليل  به 
بودن  بلند  ــوا،  ه آلــودگــ�  صوت�،  آلــودگــ�  ــت.  اس
افراد  ال�ل�،  مشروبات  مصرف  و  موسيق�  صدا� 
گوش  وزوز  م� دهد.  قرار  �م شنوا��  معرض  در  را 
مواد  شود.  بررس�  با�د  باشد  مداوم  �ه  صورت�  در 
م�  عروق  وارد  خون  طر�ق  از  آلا�نده  و  شيميا�� 
شود و از آن جا�� �ه حلزون گوش فاقد رگ است 
از  آلا�نده  مواد  ا�ن  تا  م� �شد  طول  ماه  سه  تا  دو 
آسيب  سبب  مسئله  همين  �ند  عبور  گوش  حلزون 
افراد  و �بد  د�دگ� گوش م� شود.  زمان� �ه �ليه 

حلزون  در  شيميا��  مواد  باشد،  مش�ل  دچار  نيز 
ا�جاد عوارض در گوش  آنها م�  ماند و سبب  گوش 
نظام�  محيط ها�  در  �ه  افــراد�  م� شود.  ها  آن 
آسيب  معرض  در  بيشتر  م� �نند  �ــار  صنعت�  و 

شنوا�� هستند.
آمدن  ــود  وج به  علل  از   ��� نيز  گــوش  ــاد  ز� جــرم 
ژنتي��  ــراد  اف از  برخ�  اســت.  شنوا��  مش�لات 
تشد�د  در  استرس  البته  هستند  مش�ل  ا�ن  دچار 
ــت. اگــر جــرم گوش  افــزا�ــش جــرم گــوش مؤثر اس
به  �ا  حمام  فرد  �ه  هنگام�  شود،  سفت  و  انباشته 
در  اختلال  سبب  و  حجيم  مواد  ا�ن  م� رود  استخر 
 ٥ هر  است  بهتر  افــراد  ا�ن  م�  شــود.  و�  شنوا�� 
ماه ��بار به متخصص مراجعه و برا� شست وشو� 

�ه  �ــرد  توجه  با�د  همچنين  �نند.  ــدام  اق گــوش 
توصيه  عنوان  هيچ  به  �ن  گوش پا½  از  استفاده 

نم� شود.
آبله مرغان، سيتومگالوو�روس،  به   �ود�ان مبتلا 
اور�ون، مننژ�ت، بيمار� سلول داس� ش�ل، ا�دز 
باردار�  مخصوصا �ود�ان مادران� �ه در دوران 
ا�دز داشته اند، بيشتر از د�گر �ود�ان در معرض 
نشان  مطالعات  دارند.نتا�ج  قرار  ناشنوا��  خطر 
م� دهد  �ه تا ٤٠ درصد از بيماران مبتلا به د�ابت 
دچار �اهش شنوا�� م� شوند.�م �ار� تيروئيد، 
در  گرفتن  قرار  و  سرطان  انــواع  از  برخ�  ــروز،  آرت
ابتلا  دلا�ل  د�گر  از  سيگار  دوم  دست  دود  معرض 

به مش�لات شنوا�� است.

گياهان دارو��

زنيان

حسين معارف�، �ارشناس گياهان دارو��: 

 �� علف�،  بوته ا�،  چتر�ان،  تيره  از  گياه�  زنيان 
متر  سانت�   تا ٩٠  ارتفاع ٣٠  به  �ر½  بدون  و   ساله 
و پر شاخ و برگ است. زنيان ميوه نوع� گياه است 
�ه به فارس� «زنيان» و گياه آن در �تب طب سنت� 
ناميده  حبش�»  «�مون  و  بر�»  «انيسون  نامها�  با 
و  ا�ران  هند،  در  خودرو  حالت  به  زنيان  است.  شده 
آن  �اربرد  بر  علاوه  زنيان  خواص  از  م�  رو�د.  مصر 
نگه  و  دارو�ــ�  خاصيت  ادو�ــه،  عنوان  به  آشپز�  در 

دارنده مواد غذا�� بودن آن است، همچنين در تهيه 
خورا��  مواد  و  بيس�و�ت  ترشيجات،  �ار�،  پودر 
از آن استفاده م� شود. از را�حه ميوه گياه زنيان در 
م� شود.  استفاده  ها  دندان   خمير  و  ها  دهان شو�ه  
��� د�گر از خواص زنيان به عنوان ضد �رم و ضد 
 �خش و  ــرم  گ زنــيــان  گياه  طبيعت  ــت.  اس حشره 
و  دارد  �ش�  مي�روب  خاصيت  زنيان  دانــه  اســت. 
تيفوزا،  سالمونلا  مانند  ها  مي�روب  بعض�  رو�  بر 
مي�روسپور�وم پيوژنز و اشرشيا�ل� اثر دارد. زنيان 
از نظر خواص ضد اسپاسم، مقو�، محر½ و بادش�ن 
�بد،  معده،  بيمار� ها�  درمان  برا�  زنيان  است. 
از  م� شود.  تجو�ز  روماتيسم  و  سرفه  گلو،  ناراحت� 
زنيان به عنوان ضد اسپاسم، درمان امراض ر�ه، ضد 
م�  استفاده  �بوست  ضد  و  تب  ضد  سرماخوردگ�، 
عرق  م� �ند.  درمان  را  پيس�  بيمار�  زنيان   شود. 
زنيان ��� از عرقيات گرم و موثر در هضم غذا و مفيد 
است.  آسم  و  نفس  تنگ�  عوارض  و  سينوز�ت  برا� 
از  ناش�  هاضمه ها��  سوء   معالجه  زنيان  خواص  از 

ضع� و �م� نيرو�� است.

مشاور تغذ�ه 

مواد غذا�� ضد حساسيت

مواد  ا�ثر  به  شد�د  حساسيت  دارا�  �ه  افراد�  برا� 

غذا�� هستند چه مواد غذا�� پيشنهاد م� شود؟

تغذ�ه  متخصصان  تغذ�ه:  �ارشناس  سليم�،  فرشته 

بر نقش برخ� مواد غذا�� در تقو�ت سيستم ا�من� و 
دارند  نظر  اتفاق  فصل�  ها�  آلرژ�   بروز  از  پيشگير� 
مصرف  �ه  �نند  م�   تا�يد  متخصصان  ا�ن  جمله  از 
گوشت،  ــلات،  غ مانند   B ــروه  گ هــا�  و�تامين   انــواع 
تيره  سبز  برگ  سبز�  ها�  انــواع  تخم  مرغ،  لبنيات، 
 ،C گــروه  ها�  و�تامين   انــواع  و  �رفس  اسفناج،  مثل 

مانند مر�بات و سبز�  ها� تازه و نيز سبز�جات غن� 
از و�تامين A همچون هو�ج م�  تواند از شدت عوارض 
به  چرب  �م   ماست  ب�اهد.مصرف  ها  آلرژ�   از  ناش� 
خصوص ماست پروبيوتي� (فرآورده  ها�� �ه ما�ه با�و 
به آن ها افزوده شده است و هضم و جذب مواد خورا�� 
درون دستگاه گوارش به �م� آنها انجام م�  شود) م�  
�ند.  �متر  آلرژ�  مستعد  افراد  در  را  حساسيت  تواند 
به گرما و حت� گرده گياهان  افراد� �ه  برا�ن اساس 
حساسيت دارند، با خوردن روزانه ٢ تا ٣ ليوان ماست از 
ماه  ها� قبل از شروع فصل آلرژ� زا در مقابل حساسيت  
چا�  نوشيدن  همچنين  شوند.  م�   ا�من  فصل�  ها� 
سبز به دليل برخوردار� از آنت�  ا�سيدان بالا، علائم 
نيز  پياز  و  م�  دهد.سير  �اهش  را  شخص  در  التهاب� 
به عنوان �� تقو�ت  �ننده بسيار قو� سيستم ا�من� 
بدن و �� ماده غذا�� ضد با�تر� و و�روس به �اهش 
عوارض آلرژ� �م� م�  �ند. همچنين مصرف روغن  
و  �تان  دانه  روغن  و  ماه�  روغن  شامل   ٣ امگا  ها� 
�انولا به پيشگير� از بروز عوارض آلرژ� و نيز به تامين 

مواد معدن� نظير �د و رو� نيز �م� م�  �ند.

�ه  است  ساز�  سرنوشت  روز  فردا  افضل�-  اربــاب 

انتظارها برا� انتخاب فرد اصلح به اتمام م� رسد. 
شود.  م�  انتخاب  مردم  ا�ثر�ت  رأ�  با  �ه  فرد� 
رو�داد  مهمتر�ن  در  مردم  مشار�ت  از  �ه  انتخاب� 
ا�ن  مردم  از   �� هر  خورد.  م�  رقم  �شور  سياس� 
استان از شيعه و سن�، پير و جوان، زن و مرد خود 
از  �س  هر  و  اند  �رده  آماده  مشار�ت  ا�ن  برا�  را 
زاو�ه د�د خودش فرد اصلح را انتخاب �رده است. 
ملا½ و معيار ها متفاوت است. شنيدن ا�ن ملا½ 
از زبان مردم جالب است.به گزارش خبرنگار ما  ها 
ا�ن روزها شور و حال خاص� در ميان مردم موج م� 
از انتخابات است و هر فرد به  زند. همه جا صحبت 
گو�ا  اما  پــردازد  م�  انتخابات  نها��  نتيجه  تحليل 
�ه  آن  جز  نيست  چيز�  جامعه  افراد  همه  خواسته 
انتخاب م� شود  به عنوان رئيس جمهور  فرد� �ه 
حل  غمش  و  هم  هست  �ه  جناح�  و  حــزب  هر  از 

مش�لات مردم باشد.

صد درصد در انتخابات شر�ت م� �نم
شـــهـــرونـــدان  از  ــ�  ــ� �
شر�ت  درباره  زاهدان� 
در انتخابات به خبرنگار 
ما م� گو�د: صد درصد 
شر�ت  انــتــخــابــات  در 
خـــواهـــم �ـــرد چـــرا �ه 
را�   ��ــ اســت  مم�ن 
ا�ن�ه  بيان  با  را بسازد.«مير�»  من سرنوشت �شور 
فرد مورد نظرم را بعد از مناظره ها توانستم انتخاب 
�نم ادامه م� دهد: وعده ها� رئيس جمهور نبا�د 
تنها برا� بالارفتن آرا باشد بل�ه با�د وعده ا� بدهد 
�ه بعد از انتخابات و انتخاب شدن بتواند به آن عمل 
�ند. عمل�رد افراد انتخاب شده در انتخابات گذشته 
نشان م� دهد �ه عمل به وعده ها �ار مش�ل� است 
چرا �ه تا�نون هيچ رئيس جمهور� نتوانسته است 
�ند.ا�ن  عمل�  را  ها�ش  وعــده  صددرصد  طور  به 
انتخابات�  نامزدها�  از  مردم  انتظارات  به  شهروند 
اشاره م� �ند و م� افزا�د: رئيس جمهور آ�نده با�د 
اشتغال  ا�جاد  و  �شور  آبادان�  برا�  را  خود  تلاش 
در  را  اشتغال  و  توليد  گيرد.  �ار  به  جوانان  بــرا� 
پا�ه  دو  ا�ن  �ه  چرا  دهد  قرار  ها�ش  برنامه  اولو�ت 
خاطرنشان  اســت.و�  �شور  اقتصاد  اصل�  هــا� 
انتخابات  در  �نندگان  شر�ت  ز�اد  تعداد  �ند:  م� 
شورا� شهر باعث شده نتوانم تصميم درست� برا� 

انتخاب �� فرد مطمئن بگيرم.

اخلاق سرلوحه �ار رئيس جمهور آ�نده باشد
شهروندان  از  د�گر   ���
م�  مــا  خبرنگار  بــه  نيز 
ها  مــنــاظــره  در  ــد:  ــو� گ
در  سع�  بيشتر  نامزدها 
تخر�ب همد�گر داشتند 
ــن �ــار  ــرم ا�ـ ــظ ــه ن ــه ب �
مقدار� انتخاب را برا� 
مردم سخت �رد.و� با بيان ا�ن�ه برا� انتخاب فرد 
ها  مناظره  از  بعد  جمهور�  ر�است  برا�  نظر  مورد 
با�د  جمهور  رئيس  �ند:  م�  تصر�ح  ام  شده  مردد 
آوردن  دست  به  برا�  �ه  ا�ن  نه  باشد  قو�  انسان� 
 �را� اخلاق را ز�ر پا بگذارد. چه خوب بود اگر هر �
م�  خــود  هــا�  برنامه  ــه  ارائ به  فقط  �اند�داها  از 
و  اشتباهات  �ــردن  برملا  طر�ق  از  و  پرداختند 
م�  �ــردنــد.و�  نم�  جمع  رأ�  ��د�گر  خطاها� 
به  دارند  انتظار  خود  جمهور  رئيس  از  مردم  افزا�د: 
قول و وعده ها�� �ه در زمان تبليغات داده عمل �ند 

و حام� مردم باشد.

عمل به وظيفه
��� از �اسبان بازار نيز 
در  شــر�ــت  مــــورد  در 
ما  خبرنگار  به  انتخابات 
دليل  هيچ  گــو�ــد:  مــ� 
وجــود  ا�  �ننده  قانع 
نـــدارد �ــه نــخــواهــم در 
ــت  ــوش ــرن ســـاخـــتـــن س
�شورم  سهيم باشم.و� 
جمهور  رئيس  عنوان  به  �ه  �س�  �ند:  م�  اظهار 
برقرار�  برا�  را  خود  تلاش  با�د  شود  م�  انتخاب 
امنيت در �شور به �ار گيرد. بعد از امنيت توجه به 
رفاه عموم� جامعه نيز بسيار مهم است. در طول روز 
�ه در مغازه خود هستم متوجه م� شوم بسيار� از 
بازار م�  به  برا� خر�د ما�حتاج  مردم قشر متوسط 
آ�ند اما در خر�د اقلام مورد نياز ترد�د دارند. چرا �ه 
نيازها�  بين  با�د  دارند  �ه  ا�  بودجه  محدود�ت  با 
اوليه خود اولو�ت گذار� �نند به همين دليل حت� 
ها  آن  بــرا�  اجناس  در  قيمت  تفاوت  تومان  هــزار 
در  �ــنــد:  مــ�  تصر�ح  و�  دارد.  ــاد�  ز�ـ اهميت 
رئيس  و  مسئولان  تا  �نيم  م�  شر�ت  انتخابات 
مهم  ما  برا�  �شور  سرنوشت  بدانند  آ�نده  جمهور 
است. سهم ما رأ� دادن و سهم آن ها عمل �ردن به 
وعده هاست. ما به وظيفه خود عمل م� �نيم تا آن 

ها نيز به وظيفه خود عمل �نند.

رئيس جمهور آ�نده عالمانه مد�ر�ت �ند
ــز به  ــي ــو ن ــج ــش �ـــ� دان
گو�د:  م�  ما  خبرنگار 
 �شر�ت در انتخابات �
وظيفه است و مردم با�د 
با  را  خود  جمهور  رئيس 
انتخاب  خود  ها�  را� 
عنوان  به  نيز  من  �نند. 
� فرد تحصيل �رده با آگاه� از اهميت مشار�ت �
سياس� و اجتماع� قطعا در انتخابات شر�ت خواهم 
توان  از  بيش  انتظار�  ما  دهد:  م�  ادامــه  �ــرد.و� 
رئيس جمهور از او ندار�م اما او با�د تا جا�� �ه م� 
به  و مردم  به خلق  برا� خدمت  را  تواند تلاش خود 

�ار بگيرد. 
�شور  مد�ر�ت  برا�  علم�  و  اصول�  برنامه  داشتن 
ا�ن �ه مناظره  با وجود  موضوع� بسيار مهم است. 
ها �م� بسيار� در انتخاب قطع� من داشت اما هر 
چه در ا�ن جلسات به دنبال برنامه مدون و مشخص 
�ارشناس� شده گشتم نتوانستم آن را در حرف ها� 

�اند�داها پيدا �نم. 
انتخاب  جمهور  رئيس  عنوان  به  �ه  �س�  اميدوارم 
خود  مد�ر�ت�  سيستم  در  را  برنامه  ا�ــن  شــود  م� 
انتخابات�  نامزدها�  ا�ن�ه  بيان  با  باشد.و�  داشته 
سخت  انتخاب�  و  هستند  ز�اد  زاهدان  شهر  شورا� 
توجه  با  نظرم  به  �ند:  م�  تصر�ح  داشــت  خواهيم 
شهر  اسلام�  شوراها�  �اند�داها�  ز�اد  تعداد  به 
آن  تبليغات  برا�  بيشتر�  زمان  مدت  با�د  روستا  و 
برا�  بيشتر�  فرصت  تا  شد  م�  گرفته  نظر  در  ها 

شناخت آن ها داشتيم.  

رئيس جمهور آ�نده به ف�ر سفره ها� مردم باشد
در  نيز  جــوانــان  از   ���
رو  پيش  انتخابات  مورد 
به خبرنگار ما م� گو�د: 
آ�نده  جمهور  رئيس  از 
مش�ل  ــم  ــي ــواه خ مـــ� 
گران� را حل �ند. �اش 
تا  شــد  مــ�  پــيــدا  �س� 
حالت  بــه  را  هــا  قيمت 
اولش بر م� گرداند. و� عنوان م� �ند: در مناظره 
با�د  اما  شده  تر   ��وچ مردم  ها�  سفره  گفتند  ها 
توجه داشته باشند با ا�ن گران� ها بسيار� افراد به 

نان شب خود محتاج هستند.بنابرا�ن رئيس جمهور 
مردم  ا�ن  به  نگاه�  نيم  هست  �ه  �س  هر  آ�نده 

داشته باشد. 

وعده ها در حد شعار باق� نماند
شهروندان  از  د�گر   ���
م�  مــا  خبرنگار  بــه  نيز 
اشتغال  و  امنيت  گو�د: 
ــرا� جــوانــان �ه  ــ� ب زا�
داشتن  بــا  هــا  آن  ا�ــثــر 
بـــهـــتـــر�ـــن مـــــــدار½ 
ــيــ�ــار  ــ� ب ــاهـ ــگـ ــشـ دانـ
رئيس  از  جامعه  مردم  همه  خواسته  تقر�با  هستند 

جمهور آ�نده است.
ر�است  برا�  را  نظرم  مورد  فرد  �ه  ا�ن  بيان  با  و� 
م�  ام،  �ــرده  انتخاب  ها  مناظره  از  بعد  جمهور� 
افزا�د: از رئيس جمهور آ�نده خود م� خواهم وعده 
ها�ش تنها به شعار ها� تبليغات� خلاصه نشود بعد 
عمل�  را  ها  آن  نشست  ر�است  صندل�  بر  ا�ن�ه  از 

�ند. 
و� درباره انتخابات شوراها نيز م� گو�د: مردم شهر 
شورا�  و  جمهور�  ر�است  �اند�داها�  از  زاهدان 
اسلام� شهر انتظار� جز خدمت صادقانه و شفاف 

به خلق و �شور ندارند.

انتظارمان خدمت صادقانه است
خبرنگار  به  �ارمند   ��
در  شر�ت  گو�د:  م�  ما 
وظيفه   ��ــ انــتــخــابــات 
عموم� است و انتظار ما 
شــده  ــتــخــاب  ان ــرد  فـ از 
خــدمــت صـــادقـــانـــه به 
ــام  ــ ــظ ــ ن و  �ــــــشــــــور 
است.«شهر��» خاطرنشان م� �ند: رئيس جمهور 
زا��  اشتغال  بــرا�  را  تــلاش  بيشتر�ن  با�د  آ�نده 
جوانان و برطرف �ردن ضع� ها� مد�ر�ت� به �ار 
گيرد. جمعيت جوان ا�ن ممل�ت سرما�ه ا� عظيم 
است �ه در نتيجه مد�ر�ت نا�ارآمد روز به روز هدر 
م� رود. و� ادامه م� دهد: به نظرم رئيس جمهور 
به  را  توجه  بيشتر�ن  با�د  باشد  �ه  �س  هر  آ�نده 
جوانان اختصاص دهد و سع� �ند رضا�ت ا�ن قشر 
را فراهم �ند چرا �ه جوانان آ�نده سازان ا�ن �شور 
نفع  به  ظرفيت  ا�ن  از  توانيم  م�  تا  با�د  و  هستند 

جامعه استفاده �نيم.
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پدرم هميشه عصبان� است

پدرم  طرف�  از  متوسط  اقتصاد�  سطح  و  �ارشناس�  مدر½  با  ساله   ٢٥ هستم  پسر� 
�ارگر ساختمان� است و سواد ندارد. بيرون از خانه اخلاق پدرم بسيار خوب است ول� 
وارد خانه �ه م�  شود انگار با اهل خانه پدر�شتگ� دارد، عصبانيت از صورتش م� بارد، 
بعد از �� ساعت دوباره �م� بهتر م� شود و با من �ه پسرش هستم مثل غر�به  ها برخورد 

م� �ند، همه از اخلاق پدرم رنج م� بر�م. لطفا راهنما�� �نيد. 
سوسن قهرمان�، مشاور: در ابتدا با�د موقعيت ها�� را �ه به بدخلق� و عصبانيت پدرتان 

شد�د،�م خواب�،  خستگ�  مثل  شرا�ط�  مثال  برا�  �نيد.  شناسا��  شود،  م�  منجر 
فشارها� ناش� از محيط �ار و مسائل حل نشده در زندگ� روزمره به تحر�� پذ�ر� و  
بروز رفتارها� خشم آلود در افراد منجر م� شود.پس از شناسا�� موقعيت ها�� �ه در آن 
به وا�نش ها� رفتار� اعضا� خانواده دقت  با�د  بروز عصبانيت بيشتر است،  احتمال 
�نيد. آ�ا اعضا� خانواده وا�نش� نشان م� دهند �ه موجب تشد�د تحر�� پذ�ر� و خشم 
م� شود؟ مم�ن است اعضا� خانواده به صورت ناخودآگاه ا�ن رفتار پدر را تقو�ت �نند 
برا� مثال فرد� �ه خسته از سر�ار باز م� گردد و با شلوغ� و سر وصدا در خانه روبه رو 
م� شود، مم�ن است در طول زمان به ا�ن نتيجه رسيده باشد �ه عصبانيت موجب �اهش 
اعضا�  ها�  وا�نش  و  عصبانيت  ها�  موقعيت  شناسا��  از  شد.پس  خواهد  صدا  و  سر 
باشد،  برقرار  س�وت  خانه  در  مثال  برا�  �نيد  اقدام  آنها  تغيير  به  نسبت  با�د  خانواده، 
مسائل ناراحت �ننده در ابتدا� ورود به خانه مطرح نشود و از درگير� �لام� پرهيز شود.

شا�د مهارتش وجود ندارد!
واقع  در  اما  باشد  شده  انجام  خانواده  در  درست�  به  مراحل  ا�ن  �ه  است  مم�ن  گاه� 
�ا �نترل خشم در فرد باشد. پيشنهاد م� شود  و  ارتباط�  از نبود مهارت  مش�ل ناش� 
در موقعيت� �ه احتمال م� دهيد پدرتان آمادگ� شنيدن صحبت ها�تان را دارد، درباره 
ناراحت� و خشم پدرتان با او صحبت و سع� �نيد با همدل� و بدون قضاوت او را نسبت به 
تأثير رفتارش آگاه �نيد و در صورت لزوم برا� �ادگير� مهارتها� ارتباط� و �نترل خشم 

از �� روان شناس �م� بخواهيد.

سوپ هو�ج و اسفناج
 مواد لازم برا� ٤ نفر: هو�ج ٢ عدد، اسفناج تازه ١٠٠ گرم، شير �� پيمانه، رشته سوپ� 

� چهارم پيمانه، عدس �� پيمانه، نم� و فلفل به ميزان لازم، عصاره مرغ �� عدد، �
آبليمو ٢ قاشق غذاخور�، قارچ برا� تز�ين سوپ، �ره مقدار�م� به دلخواه

طرز تهيه:عدس را در آب بر�ز�د در حد نيم پز شدن بپز�د. هو�ج را نگين� خرد و به آن 

اضافه �نيد. وقت� �املا پخته شدند اسفناج خرد�رده را به آن اضافه �نيد. در ا�ن مرحله 
حدود ٨ دقيقه سوپ را با در باز بپز�د. ا�ن �ارسبب  م� شود اسفناج رنگ بهتر� داشته 
باشد. شير را همراه عصاره مرغ، نم� و فلفل اضافه �نيد و هر از گاه� سوپ را هم بزنيد. 
رشته سوپ� و آبليمو را در آخر اضافه �نيد ودرحد� �ه رشته بپزد و سوپ جا بيفتد آن را 

بپز�د. پس از �شيدن سوپ در ظرف مورد نظر آن را با چند حلقه قارچ تز�ين �نيد. 

شارژ آپارتمان بعد از تخليه

گونه  هيچ  و  �رده  تخليه  موقت  طور  به  را  خود  آپارتمان  �ه  است  سال   �� حدود  فرد� 
مصرف� از قبيل آسانسور برق و آب و... نداشته است،  آ�ا در ا�ن مدت �ه  ا�ن فرد در آن 

واحد نبوده  و آنجا خال� بوده است شارژ ماهيانه به و� تعلق م� گيرد �ا خير؟
�ه  است  شده  عنوان  ها  آپارتمان    �تمل قانون   ٤ ماده  در  حقوقدان:  سرخيل،  مصطف� 

پرداخت هز�نه  ها� مشتر½ اعم از ا�ن�ه مل� مورد نظر مورد استفاده قرار گيرد  �ا نگيرد 
الزام� است. قسمت آخر ماده ٤ قانون تمل� آپارتمان  ها م� گو�د: پرداخت هز�نه  ها� 
است.  الزام�  نگيرد  �ا  گيرد  قرار  استفاده  مورد  نظر  مورد   �مل �ه  ا�ن  از  اعم  مشتر½ 
بد�ه� است هز�نه  ها�� �ه به عنوان هز�نه  ها� جار� معروف هستند مانند برق و آب 
نبا�د از جانب فرد پرداخت شود. ول� هز�نه  ها� مشتر½ �ه به اورشارژ (شارژ مال�ين) 
�ردن  اضافه  مانند  ها��  هز�نه   شامل  موارد  ا�ن  شوند.  پرداخت  با�د  هستند  معروف 

تاسيسات، تعميرات تاسيسات، رنگ آميز� و ... م� شود. 
پرداخت هز�نه تعمير آسانسور

آ�ا �س� �ه در طبقه هم�Ë زندگ� م� �ند هم با�د هز�نه تعمير آسانسور را پرداخت �ند؟

 ا�ن سوال را به دو صورت م� توان پاسخ داد. اول ا�ن �ه اگر هز�نه  ها� آسانسور در شارژ به 
صورت سرفصل� جدا آورده نشده باشد مال� طبقه اول به هيچ عنوان نم� تواند از پرداخت 
هز�نه ها� تعمير آسانسور خوددار� �ند ولو ا�ن �ه از آسانسور استفاده ن�ند. ز�را اولا هز�نه 
تعمير آسانسور نبا�د به  طور مجزا و مستقل، از ت� ت� واحدها اخذ شود بل�ه از محل صندوق 
ساختمان با�د پرداخت شود. ثانيا، آسانسور و �ا هر تاسيسات د�گر� �ه در ساختمان نصب و 
تعبيه شده، جزو منصوبات ساختمان است و هز�نه  ها� تعمير و نگهدار� آن ها به عهده مد�ر 
ساختمان است. بعض� از تاسيسات مم�ن است مورد استفاده برخ� واحدها و پاره ا� از 
آن ها مورد استفاده بعض� د�گر نباشد. همچنان�ه قسمت آخر ماده ٤ قانون تمل� آپارتمان  
ها م� گو�د پرداخت هز�نه  ها� مشتر½ اعم از ا�ن�ه مل� مورد استفاده قرار بگيرد �ا نگيرد 
الزام� است.دوم ا�ن �ه ام�ان دارد هز�نه  ها� آسانسور تف�ي� شده نسبت به �ل هز�نه 
 ها� ساختمان باشد �ه در ا�ن صورت سا�نان در مجمع عموم� م� توانند فرمول و �ا روش 
خاص� برا� تقسيم هز�نه  ها� آسانسور تعيين �نند �ه فقط بر اساس ا�ن تصميم هيئت 

مد�ره است �ه م�  توان طبقه را در ميزان شارژ هز�نه ها� آسانسور دخيل �رد.
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