
گروه ورزش- گروه �وهنورد  خاش به مناسبت هفته جوان به قله آتشفشان� تفتان صعود �ردند.رئيس اداره ورزش و جوانان خاش به 

خبرنگار ما گفت: ٤٠ نفر از �وهنوردان آقا و بانو  اداره ورزش و جوانان و سمن پو�اورزان زندگ� ا�ن شهرستان به مناسبت هفته جوان موفق 
به صعود از قله ٤٠٥٠ متر  تفتان شدند.«عبدالغفور قلندرزه�» افزود: گراميداشت سالروز ولادت حضرت عل� ا�بر (ع)، انسجام بخشيدن 
به فعاليت ها  �وهنورد  و ورزش�، ا�جاد روحيه نشاط و شادب� در جوانان از اهداف گروه �وهنورد  خاش برا  صعود به تفتان بوده است.

ورزش

صعود گروه کوهنوردى خاش به قله تفتان

٣ سه شنبه ١٩ ارد�بهشت  ١٣٩٦ .١٢ شعبان    ١٤٣٨ .  شماره  ٨٣٠

اخبار

فرنگ� �اران استان مسافر  مسابقات �شور�

گروه ورزش- ٥ فرنگ� �ار سيستان و بلوچستان برا  شر�ت در مسابقات 

قهرمان� نوجوانان �شور عازم تهران شدند.
تيم  انتخاب�  ها   رقابت  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  �شت�  هيئت  رئيس 
تا ٢١  از امروز  آزاد و فرنگ� نوجوانان �شور در سه گروه  ها  مل� �شت� 
ارد�بهشت ماه در خانه �شت� شماره ٢ مجموعه ورزش� آزاد  تهران برگزار 

م� شود.
«عادل شاهسونپور» افزود: فرد�ن �هرازه در وزن ٤٢ �يلوگرم، اميد آرام� 
در ٥٤، عباس چنان� در ٥٨، فرهاد ر�اب در ٦٣ و سلمان �هخاپور در ٦٩ 
ا�ن  در  آرام�  عباس  سرپرست�  و  نژاد  فروغ�  فرد�ن  مربيگر   با  �يلوگرم 
دوره از مسابقات به منظور �سب جواز حضور در اردوها  تيم مل� �شت� 

فرنگ� رقابت م� �نند.
و  در ادامه از �سب مدال برنز مسابقات �شت� آليش قهرمان� �شور در 
رده سن� بزرگسالان توسط �شت� گير استان خبر داد و اظهار �رد: رقابت 
و   ١٦ بزرگسالان  سن�  رده  در  كشور  مردان  آليش  �شت�  قهرمان�  ها  
١٧ ارد�بهشت ماه در سالن تخت� كردكو  گلستان برگزار شد �ه نما�نده 

استان با سه �شت� گير در ا�ن دوره شر�ت �رد.
و  ادامه داد: مرتض� عنا�ت در وزن ٦٠ �يلوگرم، محمد غلام� قهرمان 
در وزن ٧٠ و ميلاد بندان� اعضا  تيم استان در ا�ن دوره بودند �ه محمد 

غلام� موفق به �سب مدال برنز شد.
بيان �رد: محمد رضا  ا�ن رقابت ها  به قضاوت داور استان در  با اشاره  و  
عز�ز  �بير داور بين الملل� استان �ه به مسابقات قهرمان� �شت� آليش 
در  عز�ز   درخشيد؛  خوش  دوره  ا�ن  در  بود  شده  اعزام  �شور  بزرگسالان 
٦ مسابقه فينال حضور �امل داشت، او در سه مسابقه داور وسط و در سه 
رقابت هم �مÁ داور بود، ا�ن موقيت در �نار مدال برنز محمد غلام� هد�ه 
با  بلوچ بود �ه  و  به مردم غيور سيستان�  ا�ن روزها  هيئت �شت� استان 
افتخار آفر�ن� فرنگ� �اران در مسابقات �شور  خبر ها  خوش ا�ن هيئت 
قهرمانان  و  مربيان  داوران،  از  تجليل  آ�ين  �رد:  اظهار  شود.و   م�  بيشتر 
استان ٢٢ ارد�بهشت ماه برگزار م� شود، در ا�ن مراسم از ابراهيم نارو��، 
محمدرضا سليمان�، محمود شيخ�، عباس آرام� و فرد�ن فروغ� به عنوان 
مربيان، حميد رضا عابد ، ا�مان عل� فروغ� نژاد، وحيد عابد ، عل� بازند، 
هاد  بهشت� نيا، محسن صنا�عان، رضا شهر��، سعيد عابد  داوران برتر 
و اميد آرام�، محمد غلام�، سعيد غلام�، مرتض� عنا�ت، سلمان �هخاپور، 

محمد جواد ارباب و فرد�ن �هرازه قهرمانان ا�ن هيئت تجليل م� شوند.

ووشو�اران به مصاف هم م� روند

نيمه  گراميداشت  وبلوچستان،  سيستان  بزرگسالان  ووشو  آزاد  مسابقات 
شعبان و �ادواره شهيدسرلشÃر نورعل� شوشتر  فردا آغاز م� شود.

رئيس هيئت ووشو استان به خبرنگار ما گفت: شر�ت �نندگان در ا�ن دوره 
استان  بزرگسالان  ووشو  تيم  تشÃيل  منظور  به  سن�  رده  در ٦  ها  رقابت  از 
برا  شر�ت در مسابقات انتخاب� تيم مل� �ه با هدف شناسا�� برتر�ن ها 
برا  شر�ت در باز  ها  المپيÁ آسيا�� جا�ارتا انجام م� شود به مصاف 

هم م� روند.
«عباس شيبÁ» افزود: ا�ن رقابت ها در اوزان ٥٢، ٥٦، ٦٠، ٦٥، ٧٠ و ٧٥ 
چهارشنبه و پنجشنبه هفته جار  در خانه ووشو زاهدان برگزار م� شود و 
ا�ن دوره در تر�يب تيم استان در رقابت ها  قهرمان� �شور  برتر�ن ها  

شر�ت م� �نند.
و  ادامه داد: ا�ن مسابقات به منظور �شÅ استعدادها و تشÃيل تيم منتخب 
به همين دليل شر�ت همه رزم� �اران رشته ها   انجام م� شود  استان 
ا�ن  در  بو�س  و  فو  �ونگ  تا ،  مو   جوجيتسو،  بو�سينگ،   Áي� ووشو، 
دوره آزاد است.و  اضافه �رد: ا�ن رقابت ها به صورت آزاد برگزار م� شود 
تا ورزشÃاران� �ه از لحاظ فيز�Á بدن�، قدرت، ز�اوت و تÃنيÁ دست و پا 

شرا�ط لازم را دارند به اردوها  تيم ووشو استان دعوت شوند.

بدمينتون بازان استان در اردو� تيم مل� شر�ت �ردند

بدمينتون بازان جوان استان به منظور پوشيدن پيراهن تيم مل� در اردو  
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  بدمينتون  هيئت  �افتند.دبير  حضور  تيم  ا�ن 
اردو  تيم مل� بدمينتون جوانان �شور از ١٣ تا ١٨ ارد�بهشت ماه به منظور 
انتخاب برتر�ن ها  ا�ن رشته برا  شر�ت در مسابقات بين الملل� جا�زه 

بزرگ بدمينتون جوانان �ه به ميزبان� ا�ران برگزار م� شود انجام شد.
«امين عز�ز  مقدم» افزود: صالح سنگتراش و محمد مهد  ميرشÃار  با 
مربيگر  محمدرضا نور  زاده از سيستان و بلوچستان در ا�ن اردو شر�ت 

�ردند �ه در صورت انتخاب م� توانند برا  �شورمان افتخارآفر�ن باشند.
و  در ادامه از شناسا�� استعدادها  ا�ن رشته در استان خبر داد و اظهار 
�رد: هيئت بدمينتون با همÃار  اداره �ل آموزش و پرورش از د  ماه سال 
گذشته طرح استعداد�اب� همگان� بدمينتون را با تشÃيل جلسات و �ارگاه 

ها  متعدد در مدارس همه شهرستان ها آغاز �رد.
و  ادامه داد: در مرحله مقدمات� اول ٣ هزار و ٥٠٠ طرح استعداد�اب� در 
ميان دانش آموزان توز�ع شد و هزار و ٢٠٠ نفر در مرحله استعداد�اب� در 
پا�گاه ها  بدمينتون استان شر�ت �ردند و پس از آناليز توسط �ارشناسان 
دعوت  استعداد�اب�  بزرگ  جشنواره  به  برتر  نفرات  استان،  قهرمان�  پا�گاه 

شدند �ه اجرا  ا�ن طرح همچنان با قوت در مدارس پيگير  م� شود.

برگزار  چابهار  در  شعبان  اعياد  مناسبت  به  ورزش�  برنامه   ٥
م� شود

به مناسبت گراميداشت سالروز ولادت حضرت  برنامه ورزش�  و  ٥ مسابقه 
عل� ا�بر (ع) و نيمه شعبان در چابهار برگزار م� شود.

رئيس اداره ورزش و جوانان چابهار به خبرنگار ما گفت: برنامه ها  ورزش� 
و  �وگا، دارت، شنا  اعياد شعبانيه در رشته ها   به مناسبت  ا�ن شهرستان 
شنا بافين در بخش بانوان و همچنين هما�ش پياده رو  در ا�ن شهرستان 
برگزار م� شود.«عمر بلوچ» افزود: هما�ش �وگا فردا در مجموعه گردشگر  
بهاران، هما�ش پياده ور  خانوادگ� پنجشنبه هفته جار  از ميدان معلم تا 
خط ساحل� در�ا  عمان، رقابت شنا با فين بانوان بزرگسال در �لبه غواص� 
پارÏ سنگ� ليپار و مسابقه شنا در رده سن� جوانان و بزرگسالان در استخر 
ورزش�  مجموعه   Áشيب شهيد  تيرانداز   سالن  در  دارت  رقابت  و  د    ٩

شهيد ر�گ� برگزار م� شود.

آغاز  ب�  زمــان   -٢ آش    – ارجمند    – ١-پوشاننده  
د�Ãته    – نشانه   ناشنوا-   رود   -٣  Ïخا  - پختگ�   –
 -٥ مرز   رود   – ر�ا�ار   - توانا   -٤ فوتبال�  دفاع   –
التهاب  و  تورم   – اسم   -٦ ا�سير   - مشورت   - حيله 
پوست – فقير ٧- اشاره به دور- اصرار  - برگ برنده – 
لحظه  ٨- باز�Ãن شيليا�� با�ر مونيخ -  از بخش ها  
مو  ب�   - تالار   – تبر�ز  من  چهار   – خيس    -٩ �رمان 
 Åيبا – ماشين جنگ� - عموم�  ١١- ضعيÃ١٠- ش
- جانشين- دقت �ردن و تامل در �ار ١٢- علامت 
تجار  – �شور  در غرب آسيا – �اشÅ الÃل ١٣- 
زنده – سرزمين - نادان- از حروف ندا ١٤- بيشه - 
پشيمان – دومين حرف �ونان� ١٥- نظم- چارچوب 

– مورد اعتماد

 – ابراهيم  پدر   -٢ شا�ستگ�    - آتش   –  Å١-متوق
بخش� از پا – سازش ٣- پشته- سرپرست – باز�گوش 
 – مهندس�   �ش  خط    - جنگ�  �شت�   -٤ شانه   -
نادر ٦-   - بيگانه  پدر   – اشÃاف  فروما�ه ٥-   - چهره 

حساب – وسيله ا  برا  پرواز  - اهل� ٧-  جوانمرد 
سرنيزه   - ســلام  پهلوان-   -٨ ناتن�    - نما�نده   –
 – ــارض  ع  –   Åسق فرور�ختن   -٩ رطوبت  بــو     –
جاده ب� انتها ١٠- خرما – تنبل - داداش ١١- نام 
آرتور دو�ل – شهر قوم  �وچÁ �ارآگاه معروف رمان 
 Áلوط - واحد مقاومت الكتر�ك� ١٢- بيمار  مهل
-  پول ژاپن   - از برونته ها – از انواع شعر ١٣- برهنه 
آوا  درشت ١٤- �باب - ماده  –  �مÁ  - برزن - 
ضدعفون� �ننده آب- آ�نده  ١٥- شÃست – شيم� 

�ربن - شرح
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نيازمنـــدى ها 

رقابت� مهيج؛ دورهم� �ارمندان
ذوالفقار�- ساعت ٢٠ است، تعداد ز�اد تماشاچيان 

زاهــدان  شهردار   ورزشــ�  چندمنظوره  سالن  در 
حÃا�ت از استقبال خوب از رقابت ها  جام شوراها 
دارد، آن ها با اشتياق رو  سÃوها نشسته اند و باز  
فينال ا�ن مسابقات را �ه ميان تيم ها  شهردار  
انجام است تماشا م�  المتين در حال  مر�ز و حبل 
از  قسمت�  در  زنــد...  م�  موج  هيجان  ا�نجا  �نند، 
سالن هم باز�Ãنان اضافه دو تيم در حال گرم �ردن 
خود هستند تا شا�د در ادامه باز  به �ار  تيمشان 
ها   لحظه  به  حال�  در  مسابقه  شوند،  فراخونده 
پا�ان� م� رسد �ه باز�Ãنان دو تيم با جد�ت تلاش 
خود را برا  باز �ردن دروازه حر�Å انجام م� دهند، 
چرا �ه تابلو  امتيازات نتيجه  ٢ بر ٢ را نشان م� 
دهد و قرار است پيروز مسابقه، جام قهرمان� را بالا  
سر بگيرد. حملات ٢ تيم ب� امان است و هر لحظه 
امÃان تغيير نتيجه باز  وجود دارد اما هر چه تلاش 
م� �نند ب� فا�ده است و در نها�ت وقت قانون� ا�ن 
و  رسد  م�  پا�ان  به   ٢ بر   ٢ مساو   نتيجه  با  رقابت 
دروازه  انگار  شود.  م�  �شيده  اضافه  وقت  به  باز  
ها در وقت اضافه هم قرار نيست باز شود تا باز�Ãنان 
مرب�  چهره  از  بگيرند،  پيروز   جشن  قهرمان  تيم 
ها و باز�Ãنان نيمÃت نشين دو تيم م� توان فهميد 
م�  شمار   لحظه  چگونه  و  دارند  احساس�  چه  �ه 
�نند تا نتيجه باز  فينال مشخص شود، هر گاه �ه 
تيم حر�Å حمله م� �ند نفس مربيان تيم مقابل در 
سينه حبس م� شود اما گو�ا قرار است به تماشا  
اضافه  دقا�ق  بالاخره  بنشينيم.  هم  پنالت�  ضربات 
به پا�ان م� رسد و باز�Ãنان دو تيم با�د آماده پنالت� 
البته  و  تيم  دو  طــرفــداران  هيجان  بر  باشند،  زدن 
شوق  و  شور  شــود،  م�  ــزوده  اف باز�Ãنان  و  مربيان 
خاص� در سالن حا�م است و تماشاچيان با صدا�� 
بلند و تشو�ق ها�شان از تيم� �ه طرفدار آن هستند 
حما�ت م� �نند تا ا�ن �ه در ضربات پنالت� «حبل 
شهردار   ٥بر٤تيم  مجموع  در  و  ٣بــر٢  المتين»  
مر�ز را شÃست م� دهد و جام قهرمان� را ازآن خود 
م� �ند، مربيان و باز�Ãنان تيم قهرمان نيز به ميدان 

م� آ�ند و جشن قهرمان� شان آغاز م� شود...

بهانه ا� برا� دورهم� �ارمندان
گو�د:  م�  ها  رقابت  ا�ن  در  حاضر  باز�Ãنان  از   �Ã�
مسابقات  ا�ن  در  شر�ت  بــرا   حاضر  ها   تيم  از 
هيچ حق ورود  در�افت نشد �ه ا�ن ��Ã از مزا�ا  
ا�ن رقابت هاست، تهيه �فش، لباس و تامين هز�نه 
ها  جار  نيز بر عهده ادارات شر�ت �ننده بود �ه 
مجموع ا�ن شرا�ط سبب شد استقبال باز�Ãنان نيز 

از چنين مسابقات� بيشتر شود.
«�يخا» ادامه م� دهد: همان طور �ه انتظار داشتيم 

با برنامه ر�ز  انجام شد و در هيچ �دام از  باز  ها 
ا�ن شب ها شاهد نابسامان� و ناهماهنگ� نبود�م، 
و  شــد  ــزار  ــرگ ب ــده  ش مشخص  زمـــان  در  مسابقات 

استقبال تماشاچيان هم خوب بود. 
ورزش�  مسابقات  مزا�ا   همه  از  خارج  و   گفته  به 
از  فراغت  ساعات  در  هم  آن  دولــت  �ار�نان  بــرا  
ورزشÃاران  �ه  شد  سبب  ها  رقابت  ا�ن  روزانه،  �ار 
علاقه مند به فوتسال �ه از �ارمندان دستگاه ها  
شوند  جمع  هم  دور  بتوانند  بودند   Åمختل اجرا�� 
و لحظات شاد و سالم� را دور از مشغله ها  �ار و 
زندگ� در �نار هم سپر  �نند، در ا�ن مسابقات برد 
و باخت مهم نيست چرا �ه تاثير آن بر روحيه شر�ت 

�نندگان اهميت ز�اد  دارد. 
حرمت  همه  ها  رقابت  ا�ن  در  �ند:  م�  اظهار  و  
شان  با  متناسب  چيز  همه  �ردند،  حفظ  را  �Ãد�گر 
سيستم  نور،  سالن،  فضا   بود،  �نندگان  شر�ت 
ها  سرما�ش�، تدار�ات، پذ�را�� و هدا�ا هم خوب 

و مناسب بود.

اعتراض� نبود
��Ã د�گر از فوتسال دوستان حاضر  نيز م� گو�د: 
در ا�ن مسابقات شاهد اعتراض هيچ تيم و باز�Ãن� 
برگزار  ر�ز   برنامه  طبق  ها  رقابت  �ه  چرا  نبود�م 
خوب  بسيار  هم  تماشاچيان  و  ها  تيم  استقبال  شد، 

بود.
مسابقات  برگزار   �ند:  م�  تصر�ح  «محمدزه�» 
به  نـــدارد،  لذت�  هيچ  تماشاچ�  بــدون  فوتسال 
با  �ه  چرا  ميدان  در  حاضر  ها   تيم  برا   خصوص 
بيشتر   انــرژ   با  توانند  م�  هوادارانشان  تشو�ق 
وارد  بيشتر   هــا   تــوپ  و  بيند�شند  پــيــروز   به 
دروازه حر�Å �نند. خرسند�م مردم ورزش دوست 
زاهدان از ا�ن دوره خوب استقبال �ردند و تيم ها  
مدنظرشان را مورد تشو�ق و حما�ت خود قرار دادند.

به  ورزش  �ه  ا�ــن  به  توجه  با  �ند:  م�  اضافه  و  
�ارمندان شاد  و نشاط، روحيه، سلامت�، احساس 
افزا�ش  سبب  و  دهــد  م�  هد�ه  را  �امياب�  خــوب 
تحمل بدن و اعتماد به نفس، �اهش و �نترل انواع 
آن  ورزش�  مسابقات  برگزار   شود  م�  ها  بيمار  
ها را از فضا  خشÁ و خسته �ننده بيرون م� آورد.

ها   دستگاه  �ه  رود  م�  انتظار  افــزا�ــد:  م�  و  
اجرا�� برگزار  مسابقات و هما�ش ها  ورزش� را 
در برنامه ر�ز  ها و تقو�م ساليانه خود داشته باشند 
افزا�ش  �ار�نانشان،  روحيه  در  تاثير  بر  عــلاوه  تا 
�ارا�� آن ها و رضا�تمند  ارباب رجوع، ورزش در 
جامعه توسعه پيدا �ند و مردم بيشتر  جذب فعاليت 
ادارات مختلÅ م�  ها  جسمان� شوند، همچنين 
توانند غير از ا�ام خاص نيز مسابقات� را برگزار �نند 

و ورزش جزو اولو�ت ها  آن ها باشد. 

«حبل المتين» قهرمان شد
شهر  شـــورا   جــوانــان  و  ورزش  �ميسيون  رئيس 
مسابقات  گو�د:  م�  ها  رقابت  ا�ن  دربــاره  زاهــدان 
با  شــوراهــا  روز  گراميداشت  مناسبت  به  فوتسال 
ادارات  از  تيم   ٨ حضور  با  و  شــهــردار   همÃار  
مختلÅ در دو گروه ٤ تيم� از ١٠ارد�بهشت ماه به 

مدت �Á هفته در سالن شهردار  برگزار شد. 
«عباس شيبÁ» م� افزا�د: در گروه  A ا�ن مسابقات 
ارشاد  و  فرهنگ   ،Áترافي و  نقل  و  حمل  ها   تيم 
 B ــروه  گ و  المتين  حبل  و  شهر  شـــورا   اســلامــ�، 
شهردار   شهرساز ،  و  معمار   مر�ز،  شهردار  
منطقه ٥ و اداره ماليات و دارا�� رقابت �ردند و در 
را  دوره  ا�ن  قهرمان�  جام  المتين  حبل  تيم  نها�ت 
به خود اختصاص داد.و  ادامه م� دهد: تيم حبل 
المتين در مرحله نيمه نها�� با نتيجه ٣ بر ٢ از سد 
شهردار   شد،  فيناليست  و  گذشت  «امورماليات�» 
به  و  داد  شÃست  را  ونقل  حمل   Á� بر  دو  هم  مر�ز 
فيناليست  تيم  دو  ترتيب  ا�ن  به  �افت،  راه  فينال 
برا  اول شدن و گرفتن �اپ قهرمان� به مصاف هم 
رفتند تا ا�ن �ه در دور نها�� پس از برگزار  دو نيمه 
نفس گير نتيجه مسابقه ٢ بر ٢ مساو  شد و پس از 
نها�ت  در  �شيد،  پنالت�  ضربات  به  �ار  اضافه  وقت 
«حبل المتين» توانست ٥ بر٤ تيم شهردار  مر�ز را 

شÃست دهد و جام قهرمان� را ازآن خود�ند. 
به گفته و  تيم ها  حمل و نقل و امورماليات� هم 
در مسابقه رده بند  برا  �سب جا�گاه سوم رقابت 
�ردند �ه در نها�ت «حمل ونقل» توانست دو بر صفر 
ا�ن  سوم  جا�گاه  و  دهد  شÃست  را  ماليات�»  «امــور 

دوره از رقابت ها را به نام خود ثبت �ند.
المتين»  «حبل  گو�د:  م�  قهرمان  تيم  ــاره  درب و  

سياس�،  ــ�،  ورزشـ هــا   چهره  از  متشÃل  تيم� 
ا�ن  آن  تشÃيل  از  هدف  و  بود  فرهنگ�  و  اجتماع� 
بدون  و  شوند  جمع  هم  دور  ها  گروه  همه  �ه  است 
دغدغه رقابت �نند، همچنين تقو�ت وحدت قوم� 

و مذهب� از د�گر اهداف راه انداز  ا�ن تيم است.
خودجوش  المتين»  «حبل  �ه  ا�ن  بيان  با   Áشيب
 Áم� طر�ق  از  آن  مال�  امــور  همه  و  شده  تشÃيل 
ها  مردم� تهيه م� شود اظهار م� �ند: ا�ن تيم 
اجرا   و  خيرخواهانه  ها   باز   برگزار   دنبال  به 
نگه داشتن  از جمله زنده  نماد�ن فرهنگ�  �ارها  
�اد و خاطره شهدا، جلب و توجه مردم و مسئولان به 
ورزش به منظور همراه� و وحدت �Ãپارچه مردم و 
دولت مردان نيز است و تا�نون رقابت ها  مختلف� 

را به صورت دوستانه برگزار �رده است.
و  بيان م� �ند: بدون ترد�د ورزش جزو نيازها  
پر  و  و روح آدم� است و جامعه سالم  اساس� جسم 
نشاط با توسعه ورزش ممÃن م� شود، پرداختن به 
آن به خصوص در ميان �ارمندان سبب ا�جاد روحيه 
ا  پرانرژ ، پرنشاط و فعال در ميان آن ها م� شود. 
با  شوراها  جام  فوتسال  مسابقات  اجرا��  مسئول 
در  �ــار   رانــدمــان  �ارمندان  ورزش  �ه  ا�ــن  بيان 
�ارمندان�  گو�د:  م�  دهد  م�  افزا�ش  را  ادارات 
�ردن  ورزش  با  را  روز  در  ساعت   Á� حداقل  �ه 
نسبت  بالاتر   بسيار  �ار   بازده  �نند  م�  سپر  
انجام نم� دهند  را  ا�ن �ار  به �ارمندان� دارند �ه 
�ه م� طلبد ادارات، ورزش �ار�نانشان را در برنامه 

داشته باشند.
شور  ا�جاد  را  مسابقات  ا�ن  برگزار   از  هدف  و  
سلامت  تامين  نيز  و  �نندگان  شر�ت  در  نشاط  و 
جسم� آن ها اعلام و ابراز اميدوار  �رد: با برگزار  
ا�ن قبيل رقابت ها برا  �ارمندان در توسعه فرهنگ 

ورزش در ميان آن ها گام موثر  برداشته باشيم.


