
سنگ صبور

پسرم ازدواج نم� �ند!

مادر� ٤١ ساله و شاغل هستم. پسر� دارم ٢٢ ساله 

�ه با خانواده و فاميل رابطه خوب� برقرار نم� �ند و از 

جنس مخال� متنفر است و به هيچ وجه قصد ازدواج 

ندارد. اشتغال بيرون از خانه سبب شده است �متر وقت 

صحبت �ردن با او را داشته باشم. لطفا راهنما��  �نيد.

رسد   �م نظر  به  روانشناس:  و  مشاور  شيب�،  فاطمه 

شده  تعارض  دچار  او  با  پسرتان  ازدواج  دربــاره  �ه 
به  ها�  علت  با�د  ابتدا  مش�ل    � رفع  برا�  ا�د. 

 �شناسا� وســواس  با  و  دقت  به  را  آن  آمــدن  وجــود 
�ه  اســت  مم�ن  �نيد.   ��اب ر�شه  را  �نيد.دليل 
توجه  جلب  درصدد  مخالفت،  ابراز  ا�ن  با  فرزندتان 
شما باشد و به صورت غيرمستقيم بخواهد شما را به 
سو� خود ب�شاند تا پا� درد دل ها و احساساتش 
فرزندمان  به  ما  توجهات  بيشتر  متاسفانه  بنشينيد. 
اصلاح  برا�  ها�مان  درخواست  و  دادن  دستور  با 
ا�ن �ه بدانيم آن ها چه  او همراه است بدون  رفتار 
چيز� را تجربه م� �نند �ا فرزندتان ا�ن گونه تصور 
م� �ند �ه شما در حال �نترل �ردن او هستيد و 

استقلالش را ناد�ده گرفته ا�د.

فرزندان آ�نه رفتار والد�ن
 �م تنفر  را  اســمــش  �ــه  چــه  آن  شما  نظر  بــه  ــال  ح
شروع   �زمان چه  از  و  گيرد   �م نشات  �جا  از  گذار�د 
مشاهده  از  حاصل  فروخورده  خشم  آ�ا  است؟  شده 
روابط ناشا�ست ميان والد�ن است؟ انتظار دار�د �ه 
فرزندتان تعامل خوب� با اطرافيانش برقرار �ند اما آ�ا 
اگر  است؟  �رده  تجربه  خانواده  در  را   �روابط چنين 

از  انتظار�  توان چنين   �پاسخ منف� است چگونه م
او داشت؟

رابطه خوب؛ بستر اطاعت پذ�ر�
را  شما  هــا�  ارزش  فــرزنــدان  �ه  ا�ــن  شــرط  پيش 
بپذ�رند و اطاعت �نند، ا�ن است �ه رابطه خوب� با 
آن ها برقرار �نيد. با توجه به ا�ن �ه شاغل هستيد 
چه زمان ها�� را به فرزندتان اختصاص م� دهيد؟ 
چه فعاليت ها� مشتر³ لذت بخش� را با هم انجام 
�نيد  ر�ز�  برنامه  طور�  است  شا�سته  دهيد؟   �م
�ه حداقل هفته ا� �  بار را به ا�ن امر اختصاص 
دهيد و رفتن به �تابخانه و �تابفروش�، پياده رو�، 
 �رفتن به �وه �ا پار³، حت� رفتن به بستن� فروش

و رستوران را در ا�ن برنامه قرار دهيد.

تمر�ن گوش دادن فعال
به  با�د  باشيد.  ا�  العاده  فوق  شنونده  با�د  شما 
گوش  ناگفته،  احساسات  و  آمده  زبان  بر  سخنان 
دارد؟   �معنا� چه  جمله  ا�ن   �راست به  دهيد.  فرا 

ازدواج  به  ا�  علاقه  هيچ  و  متنفرم  دخترها  «از 
ناراحت  بگو�د  خواهد   �م شما  فرزند  ــدارم».  نـ
است؟ تنهاست �ا طرد شده است؟ شما م� توانيد 
انگار   » بگو�يد  �ه  ا�ن  مانند  همدلانه  پاسخ    � با 
خيل� عصبان� هست�، درست متوجه شدم؟» ا�ن 
نوع توجه سبب م� شود �ه گو�نده بيشتر توضيح 
 �دهد چون با�د برا� حل مش�ل به اطلاعات �اف

دست �ابيد.

برجسته ساز� پيامدها
 تنها عواقب و پيامدها� ازدواج د�رهنگام و نداشتن 
برجسته  برا�ش  را  اطرافيان  با  مناسب  ها�  ارتباط 
در  تغيير  نداشتن  مسئوليت  �ه  �نيد  گوشزد  و 
پيامدها�� منجر م� شود  به چنين  رفتارها�ش �ه 
بر عهده خودش است. در واقع ا�ن گونه توپ را در 
تغيير  به  تا  مانيد   �م منتظر  و  انداز�د   �م او  زمين 
لازم  مثبت،  تغييرات  انــد³  با  سپس  �ند.  ــدام  اق
است �ه او را تشو�ق �نيد تا انگيزه تغيير، تقو�ت و 

رفتار مناسب به عادت تبد�ل شود.

�دبانو

ن¨ات� برا� آشپز� 

مواد   �برخ از  نگهدار�  �ا  آشپز�  ــات  اوق  �گاه
ا�جاد   �و بزرگ غذا�� در خانه دردسرها� �وچ  
ا�ن  بــردن  بين  از  و  آســان  آشپز�  بــرا�  �ند.   �م

دردسرها چند پيشنهاد ارائه م� شود.
تر³  پخت  هنگام   �زمين سيب  خواهيد    �م اگــر 
آن  رو�  روغــن  �ا  �ره   ��م پختن  از  قبل  نخورد، 
 ٣-٢ خــورد،  جوش  حد  از  بيش  برنج  اگر  بماليد. 
وا  تا  �نيد  اضافه  آن  به  ليمو  آب  غذاخور�  قاشق 
آب  در  را  آن  وجه  هيچ  به  قارچ  شستن  برا�  نرود. 
خيس ن�نيد بل�ه با �م  �  برس نرم قارچ را تميز 

و با دستمال� مرطوب پا³ �نيد و بعد با آب (در حد 
و  رنگ  م� خواهيد  اگر  بشو�يد.  ساده)   �آب�ش   �
بو� ادو�ه قرمز رنگ حفظ شود، آن ها را در �خچال 
نا�لون  ــل  داخ را  سيب  هميشه  �نيد.  نگهدار� 
پلاستي�� درباز در �خچال قرار دهيد. سيب، گاز� 
د�گر  رسيدن  بهتر  به  �ه  م� �ند  متصاعد  خود  از 
ميوه  ها و سبز� ها �م  م� �ند، بنابرا�ن اگر ميوه 
نرسيده  ا� دار�د، از سيب برا� رسيدن سر�ع تر آن 

استفاده �نيد.
چند  حتما  شستن  از  قبل  را  رنگ  قرمز  ميوه  ها�   
بيشتر�  ــان  زم تــا  دهيد  ــرار  ق �خچال  در  ساعت 
سالم بماند و لهيده نشود. هنگام سرخ �ردن مواد 
غذا��، حرارت را از ١٨٠ درجه سانت� گراد بالاتر 
نبر�د. بعد از هر بار سرخ �ردن، روغن درون ظرف 
را خال� و با دستمال آن را پا³ �نيد و دوباره روغن 
بار   ٨ از  بعد  اما  �نيد  سرخ  را   �غذا� مواد  و  بر�ز�د 
را  شده  سرخ   �غذا� مــواد  بشو�يد.  را  ظرف  حتما 
دراتمام �ار رو� حوله �اغذ� بگذار�د تا روغن آن 

خوب گرفته شود.

پزش� خانواده

ل¨ه ها� قرمز رو� دست

شروع  �ه  است  هفته  دو  و  هستم  ساله  ــرد�٢٨  م
تا   ٢٠ از  بعد   �تازگ به  ام.  �ــرده  ــه  روزان ورزش  به 
�وچ   ها�  ل�ه   متوجه  دو�دن،  آهسته  دقيقه   ٣٠
تا   ١٥ از  بعد  �ه  شدم  دستم  دو  هر  رو�  قرمزرنگ 
٢٠ دقيقه ناپد�د م� شود. راهنما�� �نيد دليل ا�ن 

مش�ل چيست و چگونه م� توان آن را از بين برد؟
عليرضا رضا��، پزش� عموم�: �هير در برخ� افراد 

نور  سرما،  گرما،  فشار،  مانند   �فيز�� عوامل  اثر  بر 
حدود٢٠  م� شود.  ا�جاد  ورزش  �ا  آب  خورشيد، 
دليل    � مزمن  �هير  به  ابتلا  موارد  درصد   ٣٠ تا 

گرما،   دليل  به  �هير  �ا  �ولينرژ�   دارد.   �فيز��
درجه  افزا�ش   �پ در  �ه  است  مزمن  �هير   �نوع
افزا�ش  دليل  به  �هير  م� شود.  ا�جاد  بدن  حرارت 
ورزش،  گرم،  آب  دوش   �پ در  بدن،  حرارت  درجه 
بيش  پوشش  داشتن  و  ادو�ــه  دار  غذاها�  مصرف 
احساسات  م� آ�د.  وجــود  به  خــواب  هنگام  حد  از 
ا�جاد  سبب  افراد   �بعض در  است  مم�ن  نيز  شد�د 
�ولينرژ�   �هير  بــروز  دليل  اگرچه  شــود.  �هير 
به طور�امل مشخص نيست اما  برخ� افراد به عرق 
آزما�ش  انجام  دادن  �ه  با  دارنــد  حساسيت  خود 
بــرا�  درمـــان  بهتر�ن  مــ� شــود.  مشخص   �پوست
هيستامين  است.   �آنت مصرف  �ولينرژ� ،   �هير 
 �موارد شد�د �هير �ولينرژ�  با دانازول، �ه نوع
البته  م� شود.  ــان  درم اســت  آنابولي   استروئيد 
دارو  ا�ــن  مصرف  شد�د،   �جانب عارضه  دليل  به 
مبتلابه  افراد   �برخ حال،  ا�ن   با  دارد.  محدود�ت 
بلا�رها،  بتا  به   �خوب وا�نش  �ولينرژ�   �هير 
بروز  دليل  شد�د  احساسات  هنگام� �ه  بــه و�ــژه 

�هيرباشد، نشان م� دهند.

 ��� زاهــدان  در  گيرها  سرعت  وجود  جامعه-  گروه 

عنوان  به  رانندگان  از  بسيار�  �ه  است  موارد�  از 
نام م� برند. آن ها  از مش�لات در �لان شهر   ���
ا�ن  به  توجه  با  گيرها  سرعت  ا�ن  ــاد  ازد� معتقدند 
به  است  مجاز  حد  از  بيش  معمولا  نيز  آن  ارتفاع  �ه 
جلوبند� خودروها آسيب م� رساند. برا� مسافران 
آور  تعجب  بسيار  گيرها�  سرعت  وجود  نيز  زاهدان 
ها�  خيابان  در   �غيراصول گيرها�  سرعت  است! 
منته� به بيمارستان ها ��� د�گر از مش�لات� است 
 ��ه مم�ن است حافظ جان عابران باشد اما از طرف
 �با ممانعت از حر�ت سر�ع آمبولانس با خودروها�
به  رسيدن  در  ا�  وقفه  رسانند   �م را  مر�ض  �ه 
 �برخ �ند.   �م ا�جاد  بيمارستان  به  بيمار  موقع 
خود  �ار  و  س�ونت  محل   �نزد�� در  شهروندان  از 
اقدام به ساخت سرعت گير بدون نظارت مهندسان 
ترافي  شهردار� �رده اند �ه گاه� به دليل نبود 
به  ناپذ�ر�  جبران  صدمات  دهنده  هشدار  علائم 
راننده، سرنشين و وسا�ل نقليه وارد م� �ند.معمولاً 
در نقاط حاشيه ا� و م�ان ها� پرتردد، با نظر پليس 
برا� جلوگير� از بروز حوادث به شهردار�  ها اعلام 
شود  نصب  گير  سرعت  ها  م�ان  آن  در  شــود   �م
ها�  خيابان  در  موجود  گيرها�  سرعت  تعداد  اما 
است.  گذشته  نياز  و  مجاز  حد  از  ظاهر  به  زاهــدان 
در حال� �ه به گفته رئيس پليس راهور استان ا�ثر 
استاندارد  غير  زاهــدان  در  موجود  گيرها�  سرعت 
مناطق  بيشتر  در  است  معتقد  شهردار�  اما  است 
گير  سرعت  نصب  در  لازم  ساز�  استاندارد  زاهدان 

انجام شده است.

تر و خش� با هم نسوزد
به خبرنگار ما م� گو�د:   �رانندگان زاهدان از   ���
و  سرعت  از  جلوگير�  بــرا�  گيرها  سرعت  وجــود 
�اهش  سبب  و  اســت  مناسب   �خاط ــراد  اف  Ûتخل
تخلÛ آنها م� شود اما نبا�د تر و خش  با هم بسوزد و 
رانندگان قانون مدار به دليل وجود سرعت گيرها� 
دهد:   �م ادامه  شوند.«مير»  متضرر  غيراستاندارد 
دليل  به  خودروها  جلوبند�  به  �ه   �ها� خسارت 
وجود سرعت گيرها وارد م� شود همه را �لافه �رده 
است.و� با بيان ا�ن �ه ساخت �ا نصب سرعت گير 
استاندارد به  عنوان اقدام پيشگيرانه امر� قابل تقد�ر 
 �و برا� �اهش تصادفات و حوادث ضرور� است، م
ا�  گونه  به  نبا�د  گيرها  سرعت  ا�ن  وجود  افزا�د: 
ببيند.  نبودن آن ها ضرر  �ا  از وجود   �باشد �ه �س
در واقع در م�ان ها�� �ه نياز به وجود سرعت گير 
است استانداردها� لازم رعا�ت شود و در جا�� هم 

�ه نياز نيست ا�ن موانع از سر راه برداشته شود.

ب� توجه� شهردار� به هشدار پليس راهور
گو�د:   �م ما  خبرنگار  به  استان  راهور  پليس  رئيس 
استان  شهرها�  در  موجود  سرعت گيرها�  ا�ثر 
است.سرهنگ  غــيــراســتــانــدارد  ــدان  ــ زاه ــژه  و�ـ ــه  ب
«ابوالحسن مل��» ادامه م� دهد: پليس راهور استان 
استانداردها� لازم برا� نصب سرعت گير در خيابان 
ها� شهر را به شهردار�  ها ابلاغ �رده است.و� با 
خيابان  در  موجود  سرعت گيرها�  ا�ثر  �ه  ا�ن  بيان 
استاندارد  از  زاهــدان  و�ژه  به  استان  شهرها�   ها� 
قبل  ماه   ١٠ دهد:   �م ادامــه  نيست  برخوردار  لازم 
نيز برا� استاندارد ساز� به شهردار� هشدار داد�م 
اما هنوز اقدام� انجام نشده است.و� هدف از نصب 
مانند   �اما�ن  �نزد�� و  ها  خيابان  در  گير  سرعت 
 �م عنوان  پياده  عابران  جان  از  محافظت  را  مدارس 
�ند و ادامه م� دهد: رانندگان موظفند با رسيدن به 
سرعت گير سرعت خود را �م �نند تا عابران با آرامش 
 �از عرض خيابان عبور �نند.و� م� افزا�د: رانندگان

�ه سرعت مجاز را رعا�ت نم� �نند و با انجام حر�ات 
خودشان  �نند   �مــ عبور  گير  سرعت  از   �نما�ش

مسئول آسيب وارد شده به خودرو�شان هستند.

ا�ثر سرعت گيرها استاندارد است!
زاهــدان  شهردار�  نقل  و  حمل  سازمان  مد�رعامل 
سرعت  ا�ثر  گو�د:   �م ما  خبرنگار  به  ــاره  ب درا�ـــن 
گيرها� زاهدان استاندارد است.«قاسم�» م� افزا�د: 
شهردار� در بيشتر مناطق از جمله بولوار فرودگاه به 
 ،�طباطبا� شهيد  پرستار،  بولوار  خاتم،  بولوار  سمت 
رنگ  ساز�،  آش�ار   ... و   �اسلام جمهور�  مطهر�، 
نصب  در  لازم  ســاز�  استاندارد  و   �جزئ دو  آميز� 
ا�ن  به  اشــاره  با  ــت.و�  اس داده  انجام  را  گير  سرعت 
 �م نصب  خيابان  در  �ه   �گيرها� سرعت  همه  �ه 
شود با�د از مجرا� قانون� برا� تا�يد استاندارد عبور 
سا�نان  �ه   �گيرها� سرعت  دهد:   �م ادامــه  �نند، 
�  محله اقدام به نصب آن م� �نند فاقد استاندارد 
و غيرقانون� است �ه در صورت  مشاهده برا� جمع 
ا�ن  از نظر شهردار�  آور� آن اقدام م� شود چرا �ه 
سرعت گيرها تا�يد قانون� ندارد.و� در پاسخ به ميزان 
آسيب جدا �ردن سرعت گير ها� غير مجاز از آسفالت 
بيان م� �ند: جمع آور� سرعت گيرها� آسفالت� با 
مد�ر�ت مناطق شهردار� است و به طور قطع جر�مه 
 �شود.قاسم  �م گرفته  نظر  در   �خاط فرد  برا�  ا� 
خاطرنشان م� �ند: زمان� �ه سرعت گير آسفالت� در 
خيابان مشاهده شود مد�ر�ت منطقه با خودروها�� �ه 
در اختيار دارد با توجه به عمر آسفالت سع� م� �ند 

با �متر�ن خراب� سرعت گير را از آسفالت جدا �ند.
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ش¨ستن قفل چاق�

چند�ن سال است با مش¨ل چاق� درگيرم و با امتحان �ردن رژ�م ها� مختل� نتوانستم به 

وزن ا�ده آل برسم. راهنما�� �نيد چگونه م� توانم قفل چاق� را بش¨نم؟

�وروش صمد پور، متخصص تغذ�ه و رژ�م درمان�: برا� سنجش چاق� از شاخص� به نام 

BMI  �ه شاخص توده بدن� است استفاده م�  شود �ه از تقسيم وزن بر حسب �يلوگرم 
باشد، وزن شخص در  اگر عدد حاصل بين ١٨/٥تا ٢٥  به دست م� آ�د.  بر مجذور قد 
محدوده طبيع� قرار دارد و در صورت� �ه بين ٢٥ تا ٣٠ باشد، فرد دچار اضافه وزن است 
و اگر بين ٣٠ تا ٣٥ باشد فرد به چاق� درجه �  مبتلاست. همچنين BMI بين ٣٥ تا ٤٠ 

نشان دهنده چاق� درجه ٢ و بين ٤٠ تا ٤٥ بيانگر چاق� مفرط است.
بنابرا�ن داشتن  باشند  با�د در تمام طول سال رژ�م غذا�� سالم و طبيع� داشته  افراد 
اندام� متناسب، نبا�د فقط مختص به زمان خاص� از سال مانند نوروز باشد. همچنين 
با�د توجه داشته باشيد �ه رژ�م  ها� لاغر� �ه به �اهش وزن ز�اد در مدت زمان �وتاه 
منجر م�  شود، آسيب  ها� جد� را به بدن وارد م� �ند. بهتر�ن شيوه �اهش وزن ا�ن 
است �ه هفته  ا� �  �يلوگرم (ماه� چهار �يلوگرم) وزن را �اهش دهيد. با�د از مصرف 
�نيد.  خــوددار�  پف  ها  و  چيپس   ،�شير�ن فود،  فست  نوشابه،  سس،  تنقلات،  انواع 
�ا ت  نوع� پرهيز �نيد،  از گرفتن رژ�م لاغر� ت  وعده  ا�  همچنين توصيه م� شود 
ز�را حذف برخ� وعده  ها� غذا�� از برنامه غذا�� روزانه، سبب م�  شود �ه افراد نتوانند 
رژ�م لاغر� پا�دار� داشته باشند. بنابرا�ن با�د روزانه سه وعده غذا�� اصل� (صبحانه، 

ناهار و شام) را مصرف �نيد.
موجب  شير  �ا  سوپ  فقط  مصرف  مانند   �تنها� به  خاص   �غذا� ماده    � از   استفاده 
م� شود بدن دچار �مبود برخ� از ر�ز مغذ�  ها شود. بنابرا�ن افراد با�د از تمام گروه  ها� 

غذا�� به مقدار مورد نياز در طول روز استفاده �نند.
روزانه  و  �نيد  استفاده  خود  روزانه   �غذا� برنامه  در  دار  سبوس  ها�  نان   از  است  بهتر 
بگنجانيد.  خود  رژ�م  در  را   �اصل  �غذا� وعده  سه  از  غير  (ميوه)  وعده  ميان   ٢ مصرف 
همچنين مصرف غلات در وعده صبحانه با�د متناسب با وزن، سن و جنس باشد. در وعده 
ناهار نصÛ بشقاب با�د شامل سالاد، ٥ تا ٦ قاشق برنج، مقدار� پروتئين و اند�� ماست 

باشد �ه ا�ن ميزان برا� فرد� با اندام متوسط در نظر گرفته شده است.
به خاطر داشته باشيد در برخ� افراد استرس و نگران� بيش از حد به غذاخوردن بيشتر 
منجر م� شود بنابرا�ن اگر شما هم از ا�ن دسته افراد هستيد سع� �نيد با �نار گذاشتن 

استرس به �اهش وزن خود �م  �نيد.

ºتقسيم مل� مشتر

چگونه م� توان مل� مشترº را تقسيم �رد؟

عل� مراد�، و�يل پا�ه �� دادگستر�: اشخاص م� توانند از طر�ق تف�ي  �ا افراز، مل  

مشاع� خود را تقسيم �نند. تف�ي  در عرف ثبت� عبارت است از تقسيم مال غير  منقول 
(مانند اراض� و املا³) به قطعات �وچ  تر مثلاً ٥ هزار مترمربع زمين به قطعات ٢٠٠ 
مترمر�ع تقسيم شود. ابطال سند قد�م و اخذ سند جد�د برا� هر قطعه به طور جداگانه 
 �انجام شده، تقسيم نامه از سو� دفترخانه اسناد رسم� پس از اخذ استعلام  ها� رسم
به اداره ثبت محل ارسال م�  شود تا سند جد�د صادر شود. همچنين اشخاص م�  توانند 

از طر�ق اِفراز ملِ  مُشاع� سند جداگانه  ا� برا� هر قطعه اخذ �نند.
 به شرط ا�ن �ه عمليات ثبت� پا�ان رسيده باشد و مل  دارا� سند رسم� باشد �ا ا�ن �ه 
آگه�  ها� نوبت� و تحد�د حدود صورت پذ�رفته باشد و مل  تحد�د حدود شده باشد، 
مَحجور  �ا  مفقودالاثر  شر�ا  از   ��� �ه  ا�ن  مگر  شود    �م انجام  محل  ثبت  توسط  اِفــراز 

(د�وانه، سَفيه، نابالغ و ..) باشد.
 اگر مل  فاقد سند رسم� �ا مراحل �اد شده باشد برا� افراز با�د به دادگاه محل مراجعه 
�رد �ه در صورت نبود ام�ان تقسيم و به توافق نرسيدن شر�اء، توسط دادگاه ح�م به 
فروش مل  داده م� شود. تفاوت عمده تف�ي  و افراز در ا�ن است �ه در افراز با�د چند 
نفر شر�  وجود داشته باشند، ول� در تف�ي  مم�ن است مل  متعلق به �  نفر باشد 
�ه بخواهد مل  را به قطعات �وچ  تر تبد�ل �ند �ه عمدتا تف�ي  با رضا�ت و تفاهم 
تقسيم  با  توأم  مل   تقسيم  افراز   �ول است،  مل   تقسيم  فقط  تف�ي   شود.   �م انجام 
سهم مال�ان است، سن و شرا�ط متقاضيان برا� تف�ي  دخالت� ندارد، ول� در افراز 

اگر محجور باشد توسط دادگاه انجام م� شود.

سفته بدون نام
به شخص� سفته بدون نام دادم و بعد از مدت� ا�ن فرد اسم خواهر خود را در سفته نوشته 
و طلب مبلغ سفته را �رده است. مبلغ سفته را به خود فرد پرداخت �رده ام و رسيد آن را 

دارم. آ�ا م� توانم از برادرش برا� خيانت در امانت ش�ا�ت �نم؟
به ا�ن �ه سفته را به صورت سفيد امضا در اختيار طرف اول قرار  با توجه  از �  طرف 
از  و  ا�د  �رده  واگذار  اول  دارنده  به  را  آن  ت�ميل  اختيار  �ه  معناست  بدان  ا�ن  داد�د، 
طرف� د�گر با توجه به مز�ت اسناد تجار� (ازجمله سفته)�ه قابل انتقال است، به دارنده 
ا�ن گونه اسناد، ذ�نفع سند گفته م� شود و او م� تواند سند را به د�گر� منتقل �ند اما 
اگر امان� بودن سفته نزد دارنده قابل اثبات باشد در ا�ن صورت انتقال آن جرم و موضوع 

به عنوان جرم خيانت در امانت قابل طرح ش�ا�ت است.


