
بــراســاس  اولـــی  رأی  هـــزار   77 افضلی-  اربـــاب 
توانند  می  استان  در  شده  انجام  بــرآورد  و  تخمین 
و  گزارش»سیستان  کنند.به  شرکت  انتخابات  در 
استاندار  اجتماعی  و  سیاسی  معاون  بلوچستان«، 
مدیران  حضور  با  که  خبری  نشست  در  گذشته  روز 
برگزار شد، گفت:  کل برخی دستگاه های اجرایی 
مهمی  بسیار  مقطع  داریــم  قــرار  آن  در  که  مقطعی 
ساز  سرنوشت  و  مهم  انتخابات  دو  که  چــرا  اســت 
ریاست جمهوری و شوراهای اسلامی شهر و روستا 
درباره  جمشیدنژاد«  اصغر  داریم.»علی  رو  پیش  را 
گفت:  روستا  و  شهر  اسلامی  شوراهای  انتخابات 
شده  طی  تاکنون  انتخابات  این  مسیر  از  قسمتی 
است و اکنون هیئت نظارت استان در حال بررسی 
شکایت افرادی است که در هیئت نظارت شهرستان 
برای شرکت در انتخابات رد صلاحیت شده اند.وی 
برابر  جمهوری  ریاست  انتخابات  درباره  داد:  ادامه 
قانون به محض این که شورای نگهبان اسامی افراد 
دارای صلاحیت را اعلام کند، تبلیغات کاندیداهای 
ریاست جمهوری آغاز می شود که این اتفاق افتاده 
کاندیداهای  تبلیغات  آغاز  معنای  به  این  اما  است 
نیست  روستا  و  شهر  اسلامی  شوراهای  انتخابات 
بلکه این افراد باید تبلیغات خود را از 21 اردیبهشت 
و  روز  به  مانده  ساعت   24 تا  هفته  یک  مدت  به  ماه 
تبلیغ  هرگونه  و  دهند  انجام  انتخابات  آغاز  ساعت 
شود. می  محسوب  تخلف  مدت  این  از  بعد  و  قبل 

به  توجه  با  داد:  ادامه  استان  انتخابات  ستاد  رئیس 
ریاست  انتخابات  تبلیغات  برای  مجاز  زمان  که  این 
پایان  قانونی  زمــان  امــا  اســت  شــده  آغــاز  جمهوری 
تبلیغات کاندیداهای ریاست جمهوری نیز همزمان 
با تبلیغات انتخابات شورای شهر و روستا است.وی 
رأی  اخذ  شعب  تعداد  دقیق  تعیین  که  این  بیان  با 
مشخص  انتخابات  اجرایی  هیئت  توسط  استان  در 
می شود، تصریح کرد: به منظور برنامه ریزی و فراهم 
آمار  براساس  استان  در  انتخابات  مقدمات  کردن 
شعب اخذ رأی در انتخابات گذشته برآوردی انجام 
 2 شود  می  بینی  پیش  آن  براساس  که  است  شده 
دایر  آرا  اخذ  بــرای  استان  در  صندوق  ــزارو200  ه
وزارت  ارزیابی  براساس  کرد:  خاطرنشان  شود.وی 
انتخابات  اقدامات استان در برگزاری  از نوع  کشور 
تعداد  جمله  از  معیارهایی  روستا  و  شهر  شوراهای 
تعداد  عضویت،  های  کرسی  تعداد  زن،  داوطلبان 

روستاهای فاقد حد نصاب، تعداد داوطلبان دارای 
 30 زیــر  و  دکــتــرا  و  ــد  ارش کارشناسی  تحصیلات 
سال در استان روند رو به رشدی را شاهد بودیم به 
انتخابات  به  نسبت  زن  داوطلبان  تعداد  که  طوری 
درصد   118 زن،  نفر  ــزارو407  هـ شرکت  با  قبل 
داوطلبان  حضور  همچنین  اســت.  داشته  افزایش 
با  داوطلبان  و  درصد   42/8 دکتری  تحصیلات  با 
افزایش  درصد   208 ارشد  کارشناسی  تحصیلات 
با بیان  نسبت به انتخابات گذشته داشته است.وی 
عمده  جمهوری  ریاست  انتخابات  ــاره  درب که  این 
فرآیند به صورت ملی انجام می شود و استان در این 
آمادگی  ادامه داد:  ندارد،  زمینه عملکرد مشخصی 
های  نیازمندی  و  امکانات  تجهیزات،  نظر  از  لازم 
انتخابات  ستاد  توسط  استان  در  شده  بینی  پیش 
هیئت  تشکیل  از  بعد  که  است  شده  انجام  استان 
موضوع  جمهوری  ریاست  انتخابات  اجرایی  های 
های مربوط به تعیین دقیق تعداد شعب اخذ رأی و 
تعداد اعضای همکار در شعب تعیین خواهد شد.وی 
خاطرنشان کرد: در انتخابات پیش رو 3 شهرستان 
به  انتخابات  انجام  برای  چابهار  و  ایرانشهر  زابــل، 
پایلوت  صــورت  به  الکترونیک  درصــد   100 شکل 

انتخاب شده اند.

جذب 110 هزار کودک بازمانده از تحصیل
مدیرکل آموزش و پرورش نیز در این نشست گفت: 
سال  بــه  نسبت  اســتــان  در  تحصیلی  پوشش  ــرخ  ن
درصد   85 به  و  است  داشته  رشد  درصد   9 گذشته 
رشد  برابر   30 رشــد  میزان  ایــن  که  اســت  رسیده 
موجب  به  و  اســت  کشور  در  تحصیلی  پوشش  نــرخ 
جذب  تحصیل  از  بازمانده  کــودک  هــزار   110 آن 
ریشه  زمینه  در  داد:  ادامــه  نخعی«  شدند.»علیرضا 
 8 رشد  با  سواد  پوشش  نرخ  ســوادی  بی  کردن  کن 
رسیده  درصد   84/5 به  درصد   75/5 از  درصدی 
است و 130 هزار بی سواد زیر 50 سال سرکلاس 
با  مدرسه   300 وجود  به  نشستند.وی  درس  های 
و  کرد  اشاره  استان  در  آموز  دانش  تا5  یک  جمعیت 
گفت: وجود این تعداد مدرسه با این جمعیت در هیچ 
استانی سابقه ندارد که در سیستان و بلوچستان به 
و فراهم کردن امکانات  با بی سوادی  منظور مقابله 
این مدارس  آموزشی در مناطق دورافتاده و محروم 
تراکم  نــرخ  که  ایــن  بیان  با  اســـت.وی  شــده  ایجاد 

است،  کرده  پیدا  افزایش  درصد  دو  استان   مدارس 
کلاس  در  آمــوز  دانــش  هــزار   50 کــرد:  خاطرنشان 
 5 و  هستند  تحصیل  به  مشغول  استان  درس  های 
هزارو640 نیروی جدید به آموزش و پرورش استان 
رشد  ــد  19درص کــرد:  تصریح  ــد.وی  ان شده  اضافه 
امتحانات  در  استان  ــوزان  آم دانــش  قبولی  درصــد 
نهایی سوم متوسطه که به صورت هماهنگ کشوری 
درصــدی   96 قبولی  همچنین  و  شــود  می  برگزار 
دانشگاه  در  استان  دانشگاهی  پیش  آموزان  دانش 
ها از جمله پیشرفت های آموزش و پرورش استان در 
حوزه کیفیت آموزشی است.نخعی درباره ساخت و 
ساز فضاهای آموزشی در استان نیز گفت: طی سه 
سال گذشته 6 هزارو900 مدرسه احداث شده و2 
بــرداری رسیده است و 2  به بهره  هــزارو50 کلاس 

هزار کلاس دیگر نیز در حال ساخت است.

رشد 11 درصدی نرخ زایمان طبیعی
این  در  هم  ــدان  زاه پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
سلامت  نظام  تحول  طــرح  ــرای  اج با  گفت:  جلسه 
و  بهداشت  ــان،  درم حــوزه  در  لازم  های  زیرساخت 
است.»محمدرضا  شــده  فراهم  استان  در  ــوزش  آم
میری« حمایت مالی از بیماران و عدالت در خدمات 
سلامت را از اهداف اصلی طرح تحول نظام سلامت 
طرح  این  اجــرای  زمــان  از  داد:  ادامــه  کــردو  عنوان 
و  خاص  العلاج،  صعب  سرطانی،  بیماران  درمــان 
از  فرانشیز  کاهش  با  همچنین  شد.  رایگان  زایمان 

درصد   6 و  روستاییان  برای  درصد   3 به  درصد   37
 104 گذشته،  سال   3 مدت  در  شهرنشینان  برای 
میلیارد تومان از سوی دولت در حوزه دانشگاه علوم 
پرداخت  بیماران  فرانشیز  بــرای  ــدان  زاه پزشکی 
شده است.وی خاطرنشان کرد: نرخ زایمان طبیعی 
از اجرای طرح تحول نظام  در استان نسبت به قبل 
از 28  سلامت 11 درصد رشد داشته به طوری که 
هزارو600  به 31  طرح  از  قبل  زایمان  هــزارو400 
این  افزایش پیدا کرده است.به موجب اجرای  مورد 
خصوصی  بخش  کمک  با  بهداشت  حــوزه  در  طرح 
275 مراقب سلامت به 468 نفر حاشیه نشین در 
حوزه دانشگاه علوم پزشکی زاهدان خدمات سلامت 
مراقبان  مراجعه  با  داد:  ادامــه  دهند.وی  می  ارائــه 
سلامت به خانه های مناطق حاشیه نشین در طول 
حاشیه  جمعیت  درصـــد   100 گذشته  ــال  س ســه 
نشین خدمات سلامت دریافت کرده اند.وی تصریح 
ارتقای  به منظور  کرد: در طرح تحول نظام سلامت 
تا  این اختیار داده شد  کیفیت آموزش به هر استان 
برنامه ریزی کند که  برای خود  براساس واقعیت ها 
در دانشگاه علوم پزشکی زاهدان با توجه به نیازی که 
وجود داشت دو رشته تخصصی قلب و طب اورژانس 
راه اندازی شد.وی اظهار کرد: تأمین 100 درصدی 
عمرانی  طرح   376 اجرای  ها،  بیمارستان  در  دارو 
از  پزشکی  تجهیزات  تومان  میلیارد  خریداری 67  و 
دیگر اقدامات انجام شده در قالب اجرای طرح تحول 

نظام سلامت است.
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77هزار رأی اولی

سنگ صبور

تو را نمی خواستم!

راهنمایی ام کنید.
افسردگی  بالینی:  روانــشــنــاس  مــیــرزایــی،  مصلح 

این  را رد نمی کنم، ولی افسردگی دلیل  همسرتان 
یا  نمی خواهم  را  شما  می گوید  همسرتان  که  نیست 
از ابتدا نمی خواسته ام. در افسردگی به طور معمول 
می شود؛  بی تفاوت  زندگی  مسائل  به  افسرده  فرد 
و  بـــاارزش  مهم،  برایش  قبلًا  که  چیزهایی  یعنی 
نیستند.  گونه  آن  دیگر  اکنون  بــودنــد،  خوشایند 
می کنم  استنباط  شما  صحبت  از  که  آن  طور  ولی 
نه  اســت  خشمگین  یا  نــاراحــت  شما  از  همسرتان 
پزشک  اگر  بی تفاوت  باشد.  شما  به  نسبت  که  این 
درمان  دوره  باید  است،  افسرده  که  داده  تشخیص 
زندگی  و  عملکرد  به  رفته  رفته  فرد  تا  شــود،  تمام 
به  کار  این  معمول  طور  به  و  برگردد  خود  طبیعی 

سرعت انجام نمی شود. ولی به شما توصیه می کنم 
بیرون  این فکر  از  نگاه کنید؛  به مسئله جور دیگری 
بیایید که همسرم مشکلی دارد و او را نزد پزشک یا 

روان شناسی ببرم تا به او کمک کند.

به هر دوی شما ربط دارد
موضوع شما یک موضوع ارتباطی است و هر دو باید 
بر  به  تدریج  شما  همسر  بردارید.  قدم  آن  رفع  برای 
حالت  دچار  ناراحت کننده،  و  مخدوش  ارتباط  اثر 
شما  ــع  واق در  شــده اســت.  بی توجهی  و  دلــســردی 
طلب  همسرتان  از  اکنون  چه  آن  نتوانسته  اید  هم 
محبت  یا  توجه  او  از  شما  بدهید.  او  به  را  می کنید 
می خواهید و علاقه به شما و زندگی اش ولی آیا برای 
تحقق نیازها و رویاهای زندگی او قدم برداشته اید؟ 

وارد  او  درونــی  دنیای  به  توانسته  اید  وقت  هیچ  آیا 
شوید و آرزوهایش را کشف کنید؟ همه انسان ها به 
یک  قلب  و  دارند  نیاز  داشته شدن  دوست  و  احترام 
ازدواج موفق، این است که با وجود کم و کاستی های 
شما  نظر  در  او  قوت  نقاط  و  ها  خوبی   همسرتان، 
همسرتان  باشید  مطمئن  بچربد.  ضعفش  نقاط  بر 
که  نیست  افــســردگــی  دلیل  بــه  حتی  یــا  بی دلیل 
و  ارتباطی  نیازهای  کند.  می   بی  توجهی  شما  به 
عاطفی است که اگر به درستی تامین نشود، موجب 
نارضایتی زناشویی می  شود. پیشنهاد من این است 
که با کمک یک روان شناس یا مشاور مجرب در زمینه 
درمــان  کنید.  کــار  رابطه تان  بر  زناشویی،  مسائل 
و  )اعصاب  روانپزشک  نظر  تحت  فعلًا  هم  را  دارویی 

روان( و نه پزشک مغز و اعصاب ادامه دهید.

28ســالــه  همسری  کــه  هستم  ســالــه   35 ــردی  مـ
سر  من  خانم  اســت  مدتی  دارم.  پسر  فرزند  دو  و 
ناسازگاری برداشته است و از هر لحاظ که فکر کنید 
به من بی توجهی می کند و می گوید من تو را از اول 
روان شناس  به  نمی خواهم.  هم  حالا  نمی خواستم، 
کردیم،  مراجعه  اعصاب  و  مغز  متخصص  و  بالینی 
دارو  او  بــه  و  اســت  شــده  افــســرده  دادنـــد  تشخیص 
دادند. ولی باز هم اوضاع تفاوتی نکرده است. لطفا 

آشپزی

 پیراشکی کرمدار  

طب سنتی

دمنوش ضد افسردگی

بگذارید تا حجم آن دو برابر شود. دراین فاصله کرم 
را آماده کنید. زرده های تخم مرغ را با نصف شکر هم 
بزنید تا کرم رنگ شود. آرد را اضافه و شیر را با بقیه 
سپس  بگذارید،  حــرارت  روی  و  کنید  مخلوط  شکر 
آن را به تدریج به مخلوط زرده اضافه کنید و دوباره 
روی حرارت بسیارملایم بگذارید و مدام هم بزنید تا 
کرم غلیظ شود. سپس کره ووانیل را اضافه کنید واز 
روی حرارت بردارید و روی آن را بپوشانید تا خنک 
را  آن  از  هایی  گلوله  خمیر  شدن  آماده  از  شود.بعد 
بردارید و با وردنه باز کنید و با کاتر گرد قالب بزنید 
و یک قاشق غذاخوری از کرم خنک روی خمیر قرار 
دهید لبه های خمیر را مرطوب کنید و لبه های آن را 
روی هم قرار دهید و با قیچی یا چاقو روی لبه های 
دقیقه  بیست  و  کنید  ایجاد  متقارن  خمیرشیارهای 
دیگر استراحت دهید. سپس با زرده تخم مرغ روی 
خمیرها را بکشید و در فر که از قبل گرم شده با دمای 

180 درجه به مدت بیست دقیقه بپزید.

و کسی که این بیماری را دارد تا زمانی که حالات روحی 
خود را درمان نکند، با کمک دارو بهبود پیدا نمی کند.

بیماری های  ــت،  اس وابسته  یکدیگر  به  روح  و  جسم 
مثلًا  کند.  ایجاد  روحی  مشکلات  می تواند  نیز  جسمی 
نمی کند  کار  درست  روده اش  و  دارد  یبوست  که  کسی 
دچار افسردگی می شود که باید برای درمان افسردگی 
این فرد ابتدا مشکل جسمی او را برطرف کرد.گیاهانی 
تقویت  را  قلب  و  مغز  استوقودوس  و  زعفران  همچون 
می کند و حالات روحی فرد را تسکین می بخشد اما تا 
این  نشود،  درمان  فرد  در  بیماری  این  عامل  که  زمانی 
درمان   ها به تنهایی جوابگو نخواهد بود. یکسری میوه  ها 
و گیاهانی وجود دارد که در کنار درمان بیماری،  کمک 
کردن  بو  است،  »سیب«  آن ها  است.ساده ترین  کننده 
تقویت  به  »به«  میوه  است،همچنین  شادی آفرین  سیب 
به را  و  قلب، مغز و حالات روحی کمک می کند. سیب 
رنده و خشک کنید و به عنوان چای دم کنید؛ این کار 

به تقویت اعصاب و کاهش افسردگی کمک  می کند.

مواد لازم: شکر 40 گرم، آب  یک پیمانه، خمیرمایه 

یک قاشق غذاخوری، تخم مرغ  یک عدد، نمک یک 
قاشق چای خوری، روغن مایع   40 گرم، آ رد  400 گرم
مواد لازم برای کرم وانیلی: زرده تخم مرغ 4 عدد، شکر   
100 گرم، آرد  40 گرم، شیر  دو پیمانه، کره 20 گرم
مواد لازم برای رویه پیراشکی: زرده تخم مرغ  یک عدد

 طرز تهیه: ابتدا شکر را در آب ولرم حل کنید و خمیر 

مایه را روی آن بپاشید و کنار بگذارید تا عمل بیاید. 
بقیه مواد خمیر به جزآرد را مخلوط و خمیرمایه عمل 
تا  کنید  اضافه  تدریج  به  را  آرد  کنید.  اضافه  را  آمده 
خمیر جمع شود سپس چند دقیقه ورز دهید وکنار 

افسردگی  درمان  برای  راهکاری  سنتی  طب  در  آیا 
وجود دارد؟

سنتی:  افسردگی  طب  متخصص  مسعودی«  ا...  »نعمت 

بیماری است که طی آن فرد غمگین است و علاقه اش 
دست  اســت، از  مــی داده   انجام  قبلا  که  کارهایی  به  را 
می دهد. همچنین عملکرد روزانه اش مختل می شود و 
این شرایط حداقل به مدت 2 هفته ادامه پیدا می کند.
روحیات یک فرد همچون حسد و کینه می تواند بر بدن 
روحی،  حالات  است  معتقد  سنتی  طب  باشد.  اثرگذار 
ایجاد می کند. مثلًا بیماری زخم  بیماری های جسمی 
معده در بسیاری از موارد ناشی از حالات روحی است 

مشاور تغذیه

مشاور حقوقی

پزشک خانواده

زاهدان امروز فرداامروز فردا

 04:25                .........                اذان صبــح                       .........         04:24  

05:48                .........               طلــوع آفتــاب                .........       5:47 

12:24                .........                اذان ظهــر                        .........                12:24 

18:59                .........               غروب آفتــاب                .........                19:35 

19:17                .........                اذان مغرب                      .........                19:18
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روزنامه سیستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشریات استانی

پاپوش

آیا می توانیم از کسی که برایمان پاپوش درست کرده است، شکایت کنیم؟
پاپوش  عمل  برای  قانونی  مجرمانه  عنوان  دادگستری:  یک  پایه  وکیل  قدسی،  منصور 
به  مقید  است  جرمی  عملی  افترای  است.  عملی«  »افترای  افــراد،  برای  کردن  درست 
وسیله، به عبارتی دیگر افترای عملی با استفاده از هر شی یا وسیله ای که داشتن و نگه 

داری آن طبق قانون جرم محسوب می شود، واقع می شود.
شروط اصلی تحقق جرم افترای عملی به این شرح است: 1-داشتن سوء نیت عام برای 
مرتکب، به عبارتی دیگر وی باید سوء نیت عام در گذاردن و مخفی کردن آلات و ادوات 
جرم یا اشیایی که یافت شدن آن در تصرف یک نفر موجب اتهام او می شود داشته باشد.2-
داشتن سوء نیت خاص، به عبارتی دیگر مرتکب قصد متهم کردن دیگری را داشته باشد و 
این اعمال را عالمانه و آگاهانه و از روی عمد انجام داده باشد.3- بزه دیده یا همان شخصی 
که مورد افترای عملی واقع می شود باید از این اعمال ارتکابی بی اطلاع باشد.زمانی بزه 
دیده یا متضرر از جرم افترای عملی می تواند از امتیازهای مقرر در این ماده به منظور تحت 
تعقیب قرار دادن اتهام زنندگان به خود استفاده کند که قرار منع تعقیب یا اعلام برائت 
قطعی از او صادر شده باشد. به عبارتی دیگر صدور قرار منع تعقیب یا اعلام برائت قطعی 
متهم برای تحقق جرم ضرورت دارد. مجرم نشان دادن افراد به وسیله جاساز نمودن مواد 

مخدر، از موارد تشدید مجازات خواهد بود. 

گرسنه نخوابید

برای کسی که قصد کاهش وزن دارد حذف وعده غذایی شام پیشنهاد می شود؟
است  اشتباهی  تفکرهای  از  یکی  نخوردن  شام  تغذیه:  کارشناس  و  مشاور  سلیمی،  فرشته 

که افراد برای کاهش وزن از آن استفاده می کنند در صورتی که گرسنه خوابیدن اثرهای 
اولین  خواب  کمبود  ندارد.  وزن  کاهش  در  تأثیری  و هیچ  می گذارد  افراد  روی  متفاوتی 
مشکل است. گرسنگی  سبب بی خوابی می شود و حتی زمانی که بالاخره به خواب بروید، 
گرسنگی مغز را هوشیار نگه می دارد و مانع از خواب عمیق و کافی هنگام شب می  شود. 
به  علاوه، کمبود خواب می تواند سبب بروز عوارض جانبی، ازجمله کاهش سوخت  وساز 
بدن، افزایش اشتها، ضعیف شدن سیستم ایمنی بدن و افزایش خطر ابتلا به برخی از انواع 
سرطان و همچنین دیابت شود. بسیاری از مردم بر این تصور هستند که نخوردن شام برای 
بدن مفید است اما درواقع هر چه گرسنه  تر باشید قند خون بیشتر افت می کند و بیشتر به 
پرخوری خواهید پرداخت. بدین ترتیب سعی کنید یک شام سبک یا تکه  شکلات تلخ و یک 

 مشت مغز میوه بخورید تا دچار گرسنگی نشوید.

از دست دادن توده عضلانی
با  خوابیدن  ندارد.  فایده ای  هیچ  اید  خوابیده  گرسنه  قبل  شب  درحالی که  کردن  ورزش 
معده خالی، جذب مواد مغذی را برای تبدیل پروتئین به عضلات کاهش می دهد و به  جای 
بنابراین حتماً  به  انرژی  می کند.  آن بدن شروع به تجزیه محتویات عضلانی برای تولید 
طرفی  از  و  باشید  داشته  آرام  خواب  تا  کنید  مصرف  آب  و  شام  بخورید  اندازه  به  و  موقع 
بدن نیز روند بازسازی و ساخت عضلات را انجام دهد.  غذا خوردن منظم برای حفظ وزن 
مفید است. اگر گرسنه به خواب بروید روز بعد به دلیل گرسنگی شدید، در وعده صبحانه 
تمایل به مصرف موادغذایی ناسالم و پرحجم خواهید داشت ودر طول روز نیز ریزه خواری 
خوابیدن  مدت  حتی  هنگام  تمام  و  می کند  استفاده  انرژی  از  مداوم  کرد. بدن  خواهید 
کالری می سوزاند تا سطح بهره وری خود را حفظ کند، بنابراین در صورت شام نخوردن در 

طول روز دچار افت انرژی  می شوید.

شام آخر شب 
مصرف شام در آخر شب هم سبب افزایش وزن می شود. به خواب رفتن با شکم نفخ  کرده 
می تواند سبب بالا رفتن  انسولین و گلوکز در جریان خون شود و ازآن جا که هنگام شب 
فعالیت کمتر است،  بدن  کالری اضافی را به چربی تبدیل می کند. بنابراین در هر وعده 

غذایی تعادل در مصرف مواد مغذی و فیبر فراموش نشود .

95076500/ ش

مراقب نحوه نشستن کودکتان باشید

ای  قورباغه  اصطلاح  به  و  گرداند  برمی  را  زانوهایش  نشستن  موقع  ام  ساله   3 دختر 
می نشیند. هر چه قدر هم به او تذکر می دهم در نهایت باز هم این گونه می نشیند. ممکن 

است مشکلی در استخوان بندی او ایجاد شود؟
فاطمه غیاثی، ارتوپد: نباید اجازه دهید کودکتان در وضعیت W روی زمین بنشیند زیرا 

این نحوه نشستن می تواند آثار منفی بر الگوهای رشد کودکان داشته باشد.  بسیاری از 
کودکان تمایل دارند که در وضعیت W روی زمین بنشینند زیرا در این حالت احساس 
امنیت و پشتیبانی بیشتری دارند. متاسفانه، بیشتر والدین از این حقیقت آگاه نیستند که 
نشستن در وضعیت W می تواند عوارض زیادی را در پی داشته باشد.مشکلات ارتوپدی، 
تاخیرثبات و کنترل وضع اندامی، تاخیر در توسعه مهارت های حرکتی از جمله آثار منفی 
نشستن در این وضعیت است. این گونه نشستن فشارزیادی بر قسمت های تاندون های 
دورکننده  های  عضله  داخلی،  گردنده  های  ماهیچه  همسترینگ،  های  ماهیچه  پاشنه، 
کفل وارد می کند.شایع  ترین مشکلی که می تواند به واسطه نشستن در وضعیت W شکل 

بگیرد، دررفتگی است. 


