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فرصت  از  تا  اند  آمده  ها:ذوالفقاری-  عکس  و  گزارش 

سه روز آسمانی شان استفاده کنند و به شوق معبود 
چند روزی کامل باخدا باشند، او را حس کنند و تنها 
برطرف  و  است  وجود  سرچشمه  که  او  بیابند،  را  او 
برای  همه  اینجا  حاجات،  برآورنده  و  نیازها  کننده 
خوش  روزهــای  در  را  دلشان  آیینه  تا  اند  آمده  خدا 
دل  و  دنیا  از  بریدن  دل  خــوش  ــای  روزه اعتکاف، 
در  دهند.  دوبــاره  صیقلی  حق،  حضرت  به  سپردن 
روزهای پر از معنویت، صفا، صمیمیت، خداپرستی و 
عشق به یار حق، وارد خانه امن الهی شده و از هر چه 
غیر اوست دل بریده اند، آمده اند تا یک دل سیر خدا 
را به تماشا بنشینند، در این روزهای سپید که مأمن 
عاشقان شده است در مسیری گام بر داشته اند که 
سراسر نور است، این فرصت روشن حضور را غنیمت 
می  جان  کیمیای  چون  را  ها  لحظه  و  شمارند  می 
دانند. آمده اند تا در دریای رحمت بی کران رجب، 
دل از تیرگی ها بزدایند و دل، جان، روح و تن را جلا 
دهند، دستانشان برای دریافت آنچه در دل دارند رو 
به آسمان آبی بالا می رود، ملائک را لبیک می گویند 
و رها از همه دغدغه ها، برای انس با خدا و قرب او 

تلاش می کنند.

جبران غفلت ها
صبح 13رجب است. وارد مسجد فاطمه الزهرا )س( 
حضور  میزبان  که  مقدسی  مکان  شوم،  می  زاهدان 
عاشقان شیفته ای است که به قصد اقامتی سه روزه 
های  جلوه  و  دنیا  از  دور  به  و  اند  یافته  حضور  آن  در 
دل فریب آن، در خانه دوست، به راز و نیاز با خدای 
این مکان معنوی معتکفان  پردازند. در  نیاز می  بی 
و  دعا  قرائت  خواندن،  قرآن  به  نفری  تک  یا  گروهی 
دیگر مراسم ویژه اعتکاف مشغولند و گاهی هم شبنم 
میان  این  در  اســت.  جــاری  هایشان  گونه  از  اشک 
تکلیفشان  سن  از  زیادی  زمان  مدت  که  معتکفانی 
نگذشته هم به چشم می خورد. کودکانی هم همراه 
کوچک  های  دست  با  تا  اند  آمده  ترهایشان  بزرگ 
دعا  خدا  به  شدن  نزدیک  برای  بزرگشان  اندیشه  و 
کنند. بعضی ها در خلوت خود با معبودشان مشغول 

اقامه  مطالعه،  حــال  در  دیگر  برخی  نیازند،  و  راز 
نماز، قرائت قرآن و دعا هستند و برخی هم در حال 
صحبت  هم  و  همراه  آنان  با  که  مشتاقم  استراحت. 
شوم و درباره حال و هوایشان بپرسم. »فاطمه« جوان 
20 ساله ای که در گوشه ای از مسجد در حال راز و 
نیاز با خداست می گوید: خوشحالم که برای سومین 
خانه  زیارت  آرزویم  ام،  کرده  شرکت  اعتکاف  در  بار 
خداست و این که بار دیگر توفیقی حاصل شود تا در 

مراسم اعتکاف شرکت کنم.
وی در حالی که اشک بر گونه هایش جاری می شود 
ادامه می دهد: آرزوی دیدار خانه خدا و زیارت کربلا 
خوشحالم  بسیار  اعتکاف  در  حضورم  از  اما  دارم  را 
طرفی  از  ام،  رفته  مکه  به  کنم  می  احساس  که  چرا 
در  که  شود  می  هایی  غفلت  جبران  سبب  اعتکاف 

طول سال داشته ام.

باید دل به معبود بست
گوشه دیگری از مسجد، خانم مسنی دست هایش به 
سوی آسمان است، »زینب« از احساسش در اعتکاف 
معتکف  باید  که  اســت  معتقد  و  گوید  می  برایمان 
شدن را تجربه کنی تا متوجه حس زیبایی شوی که 
به انسان می بخشد، باید از خانه و خانواده، از همه 
تعلق خاطرها گذشت و دل به معبود بست، اینجاست 

که حس آرامش ابدی را تجربه می کنی. 
می  شود  می  الهی  خانه  معتکف  هاست  سال  که  او 
این  از  جوانان  استقبال  گذشته  های  سال  افزاید: 
که  است  سالی  چند  اما  بود  کمتر  ها  برنامه  گونه 
جوانان علاقه بیشتری برای شرکت در مراسم معنوی 
دارند که امیدوارم هر سال که می گذرد حضورشان 
از معنویت داشته  تا زندگی سرشار  تر باشد  پر رنگ 

باشند.
»ستاره« دیگر معتکف این مسجد است، او که امسال 
کنکور را پیش رو دارد می گوید: حضور در اعتکاف 
مراسم  این  در  حضور  با  بــود،  ام  همیشگی  آرزوی 
معنوی روزه داری هایم را با ماه رجب آغاز کرده ام تا 
خودم را برای ماه مبارک رمضان آماده کنم و دعا می 
کنم که من و همکلاسی هایم بتوانیم کنکور امسال 

را با موفقیت پشت سر بگذاریم. 
است  ای  چشمه  مانند  اعتکاف  کند:  می  اظهار  وی 
که در درون انسان می جوشد، با حضور در این مکان 
مقدس و این فضای معنوی متوجه شدم که بریدن از 
غیر و با خدا بودن لذت خوبی دارد، سال های آینده 
هم اگر قسمت شود می آیم تا به خدا نزدیک تر شوم. 

سه روز عبادت خالصانه
مسجد جامع زاهدان هم میزبان آقایان از پیر و جوان، 
نوجوان و حتی کودکان است. در این مسجد جمعی 
از جوانان گرد هم حلقه زده اند و درباره موضوعات 
مشغول  برخی  کنند،  می  وگو  گفت  دینی  مختلف 
نماز  و  قرآن  قرائت  درحال  هم  ها  بعضی  و  ونیاز  راز 
خواندن هستند، »پوررجایی« می گوید: آمده ام تا در 
جمع صدها معتکف خانه دوست، دعای »ام داوود« 
بخوانم و برای فرج حضرت ولی عصر)عج( دعا کنم. 
خدا را شکر می کنم که باری دیگر توفیق عبادت و 
بندگی در خانه اش را نصیبم کرد و سبب شد که با 
ورود در خانه اش آرامش پیدا می کنم. این زمان را 
فرصتی برای فکر کردن و رسیدن به اهدافم می دانم 
چرا که انتخاب مسیر درست و خودسازی در زندگی 

از ویژگی های مراسم اعتکاف است. 
وی اضافه می کند: حریم امن الهی تنها جایی است 
که انسان می تواند با خودش صادق باشد و حسابش 
را با خود صاف کند، این سه روز فرصتی است که می 
توان دور از تجملات زندگی و زرق و برق های دنیوی 

به عبادت خالصانه به درگاه خداوند پرداخت.
»امید« جوان 18 ساله ای که به گفته خودش برای 
نخستین بار توفیق شرکت در مراسم اعتکاف را پیدا 
اعتکاف  در  که  این  از  کند:  می  اظهار  است  کــرده 
با  که  امــیــدوارم  و  خوشحالم  بسیار  ــردم  ک شرکت 
استفاده از این فرصت معنوی بتوانم در ادامه زندگی 
ام به گونه ای عمل کنم که بدی ها از من و خانواده ام 
دور شود. پدر بزرگم همیشه معتقد است که اعتکاف 
فرصتی روشن برای راز و نیاز با خداوند متعال است 
من هم آمده ام تا از این فرصت زیبا استفاده کنم و به 

خدا نزدیک تر شوم.
در  رجــب   13 شب  از  که  اعتکاف  معنوی  مراسم 
آغاز  کشور  نقاط  دیگر  با  همزمان  زاهــدان  مساجد 
شده است و معتکفان تا اذان مغرب فردا مهمان خانه 
رحمانیت  به  امید  با  اعتکاف  پایان  با  و  هستند  خدا 

خداوند از مساجد به خانه هایشان باز می گردند.

گروه فرهنگ- رودخانه دامن با چشم اندازهای دلنشین و نخلستان های سرو قامت، طراوت و زیبایی خاصی به جاده خاش- ایرانشهر و 

روستای دامن ایرانشهر بخشیده و منظره ای جذاب و سرسبز را برای گردشگران مهیا کرده است. این رودخانه از به هم پیوستن شمار زیادی از 
سرشاخه های فرعی سه رودخانه کارواندر، مرنتاک و ایرندگان تشکیل می شود که همانند تابلویی زیبا طبیعت بکر منطقه را به تصویر کشیده 
و با چشم اندازها و جاذبه های زیبا و منحصربه فردش مکانی دیدنی برای گردشگران است. وجود نخل های سر به فلک کشیده، رشته کوه 
های به هم پیوسته و منازل خشتی و سنگی کنار رودخانه دامن و باغ ها و مزارع سرسبز چشم هر رهگذری را به خود جلب می کند و مسافران 

با دیدن این منظره زیبا و سرسبز، برای لحظاتی خشکی کویر را به فراموشی می سپارند.

فرهنگ

روزهای دلدادگی 

رودخانه دامن؛ چشم اندازی دلنشین 
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شهدای استان

شهید فرامرز بهمنی

گروه فرهنگ- شهید فرامرز بهمنی سال 1342 در خانواده ای متوسط در 

زاهدان چشم به جهان گشود، تحصیلاتش را در دبستان آیت ا... طالقانی 
سر  پشت  موفقیت  با  را  اول  متوسطه  دوره  آن  از  بعد  و  گذراند  شهر  این 
گذاشت، پس از آن به دبیرستان امام خمینی )ره( وارد شد، شروع به ادامه 
تحصیل کرد و موفق به کسب مدرک دیپلم شد. او در زمان انقلاب اسلامی 
امام  دیدار  به  هم  بار  یک  و  پرداخت  فعالیت  به  تظاهرکنندگان  صفوف  در 

خمینی )ره( شتافت. 
از همان آغاز انقلاب علاقه زیادی به امام)ره( و انقلاب داشت که این موضوع 
مقدمه ای بود برای حضور وی در جبهه، شهید فرامرز بهمنی از آغاز جنگ 
به همراه عده ای از دوستان به جبهه اعزام شد و در بسیج هم به عنوان عضو 
ناحیه  در  پایگاه  فرمانده  عنوان  به  نیز  مدتی  داشت،  شرکت  فعالانه  دائمی 

بسیج حاضر بود.
که  دوستانش  و  بــرادر  بدون  ماندن  تحمل  فــرزاد،  بــرادرش  شهادت  از  بعد 
بعد  سال  یک  تقریبا  که  این  تا  بود،  سخت  برایش  بودند  رسیده  شهادت  به 
از شهادت برادرش در جبهه های غرب و عملیات والفجر 9 به درجه رفیع 

شهادت نائل آمد.

وصیت نامه شهید
در  را  آنچه  تا  کنم  وصل  هم  به  را  ام  بریده  بریده  سخنان  چگونه  دانم  »نمی 
اعماق وجودم است بیان کنم، ولی این را می دانم که هر وقت سخن از جبهه 
به میان می آید کلمات و جملات خود به خود زیبا می شود، یاران به سوی 
شما می آیم به آن دیاری که در آن مردن بی معناست، آنجایی که مردانش 
با  عشق  که  آنجایی  کنند،  می  پرواز  یگانگی  بلند  قله  سوی  به  تکبیرگویان 
فنا شدن معنی می شود آنجا که حسین و یارانش با سجاده خونین آخرین 
نماز را خواندند، آنجایی که اسمش چشم ها را پر از اشک می کند. ای امت 
مسلمان اسلحه داغ شهیدان را زمین نگذارید، اجازه ندهید پرچم اسلام از 

اهتزاز بیفتد.« 

اخبار 

مدیرکل تبلیغات اسلامی خبر داد:

شرکت 7 هزار نفر در آیین معنوی اعتکاف 

گروه فرهنگ- 7 هزار و 207 خانم و آقا در آیین معنوی اعتکاف در سیستان 

و بلوچستان شرکت کردند.مدیرکل تبلیغات اسلامی به خبرنگار ما گفت: 
و  هزار   7 حضور  با  اعتکاف  آیین  )ع(  علی  حضرت  ولادت  شب  با  همزمان 
207 نفر در 60 مسجد استان آغاز شد و تا بعد از اذان مغرب و عشای فردا 
ادامه دارد.حجت الاسلام »عیسی بزمانی« افزود: بیشترین شرکت کنندگان 
این آیین معنوی با 5 هزار و 395 نفر به خواهران اختصاص دارد و هزار و 

812 آقا نیز در این مراسم معنوی حضور دارند.
وی ادامه داد: آیین اعتکاف با اجرای برنامه هایی نظیر برگزاری حلقه های 
جماعت،  نماز  قرآن،  تلاوت  کرسی  و  قرآن  با  انس  محافل  برپایی  معرفت، 
مراسم ادعیه  وانی، نشست های بصیرتی و سخنرانی فرهیختگان در بیش 
بالای  این که سن  بیان  با  برگزاری است.وی  از 60 مسجد استان در حال 
12سال، مسافر نبودن و داشتن توانایی لازم برای حضور به مدت سه روز در 
مسجد از مهم ترین شرایط معتکف شدن است خاطرنشان کرد: در ایام رجب 
سال گذشته بیش از 6 هزار نفر در مراسم معنوی اعتکاف در استان شرکت 

داشتند که امسال بیش از هزار نفر به این آمار اضافه شده است.

همایش پدران آسمانی برگزار شد

شهرهای  در  رجب   13 بزرگداشت  مناسبت  به  آسمانی  پــدران  همایش 
استان برگزار شد.معاون فرهنگی اداره کل بنیاد شهید و امور ایثارگران به 
خبرنگار ما گفت: همایش پدران آسمانی روز گذشته در سراسر استان و به 
صورت محوری با حضور خانواده شهدا، مردم شهیدپرور و مسئولان در گلزار 
شهدای زاهدان برگزار شد.»محمود سرحدی« با بیان این که همایش پدران 
آسمانی به منظور ترویج فرهنگ ایثار و شهادت و تجلیل از ایثارگران دفاع 
مقدس برگزار شد افزود: سخنرانی کارشناسان فرهنگی و مذهبی، مدیحه 
سرایی و اجرای مولودی خوانی از جمله برنامه هایی است که در این همایش 
اجرا شد.وی با بیان این که عطر 2 هزارو9 شهید دفاع مقدس، ترور و مدافع 
حرم در 329 گلزار شهدای استان پراکنده است ادامه داد: مجاهدت های 

شهدای سیستان و بلوچستان در دفاع از اسلام مثال زدنی است.
ولادت  سالروز  با  همزمان  که  همایش  این  حاشیه  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
حضرت علی )ع( و روز پدر برگزار شد، فرزندان شهدا در گلزار مطهر پدرشان 

حضور یافتند و روز پدر را گرامی داشتند.

عکاس استان در فستیوال عکس فرانسه چهارم شد

 )La Quatrième Image Pari ( جایزه چهارم فستیوال بین المللی عکس
در فرانسه، به صادق سوری هنرمند سیستان و بلوچستان اختصاص یافت.

این هنرمند عکاس به خبرنگار ما گفت: مراسم اختتامیه جشنواره بین المللی 
عکس با قضاوت عکاسان و سردبیران حرفه ای با تجربه جهان از جمله مدیر 
فستیوال ویزا پور، مدیر هنری فستیوال ویزا پور، سردبیر مجله معتبر پولکا و 

عکاس آژانس نور چهارشنبه شب گذشته در فرانسه برگزار شد.
فستیوال  این  در  انتظار«  »دختران  عکس  مجموعه  افزود:  سوری«  »صادق 
هم  گذشته  سال  اسفندماه  شد،  چهارم  جوایز  کسب  به  موفق  المللی  بین 
جایزه بزرگ و اول جشنواره جهانی پُرتره شامل 5 هزار یورو و 6 هفته سفر 
تحقیقاتی، مطالعاتی در شهر درسدن آلمان به این مجموعه عکس اختصاص 

پیدا کرد.
وی با بیان این که مجموعه عکس دختران انتظار موفقیت های زیادی کسب 
کرده است ادامه داد: این مجموعه عکس در سال 2015 جایزه عکس صلح 
از آن خود کرد. به گزارش خبرنگار ما کسب عنوان بهترین  یونیسف را نیز 
به دلیل مجموعه عکس در بخش زندگی معاصر در جشنواره پویی  عکاس 
آمریکا، مدال برنز جشنواره فتوژورنالیست چین، قرار گرفتن در ردیف 60 
مجموعه برتر عکس جوانان زیر 35 سال هانوفر آلمان و کسب جایزه اول لنز 

کالچر فرانسه از جمله دیگر موفقیت های صادق سوری است.

نیازمنـــدی ها 


