
دو   �چاشن  – ــاز�   ب نوبت   – ها   ن�ته   – ١-نخست 
سو�ه ٢- هميشگ�  – حرف دهن �ج� - واحدتوان 
الكتر�ك�- از عناصر ٣- پول خارج� – پيامبر نقاش 
– رعشه – آب عرب ٤- رفوزه  – نت ششم  ٥- بو� 
رطوبت- اهل� – آموختن� مدرسه ٦- پيرا�ش درخت 
- دوسيه – سرما ٧- از سازها� زه� – حرف انتخاب 
- حرف  ندار� ٨- سبيل - بذر ٩- مادر- درختچه 
 �ا� با برگ ها� بيضو� و گل ها� قرمزرنگ – منش
 -١١ نحي»   – ها  پرسش    – بيگانه  سرزمين   -١٠
آوازش ازدورخوش است-  تقو�ت امواج – واحد سطح 
١٢-  لحظه – صدا� پاره شدن پارچه  ١٣- اگر – بت 
ب� سر و پا - گيرا- آواز ١٤- پارچه در�ا��– خاطر- 
عدد ورزش�- خوابيده ١٥- سر فوتبال�- فروما�ه - 

�گوشه فوتبال�- گره در�ا�

نفس  ماهر-   -٢  �معن  �ب   - جــار�   – ١-ســازمــان 
 - لغزنده   -٣ جوانمرد   - مال�يت  پسوند   – خسته 
سپاه- روزگار ٤- توانا�� خواندن و نوشتن ٥- اسباب 

 – پادشاه   -٦ شيرجه  سكو�   - حرف  ت�رار   – خانه 
 �بالا� فرنگ� – ا�مان -  دهان ٧- مرآت – از چاشن
ها - شيون ٨- چهره – تگرگ  ٩- معدن� – علامت 
افزار  نوشت  از   – سياه  عقاب   -١٠ والده   -  �مفعول
حروف  از   – مرز�  رود   -١١ رنگ    – فاصله  حرف   –
زن  خدمت�ار   -١٢ حلزون   �نوع  – بيگانه  الفبا� 
١٣- ر�تم - ترس-  قوت لا�موت ١٤- صلح و سازش 
–  فلز گلوله - طلا – پرسان  ١٥- تشنه فر�ب – خواهر 

�وس» (ع) -  بخشش و عظمت
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ذوالفقار�- زندگ� ماشين� حيات و سلامت� انسان 

 �ب آن  نتا�ج  از   ��� �ه  چرا  �ند   �م تهد�د  را  ها 
تحر�� است. ب� تحر�� عامل اصل� از بين رفتن 
بروز  به  منجر  و  بــوده   �جسمان طــراوت  و   �شاداب
ضع» جسمان� و در نها�ت مساعد �ردن زمينه ها� 
بروز انواع بيمار� ها م� شود، بنابرا�ن برا� �سب 
 Âبيشتر تحر �آمادگ�، شاداب� و همچنين سلامت
ضرور� به نظر م� رسد، حر�ات بدن� بدون آن �ه 
ها�  لباس  تهيه  �ا  و  باشگاه  در  عضو�ت  به  نياز� 
انجام  تواند   �م باشد  داشته  قيمت  گران   �ورزشــ
شود. همه م� دانند �ه ورزش برا� سلامت� بسيار 
مفيد است اما از ميان همه ورزش ها، دو�دن ��� از 
متداول تر�ن آن هاست �ه برا� تناسب اندام و قو� 

شدن بدن توصيه شده است. 
 �ــ ورزش فيز�ولوژ�  ارشــد  �ارشناسان  از   ���
بهبود  و  توسعه  بــرا�  ورزش  تر�ن  را�ــج  گو�د:   �م
تر�يب  و   �تنفس  -�قلب استقامت  به  بخشيدن 
است،  سرعت  و  آهسته  دو  رو�،  پياده  تمر�ن  بدن، 
بالا�  افراد  همچنين  و  دو�دن  آموزان  دانش  برا� 
ورزش  تر�ن  مطلوب  عنوان  به  رو�  پياده  سال   ٦٠
محسوب م� شود. ا�ن ورزش به مهارت �ا تجهيزات 
آن  نياز  مورد  لوازم  تنها  ندارد  نياز   �خاص وسا�ل  و 
�Å جفت �فش ورزش� راحت، �Å دست لباس و 
ثانيه  عقربه  با   �معمول ساعت  �ا  �رنومتر  عدد   Å�
تغيير  و  بدن  وزن  �نترل  در  دو�ــدن  اســت.   شمار 
توسعه  در  و  بوده  موثر�  روش  انــدام  تر�يب  دادن 

استقامت عضلات پا نيز تاثير دارد.
�ا   �همگان دو�  افزا�د:   �م دهمرده»  «محمدرضا 
از  بسيار�  امروزه  �ه  است  دو�دن   �نوع جاگينگ 
مردم جهان برا� �سب و حفظ سلامت� خود از آن 
استفاده م� �نند، جاگينگ در اصطلاح عاميانه به 
دو�دن طولان�، آرام و ��نواخت و بدون نفس نفس 
 �نوع دو�دن هر �س ا�ن  زدن اطلاق م� شود. در 
م� تواند مقدار مسافت، سرعت و فشار دو�دن را با 
وضعيت جسمان� خود تنظيم �ند و در صورت� �ه 
از حد �رد  در حين دو�دن احساس خستگ� بيش 
م� تواند سرعت دو�دن را �اهش دهد و �ا حت� در 

صورت نياز متوق» شود. 

نداشتن محدود�ت سن�
دو�دن  اهل  افراد  از  بسيار�  �ند:   �م تصر�ح  و� 
نيستند، برا� ا�ن �ار خود هم دلا�ل� دارند و با ا�ن 
دلا�ل خود را از زحمت دو�دن خلاص م� �نند اما 
ا�ن افراد اگر م� خواهند برا� دو�دن شوق داشته 
محدود�ت  دو�ــدن  در  �ه  بدانند  است  بهتر  باشند 
 �م اطراف  محيط  به   �نگاه با  نــدارد.  وجود   �سن
د�د   �ورزشــ فعاليت  حال  در  را  ز�ــاد�  افــراد  توان 

ترها سر�ع  البته جوان  بالا�� دارند  �ه سن و سال 
تر از افراد مسن م� دوند، اما ا�ن ن�ته حائز اهميت 
نيست مهم ا�ن است �ه با�د دو�د و با دو�دن نشاط 
و آمادگ� بدن را بالا برد. پزش�ان هم سن خاص� را 
برا� دو�دن پيشنهاد نم� �نند آن ها معتقدند �ه 
مسافت، سرعت و آهنگ دو با�د متناسب با شرا�ط 

سن� فرد باشد.
 �بدن  �آمادگ دو�ــدن  برا�  �ه  فرد�  و�  گفته  به 
و  �ـــاردان  مربيان  از  استفاده  با  تواند   �م ــدارد  ن
 �تمر�نات اصول� بدن خود را تقو�ت �ند ا�ن آمادگ
با�د به تدر�ج و به صورت عبور از فشار تمر�ن� �م به 
فشار بالاتر اجرا شود، دو�دن خود بهتر�ن روش در 
تمر�نات آماده ساز� جسمان� افراد است و حدا�ثر 

بازده� جسمان� و آمادگ� بدن را سبب م� شود.
همچنين ٢٠ دقيقه در روز برا� اجرا� �Å برنامه 
 ٣ از  ابتدا  در  است   ��اف ثمربخش  و  موثر  دو�ــدن 
جلسه در هفته م� توان شروع �رد پس از پيشرفت 
و �سب آمادگ� ها� اوليه م� توان به تدر�ج تعداد 

جلسات را به ٥ تا ٦ بار در هفته افزا�ش داد.
در  بــار  اولين  بــرا�  �ه   ��س �ند:   �م اظهار  و� 
احساس  ابتدا  در  دود   �م خود  اتاق  چهارد�وار� 
م� �ند همه دنيا به او خيره شده اند و او را مسخره 
دو�دن  اشتباه  تصور  ا�ن  با  نبا�د  هرگز  �نند   �م
محله  از  دور  مقدار�  توان   �م آغاز  در  �رد  آغاز  را 
به  سپس  پرداخت  د�گران  ورزش  تماشا�  به  خود 
تدر�ج شروع به دو�دن �رد. از طرف� نياز� نيست 
ورزش  ا�ن  �ه  چرا  شود  انجام   �گروه دو�ــدن  �ه 
 �برا� سلامت� بوده و �Å ورزش قهرمان� �ا رقابت
و  است  خــودش  همراه  بهتر�ن  دونــده   Å� نيست. 
مقررات  و  قوانين  پــردازد.   �م رقابت  به  خودش  با 
را  دو�دن  مسافت  و  دو�دن  زمان  مدت  قــرارداد�، 

خودش تعيين م� �ند.

بهتر�ن م�ان برا� دو�دن
ا�ن �ارشناس با اشاره به م�ان مناسب برا� دو�دن 
 �عال دو�د،  توان   �م  �م�ان هر  در  �ند:   �م بيان 
و  جنگل  �ا  چمن  رو�  دو�ــدن  ــدن،  دو� جا�  تر�ن 
 �پارÂ است، اما در خيابان، �وچه و �ا پيست هم م
توان دو�د و لذت برد. برا� دو�دن اراده لازم است 
نه مسير ا�ده آل و رو�ا��. همچنين دو�دن م� تواند 
در هر گونه هوا�� اعم از باران�، برف� و �ا روزها� 
با  توام  باد  �ه   �صورت در  تنها  شود،  انجام   �آفتاب
دو�دن  بــرا�  باشد   Âــولا� با  تــوام  برف  �ا  و  بــاران 
نامناسب است.و� درباره خطرات دو�دن م� گو�د: 
موضوع خطرآفر�ن� در همه رشته ها وجود دارد اما 
دو�دن  اطمينان  درجه  ها  رشته  د�گر  با  مقا�سه  در 
بيشتر بوده و خطر آن از ورزش ها�� مانند بو�س، 

�م   �اس� و  �وهنورد�  فوتبال،  چترباز�،  �ا�ت، 
با�د  ها  خيابان  در  دو�دن  صورت  در  فقط  است.  تر 

مواظب خودرو ها و راننده ها� ب� احتياط بود.
نياز  مــورد  تجهيزات  و  ــوازم  ل به  ــاره  اش با  دهمرده 
ورزش  جمله  از   �دوومــيــدانــ افــزا�ــد:   �مــ دو�ـــدن 
ها�� است �ه نياز به لوازم �م� دارد اما مهم تر�ن 
تجهيزات ا�ن رشته �فش ورزش� است، �فش دو را 
با�د با دقت ز�اد� انتخاب و تهيه �رد. �ف� �فش 
دو با�د نرم، با �Å ارتفاع مناسب باشد. �» �فش 
�ا  پا  به  وارده  نيروها�  تا   Åخش نه  باشد،  نرم  با�د 
بدن را به راحت� منتقل �ند ارتفاع بالا� �» �فش 
به مچ پا آسيب م� رساند پس ارتفاع �ف� �فش هم 
با�د مناسب باشد �فش نبا�د چسبان باشد ز�را در 
به  �ابد و �فش   �افزا�ش م پاها  حين دو�دن حجم 
پا فشار وارد م� �ند. همچنين هنگام خر�د �فش 
با�د  �فش   Âنو و  پا  بزرگ  انگشت   Âنو ميان  با�د 
جوراب  باشد.  داشته  وجود  فاصله  متر   �سانت  Å�
هم از د�گر لوازم دو�دن است �ه با�د �املاً چسبان 
 �م جلوگير�  پا  زدن  تاول  از  ز�را  باشد،  تميز  و  پا 
�ند، پيراهن دونده هم با�د عرق گير، پنبه ا� و آزاد 

باشد تا راحت عرق بدن از آن عبور �ند.
دو�دن  بــرا�  گو�د:   �م ــدن  دو� مسير  ــاره  درب و� 
�ه   �هنگام فقط  نيست   �مخصوص محيط  به  نياز 
خانه،  حياط  شامل   �فضا� هر  در  ــد  دار� حوصله 
تردميل  دستگاه  رو�  و  اتاق  داخل  خيابان،   ،Âپار
زمين  ا�  عده  �نيد.  تجربه  را  ــدن  دو� توانيد   �م
چمن را به دليل نرم�، لطافت و اثر خوشا�ند� �ه 
با�د  اما  �نند   �م انتخاب  گذارد   �م پا  عضلات  بر 
هنگام صبح مواظب شبنم شبانه و �ا خيس� علفزار 
�ا چمن پارÂ بود. عده ا� هم زمين ها� خا�� را 
مسير� ا�ده آل برا� دوها� با مسافت ز�اد انتخاب 
�نار  معمولاً  �ه  هم  ا�  ماسه  ها�  زمين  �نند.   �م

در�ا هستند هر چند قدرت و صرف انرژ� بيشتر� را 
برا� دو�دن م� طلبد اما زمين ها� مناسب� برا� 
اگر   �بتون �ا  آسفالت  ها�  زمين  در  است،  دو�دن 
دونده از ت�نيÅ مناسب و صحيح دو�دن برخوردار 

نباشد دچار آسيب د�دگ� م� شود.

احتياط در هوا� گرم و مرطوب
دهمرده اظهار م� �ند: گرما بدتر�ن و آسيب رسان 
انسان  بدن  شود.   �م محسوب  دو�دن  عامل  تر�ن 
حين دو�دن خود به خود به ماشين مولد گرما تبد�ل 
هم   �بيرون گرما�  �ه  است   �حال در  ا�ن  شود   �م
 �بر آن مضاع» م� شود البته در گرما� مناسب م
از  درصد�   ،�استقامت دوها�  از  استفاده  با  توان 
حدا�ثر  درجه   ٢٩ دما�  داد.  �اهش  را  بدن  وزن 
از  بالاتر  دما�  در  فعاليت  و  است  دو�دن  برا�  دما 
مانع  هم  رطوبت  شود،  انجام   Åپزش نظر  با  با�د  آن 
 �فعاليت طبيع� بدن م� شود و پيامدها� نامطلوب
هوا�  و  عرق  دفع  مانع  ز�اد   �رطوبت هوا�  دارد، 
پس  شود   �م بدن  حرارت  رفتن  بالا  سبب  مرطوب 
با�د در هوا� گرم با رطوبت ز�اد بيشتر احتياط �رد 

ز�را در ا�ن هوا بدن سخت تر خنÅ م� شود.
و� درباره �Å برنامه تمر�ن� مناسب بيان م� �ند: 
دو�دن  برنامه  تدو�ن  در  مــورد  تر�ن  مهم  و  اولين 
شرا�ط  با  متناسب   �تمر�ن برنامه  �ه  اســت  ا�ــن 
طور�  با�د  برنامه  شود.  ر�ز�  برنامه  فرد  هر   �بدن
اهداف  و  ببرد  بالا  را   �جسمان  �آمادگ �ه  باشد 
لذت  و   �درون ميل  ارضا�  با�د  �ند،  تأمين  را  فرد 
و  �ند  ا�جاد  فــرد  در  را   �بدن فعاليت  و  ورزش  از 
 �تندرست و   �سلامت به  تا  نباشد  نامنظم  و  پرا�نده 
با�د  ابتدا  در  دو  برنامه  تدو�ن  برا�  بينجامد.  بدن 
روزها� تمر�ن مشخص شود و برنامه دو�دن با�د در 

ا�ن روزها انجام شود. 

گروه ورزش- مسابقات تنيس رو� ميز استان در زاهدان، زابل و سراوان برگزار شد. رئيس هيئت تنيس رو� ميز استان به خبرنگار ما گفت: 

ا�ن دوره از رقابت ها به مناسبت روز جهان� تنيس رو� ميز پنجشنبه و جمعه گذشته در دو رده سن� نوجوانان و بزرگسالان در زاهدان و رده 
بزرگسالان در زابل و سراوان برگزار و در پا�ان به نفرات برتر جوا�ز� اهدا شد.«اميد آذرنگ» از قهرمان� خود در رده سن� بزرگسالان مسابقات 
 ،�زاهدان خبر داد و افزود: حبيب عل� احمد و ناصر ا... د�ن� هم موفق به �سب مقام دوم و سوم ا�ن رده شدند و در نوجوانان امير طاها هرات
بنيامين بامر� و آر�ن حسن زاده به مقام اول تا سوم دست پيدا �ردند. و� ادامه داد: در رقابت ها� تنيس رو� ميز زابل هم عل� ميرخز�مه، 
محمد جواد فضيلت و محمدرضا فاضل� و در سراوان رسول بهرام� مقدم، نظرمحمد درازه� و محمد امين ملازه� جا�گاه اول تا سوم را 

ازآن خود �ردند.

ورزش

سلامت� با دو و پياده رو�
گرما؛ آسيب رسان تر�ن عامل دو�دن است

رقابت پينگ پنگ بازان استان
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اخبار

دختران دووميدان� §ار استان رقابت §ردند

گروه ورزش- مسابقات دووميدان� نونهالان و نوجوانان دختر، انتخاب� تيم ها� 

استان به ميزبان� ني�شهر برگزار شد.رئيس هيئت دووميدان� استان به خبرنگار 
ما گفت: ا�ن دوره از رقابت ها به منظور انتخاب تيم ها� دووميدان� دختران 
نونهال و نوجوان استان برا� شر�ت در مسابقات انتخاب� �شور با شر�ت ٥٠ 
صغيرا  شهيد   �ورزش مجموعه   �دووميدان پيست  در  ماه  فرورد�ن  دونده ١٧ 
ني�شهر برگزار شد.«ا�رج رستم زه�» افزود: در ا�ن رقابت ها دونده ها� نونهال 
و نوجوان استان در مواد ١٠٠، ٢٠٠، ٤٠٠، ٨٠٠ و هزار و ٥٠٠ متر، پرش 
طول، پرتاب نيزه و پرتاب وزنه رقابت �ردند �ه در نها�ت تيم ها� ني�شهر و فنوج 
در هر دو رده به مقام قهرمان� و نا�ب قهرمان� دست پيدا �ردند و عنوان سوم رده 
نونهالان به سرباز و نوجوانان به ا�رانشهر اختصاص �افت.و� با اشاره به نتا�ج 
 ،�انفراد� اظهار �رد: در رده سن� نونهالان و ماده ١٠٠ متر فرح انگيز دهقان
اسما بلوچ� و �وثر ارباب�، ٤٠٠ متر مائده ارباب� و ماهرخ ميربلوچ زه�، ز�نب 
لاشار�، هزار و ٥٠٠ متر مهرناز ارباب�، طهور� ارباب� و �لدا بلوچزه� به مقام 
اول تا سوم دست �افتند.و� ادامه داد: س�و� اول تا سوم ماده پرش طول به فرح 
 ،�انگيز دهقان�، اسما بلوچ� و ستاره ملاشاه�، پرتاب نيزه به فرح انگيز دهقان
جو�ر�ه ملازه� و مائده ارباب�، پرتاب وزنه به جو�ر�ه ملازه�، معصومه آب روش 
الهام رئيس�، فاطمه بجارزه� و مبينا در� زاد  به  و فائزه بلوچ�، ٨٠٠ متر 
اختصاص �افت.به گفته ارباب� در رده سن� نوجوانان و مواد ١٠٠ متر خد�جه 
رحمان پور، ستاره ملاشاه� و محدثه نصرت�، ٢٠٠ متر خد�جه رحمان پور، 
محدثه نصرت� و آمنه مراد� نيا، ٤٠٠ متر ثر�ا غلامزاده، نگار خوش خواهش و 
رو�ا غلامزاده، ٨٠٠ متر آرزو رحمان پور، نازنين نصرت� و مينا نرماشير�، هزار 
و ٥٠٠ متر ز�نب شربد�ن� و شيما جواد� مقدم و فاطمه نصرت�، پرش طول 
آرزو و خد�جه رحمان پور و مينا نصرت�، پرتاب نيزه زهرا آزاده و سارا رحمان پور و 

محدثه نصرت� موفق به ا�ستادن در جا�گاه اول تا سوم شدند.

برگزار� مسابقات دووميدان� پسران

به  استان   �انتخاب عنوان  با  پسر  نوجوانان  و  نونهالان   �دووميدان مسابقات 
ميزبان� ني�شهر برگزار شد.رئيس هيئت دووميدان� استان به خبرنگار ما گفت: 
ا�ن دوره با شر�ت ٥٤ دونده از ا�رانشهر، چابهار، �نارÂ، زهÅ، زابل، زاهدان، 
سراوان و ني�شهر در مواد ١٠٠، ٢٠٠، ٤٠٠، ٨٠٠، هزار و ٥٠٠، ٣ هزار متر، 
پرش طول، پرتاب د�سÅ و وزنه جمعه گذشته در پيست دووميدان� مجموعه 
ورزش� شهيد صغيرا برگزار و به نفرات برتر ح�م قهرمان� اعطا شد. «ا�رج رستم 
زه�» افزود: در پا�ان ا�ن دوره �ه با هدف انتخاب تيم ها� نونهالان و نوجوانان 
ماده  و  نونهالان  رده  در  شد  انجام  �شور�  مسابقات  در  شر�ت  برا�  استان 
١٠٠ متر عمادالد�ن پدرام، صلاح الد�ن راورد� و مهد� سهراب�، ٢٠٠ متر 
 �فر�د ستاوند، محمد درزاده و �وس» درزاده، ٤٠٠ متر عمادالد�ن پدرام، عل
امير�ان و عل� دادا... زه�، پرتاب وزنه سعيد زرازه�، حسين آرامش و ا�مان 
آزاده، پرتاب د�سÅ فرهاد فنوج�، �ونس شهدوست� و مهران هوت� موفق به 
�سب مقام اول تا سوم شدند.و� ادامه داد: در رده سن� نوجوانان و ماده ١٠٠ 
متر عبدالعز�ز چا�رزه�، محمد شهل� بر و محمد خورشيد�، ٢٠٠ متر پيمان 
برجسته، محمد خورشيد� و سعيد شه بخش، ٤٠٠ متر مهد� آرام�، مهران 
 ،�بندو و ا�مان آزاده، ٨٠٠ متر عل� شيخ� �بير، اميد ناسوت�، محمد ناروئ
هزار و ٥٠٠ متر امير امير�ان، پرش طول مهد� آرام�، سعيد شه بخش و محمد 
گرگيج و پرتاب وزنه فرهاد فنوج�، مهران هوت� و ٣ هزار متر امير امير�ان، 

مهد� خا�سفيد� و حميدا... قلندرزه� به عنوان برتر دست پيدا �ردند.
و� خاطرنشان �رد: تيم منتخب نوجوانان استان ٣١ فرورد�ن ماه جار� در 
مسابقات قهرمان� دووميدان� �شور به ميزبان� تهران و تيم نونهالان هم اول 

ارد�بهشت ماه در رقابت ها� مناطق �شور شر�ت م� �ند.

قهرمانان مسابقات فوتسال ني�شهر مشخص شدند

رقابت ها� مسابقات فوتسال رده ها� سن� ني�شهر با معرف� تيم ها� قهرمان به 
پا�ان رسيد.رئيس اداره ورزش و جوانان ني�شهر به خبرنگار ما گفت: رقابت هاب 
فوتسال رده ها� سن� نونهالان، نوجوانان و جوانان ا�ن شهرستان با حضور ٢٤ 
 �تيم از دهه فجر سال ٩٥ در سالن چند منظوره شهيد اخلاق� مجموعه ورزش
شهيد صغيرا آغاز شد و جمعه گذشته با معرف� قهرمانان هر رده به �ار خود پا�ان 
داد. «مرادبخش ارباب�» افزود: در ا�ن دوره آ�نده سازان ورزش شهرستان با شور 
و هيجان خاص� رقابت �ردند �ه در نها�ت در رده سن� نونهالان �ه با شر�ت ٨ 
تيم انجام شد دبستان فاروق اعظم  به مقام قهرمان� دست �افت، مدرسه ابوحنيفه 
بهتر�ن  عنوان  به  ابوحنيفه  دبستان  از   �رئيس الياس  شد،  قهرمان  نا�ب  هم 
فاروق  دبستان  از   �محرم سعيد  و   �خاتم عدنان  امير�،  محمدرضا  باز��ن، 
اعظم به عنوان آقا� گل، بهتر�ن دروازه بان و بهتر�ن مرب� ا�ن رقابت ها انتخاب 
 Åنوجوانان پس از رقابت ٨ تيم، دبيرستان مال �شدند.و� ادامه داد: در رده سن
اشتر و سعد� مخت به مقام اول و دوم دست پيدا �ردند، خدابخش �رنگش از 
عبدالمجيد  غلامزاده،   �عل باز��ن،  بهتر�ن  عنوان  ذوالفقار�  شهيد  مدرسه 
رئيس� و عبدالغفور رئيس� از آموزشگاه مالÅ اشتر به ترتيب عنوان آقا� گل،  
بهتر�ن دروازه بان و بهتر�ن مرب� را ازآن خود �ردند.به گفته و� در رده جوانان 
هم ٦ تيم به رقابت پرداختند �ه در نها�ت تيم ها� هنرستان امام رضا(ع) و 
هنرستان باقرالعلوم(ع) عنوان قهرمان� و نا�ب قهرمان� را به خود اختصاص 
دادند، محمد رئيس� از هنرستان باقرالعلوم به عنوان بهتر�ن باز��ن انتخاب 
به  رضا  امام  مدرسه  از   �فياض ابراهيم  و   �غلام محمد  درزاده،  عليرضا  شد،  
ترتيب موفق به �سب عنوان آقا� گل، بهتر�ن دروازه بان و بهتر�ن مرب� شدند.

دومين پيروز� سن سون در ليگ دسته ٢ فوتسال §شور

تيم سن سون زاهدان در ليگ دسته ٢ فوتسال �شور به دومين پيروز� خود دست 
�افت.مسئول �ميته روابط عموم� هيئت فوتبال استان به خبرنگار ما گفت: تيم 
سن سون زاهدان �ه در گروه سوم ليگ دسته ٢ فوتبال �شور رقابت م� �ند در 
هفته دوم ا�ن رقابت ها با نتيجه پر گل ٥ بر ٢ از سد صدرا� شيراز گذشت. در ا�ن 
مسابقه مجتب� بامر� موفق به زدن ٢ گل شد و د�گر گل ها� نما�نده زاهدان 
توسط محمد ضابط�، حسين اتحاد� و الياس سرحد� به ثمر نشست.«حسين 
اسلام�» افزود: شهردار� زابل د�گر نما�نده فوتسال استان در گروه سوم ليگ 
دسته ٢ فوتسال �شور نيز با نتيجه سه بر �Å در مقابل تيم شهيدان عباس نژاد 
اقليد مغلوب شد. ا�ن تيم در باز� گذشته خود ٢ بر صفر از سد صدرا� شيراز 
گذشت. به گفته و� تا پا�ان هفته دوم ليگ دسته ٢ فوتسال �شور تيم سن 
سون با ٦ امتياز صدرنشين گروه ٢ ا�ن مسابقات است و نما�نده زابل با ٣ امتياز 
و تفاضل گل �م تر بعد از شهيدان عباس نژاد اقليد در جا�گاه سوم قرار دارد.

نيازمنـــدى ها 

نصب وفروش 
انواع §اغذ د�وار� ها� خارج�
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لوله §ش� گاز خانگ� وتجار�

٠٩٣٣٦٠٩٣٢٧٤

تعميرات لوازم خانگ�
تعمير،نصب،سرو�س انواع 
لباسشو�� اتومات، ماشين 

ظرفشو�� اتومات

٠٩٩٠٤٠٠٤٥٨٠

د§وراسيون داخل� 
منازل و اما§ن عموم� 

باران

٠٩٣٠٩٥٢٩٣١٢

انجام عمليات اس�لت 
بتن وفلز 

از فونداسيون تاسق¼

٠٩٣٦٥١٢٣١٨٨

آپارات� و بالانس انقلاب
تعو�ض تا�ر انواع خودروها� 
سب¦، ر�نگ ها� معمول� و 

اسپرت، بالانس چرخ خودروها� 
سب¦، ر�نگ اسپرت و ر�نگ 

معمول� با دستگاه §امپيوتر� و...

بلوار انقلاب نبش انقلاب ٦

٠٩٣٩٠٩٢٧٠٠١

خدمات نظافت� اميرعل�

نظافت وشست وشو� منازل، 
آپارتمانها و انبارها، اداره جات، 

داروخانه و...
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خش�شو�� مبلمان

خش�شو�� انواع مبلمان

 در منزل با دستگاه مخصوص و 
مجهز به خش¦ §ن فور�،بدون 
ر�زش آب، بدون جابجا�� مبلمان
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ساخت انواع نيم�ت و سطل زباله
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