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سرماخوردگ�  از  ها  بيمار�  افضل�-انواع  ارباب 

گرفته تا سرطان، هميشه در روند طبيع� زندگ� 
به  موضوع  ا�ن  �ه  �ند  م�  ا�جاد  اختلال  انسان 
بيمار�  از  ناش�  جسمان�  ها�  محدود�ت  دليل 
برخ�  ها  بيمار�  ميان  از  اما  است  توجيه  قابل 
فيز���،  و  جسمان�  مش�لات  از  بيشتر  ها  آن  از 
افــراد  ــرا�  ب را  فــراوانــ�  اجتماع�  هــا�  دغدغه 
آن  از  بيش  فرد  �ه  طور�  به  آورنــد  م�  وجود  به 
با  باشد  بيمار�  فيز�ولوژ�  مش�لات  نگران  �ه 
نگران� از برخوردها� نامناسب د�گران در محيط 

اجتماع� سع� در پنهان �ردن بيمار� دارد. 
است. ها��  بيمار�  چنين  بارز  نمونه  از  «ا�ــدز» 

و  مسئولان  قرمز  خط  ا�ــدز،  مبتلا�ان  آمــار  ارائــه 
�ارشناسان مرتبط در ا�ن زمينه است اما شرا�ط 
شيوع ا�ن بيمار� و مش�لات ثانو�ه ناش� از آن به 
گونه ا� است �ه برا� حل ا�ن مش�ل و پيشگير� 
از ابتلا� افراد جامعه نبا�د در انتظار آمار و ارقام 
بود. هر چند نگران� فعالان اجتماع� و مسئولان 
درباره روند رو به رشد ا�دز در استان نشان دهنده 
وضعيت بحران� است �ه گوش شنوا و چشم واقع 

بين را برا� پيشگير� م� طلبد.

پا�ين تر�ن ميزان آگاه� در �شور
استان  در  اجتماع�  گران  �نش  موسسه  نما�نده 
دربــاره  گــو�ــد:  مــ�  مــا  خبرنگار  بــه  بــاره  ــن  ا� در 
بيمار� ها�� مانند ا�دز آگاه� بيش از هر عامل 
د�گر� در پيشگير� از ابتلا اهميت دارد و ا�ن در 
حال� است �ه براساس آمار ارائه شده در اطلس 
زنان  آگاه�  ميزان  تر�ن  �م  ا�ران  زنان  وضعيت 
نسبت به ا�ن بيمار� در �شور مربوط به سيستان 

و بلوچستان است.
نسبت  همين  به  دهد:  م�  ادامه  نظر�»  «فرزانه 
خود  به  را  سواد�  با  آمار  تر�ن  پا�ين  استان  ا�ن 
بيشتر�ن  �ــه  طـــور�  بــه  ــت  اس داده  اختصاص 
از  بازمانده  ســال   ١٧ تا   ٦ بين  شهر�  دختران 
هستند. بلوچستان  و  سيستان  در  �شور  تحصيل 

پا�ين  آگاه�  اصل�  دليل  �ند:  م�  تصر�ح  و� 
زنان استان درباره بيمار� ها� پرخطر مانند ا�دز 

ر�شه در آمار بالا� ب� سواد� دارد. 
از آن جا�� �ه زنان در ا�ن زمينه آسيب پذ�رتر از 
مردان هستند به طور قطع افزا�ش آگاه� در ا�ن 
زمينه از ابتلا� بانوان جلوگير� خواهد �رد اما با 
انجام  اقدامات  استان  در  موجود  شرا�ط  به  توجه 
�اف�  وجه  هيچ  به  آگاه�  افزا�ش  ا�ن  برا�  شده 
اجتماع�  ها�  فعاليت  با�د  �ه  گونه  آن  و  نيست 
بخش  رضا�ت  بيمار�  ا�ن  از  پيشگير�  زمينه  در 

نيست.

ــا� غــيــردولــتــ� در  ــان ه ــازم لـــزوم ا�ــجــاد س
پيشگير� از ا�دز

خانواده  و  بانوان  حــوزه  در  اجتماع�  فعال  ا�ن 

ها�  بيمار�  شيوع  از  جلوگير�  �ند:  م�  عنوان 
 ¹� بر  علاوه  ابتلا  از  بعد  �ه  ا�دز  مانند  پرخطر� 
شود  م�  تبد�ل  اجتماع�  معضل   ¹� به  بيمار� 
راهبردها�  برخ�  اتخاذ  و  ميزنشين�  پشت  با 
نيست  مم�ن  دولت�  ها�  دستگاه  در  غيرعمل� 
ها�  تش�ل  از  حما�ت  نيازمند  موضوع  ا�ن  بل�ه 
طر�ق  ا�ن  از  �ه  چرا  است  غيردولت�  و  اجتماع� 
عمل  وارد  اجتماع�  عرصه  در  مند  دغدغه  افراد 
م� شوند ا�ن در حال� است �ه در استان پهناور 
�ه  تهد�دها��  وجــود  با  بلوچستان  و  سيستان 
سازمان  و   NGO هيچ  دارد  وجود  زمينه  ا�ن  در 
حما�ت  زمينه  در  خير�ه  موسسه  �ا  غيردولت�  
نم�  فعاليت  ا�دز  مبتلا�ان  معنو�  و  ماد�  ها� 
فعل�  شرا�ط  به  توجه  با  آن  خال�  جا�  �ه  �ند 

بسيار محسوس است.
�ه  اقدامات�  وجــود  با  �ند:  م�  خاطرنشان  و� 
در  پزش��  علوم  ها�  دانشگاه  سو�  از  تا�نون 
خدمات  �ه  ا�ن  بر  علاوه  است  شده  انجام  استان 
درمان� ارائه شده به مبتلا�ان ا�دز در ا�ن استان 
به  نيز  اجتماع�  حما�ت�  خدمات  نيست،  �اف� 

شدت مورد نياز است.
از  بيماران  ا�ن  اعظم  بخش  �ه  ا�ن  بيان  با  و� 
اظهار  هستند،  نيازمند  و  سواد  �م  ها�  خانواده 
م� �ند: رفع مش�لات مبتلا�ان ا�دز و همچنين 
دستگاه  توان  از  ابتلا  موارد  افزا�ش  از  پيشگير� 
ها� دولت� خارج است بنابرا�ن نهادها� مرتبط 
عنوان  بــه  با�د  پزش��  علوم  هــا�  دانشگاه  بــا 
را  نهاد  انجمن ها� مردم  پشتيبان زمينه فعاليت 

فراهم �نند.
ارتباط�  هــا�  مهارت  و  آگاه�  تقو�ت  نظر�، 
رابطان بهداشت را ��� د�گر از اقدامات موثر در 
است:  معتقد  و  داند  م�  ا�دز  از  پيشگير�  زمينه 
افراد� �ه در مرا�ز بهداشت� برا� ارائه خدمات 
با�د  �نند  م�  فعاليت  ا�دز  مبتلا�ان  به  درمان� 
نسبت به د�گر افراد جامعه دغدغه بيشتر� برا� 
در  �نند  سع�  و  باشند  داشته  مش�ل  ا�ــن  حل 
افزا�ش  با  مبتلا�ان  به  درمان�  خدمات  ارائه  �نار 
آگاه� آن ها ضمن حما�ت ها� معنو�، مراقبت 
ها� و�ژه را به ا�ن افراد آموزش دهند تا از ابتلا� 

موارد مثبت جد�د پيشگير� شود.
زمينه  در  رســانــ�  ــلاع  اط �ند:  مــ�  تصر�ح  و� 
 Äمختل اقشار  آگاه�  افزا�ش  برا�  ا�دز  بيمار� 
جامعه مطلوب نيست و در برخ� موارد مسئولان 
استان  در  ــدز  ا� مــوجــود  وضعيت  بــه  نسبت  نيز 
اطلاعات �اف� ندارند و همين موضوع باعث م� 

شود تا در عمل نتيجه مطلوب نيز حاصل نشود.

برچسب اجتماع�؛ دليل اصل� پنهان �ار�
بهداشت�  معاونت  در  ــدز  ا� مسئول  �ارشناس 
باره  ا�ن  در  نيز  ــدان  زاه پزش��  علوم  دانشگاه 
تبعيض  رفع  و  زدا��  برچسب  بر  تمر�ز  م� گو�د: 

از مبتلا�ان ا�دز در جامعه ��� از اهداف اصل� و 
بيمار�  ا�ن  شيوع  از  پيشگير�  برا�  دار  اولو�ت 
مردم  آگاه�  سطح  ارتقا�  همچنين  و  جامعه  در 

است.
د�تر «مجيد سرتيپ�» ادامه م� دهد: ا�دز از �¹ 
بيمار� به �¹ انگ و پس از آن به تبعيض در جامعه 
تبد�ل م� شود و همين روند باعث شده است تا در 

ا�ن زمينه پنهان �ار� صورت گيرد.
و  �شور  در  ــدز  ا� مثبت  مـــوارد  ــروز  ب مــيــزان  و� 
استان را �¹ تهد�د برا� جامعه عنوان م� �ند و 
م� گو�د: در حال حاضر �شور و به همين تناسب 
ا�دز  مثبت  موارد  تعداد  بلوچستان  و  سيستان  در 
در زنان در حال افزا�ش است �ه ا�ن موضوع برا� 
�ه  چرا  شود  م�  محسوب  اساس�  خطر�  جامعه 
در  گيرند  قرار  بيمار�  ا�ن  معرض  در  زنان  وقت� 

واقع سلامت خانواده تهد�د م� شود.
ــا�  ــاره ــت رف ـــش  ـــزا� اف دهــــد:  مـــ�  ـــــه  ادام و� 
ا�ن  دربــاره  زنان  پا�ين  اطلاعات  پرخطرجنس�، 
بيمار� و راه ها� انتقال، افزا�ش تعداد �ود�ان 
بدسرپرست در خيابان ها �ه در معرض رفتارها� 
پرخطر قرار م� گيرند و... از جمله عوامل� است 
استان  ا�ن  در  ا�دز  مثبت  موارد  افزا�ش  باعث  �ه 

شده است.
 HIV و�روس  انتقال  احتمال  �ه  ا�ن  بيان  با  و� 
در  �ند:  م�  عنوان  اســت،  بيشتر  زن  به  مــرد  از 
بسيار� از موارد افزا�ش آگاه� زنان آسيب پذ�ر 
افزا�ش  از  تواند  م�  بيمار�  ا�ن  ــاره  درب جامعه 

موارد ابتلا جلوگير� �ند.
 در حال حاضر آمار مردان مبتلا به ا�دز در استان 
بيشتر از زنان است اما روند رو به رشد ابتلا� زنان 
درصورت� �ه پيشگير� نشود در آ�نده نزد�¹ به 
برابر� موارد ابتلا بين زنان و مردان استان و حت� 
خواهد  منجر  ا�ــدز  به  مبتلا  زنــان  تعداد  افزا�ش 
شد.و� درباره راه ها� انتقال و�روس ا�دز عنوان 
بيشتر�ن  تزر�ق�  اعتياد  استان  ا�ن  در  �ند:  م� 
دليل ابتلا به ا�دز است اما روند رو به رشد موارد 

ذ�ر  عوامل  دليل  به  جنس�  رابطه  طر�ق  از  ابتلا 
و�روس  انتقال  موارد  افزا�ش  دهنده  نشان  شده، 
بيان  با  است.و�  پرخطر  جنس�  روابط  طر�ق  از 
ا�ن �ه ارائه هرگونه آمار از مبتلا�ان ا�دز در استان 
ام�ان پذ�ر نيست تصر�ح م� �ند: اگر شيوع ا�ن 
به طور �ل� در �شور �نترل  و  بيمار� در استان 
 ¹� بــروز  منتظر  با�د  نزد�¹  ا�  آ�نده  در  نشود 
در  بيمار�  ا�ن  بود.درباره  زمينه  ا�ن  در  طغيان 
دليل  و  اســت  شــده  �ــار�  پنهان  تا�نون  جامعه 

اصل� آن نيز انگ اجتماع� است.
ا�دز  �ند:  م�  تأ�يد  اپيدميولوژ�  متخصص  ا�ن 
نيز  آن  ــان  درم راه  �ه  است  عفون�  بيمار�   ¹�
مصرف  با  تواند  م�  مبتلا  فرد  و  است  شده   Äش�
دارو و مراقبت مانند �¹ انسان عاد� عمر طبيع� 

داشته باشد و به زندگ� خود ادامه دهد. 
بنابرا�ن در گام اول با�د برا� از بين بردن نگران� 
طرف  از  هم  و  بيمار  طرف  از  هم  اجتماع�  ها� 

د�گران اقدام �رد.
و� خاطرنشان م� �ند: ارائه مشاوره ها� فرد� 
و گروه� ضمن آموزش به زنان آسيب پذ�ر جامعه 
ها  آن  به  بهداشت�  تجهيزات  ــه  ارائ همچنين  و 
بيمار�  و د�گر   HIV از و�روس  ا�من ماندن  برا� 
ها� مقاربت�، انجام آزما�شات غربال گر� ا�دز، 
صورت  به  لازم  پزش��  معا�نات  و  سل  و  هپاتيت 
�ه  است  اقدامات�  جمله  از  زنــان  ا�ن  به  را�گان 
د�گر  و  بيمار�  ا�ن  انتقال  از  پيشگير�  جهت  در 
شده  انجام  ــدان  زاه شهر  حاشيه  در  ها  بيمار� 

است. 
همچنين برا� پيشگير� از انتقال و�روس ا�دز از 
مادر به جنين نيز سال گذشته در مرا�ز بهداشت� 
حاشيه شهر زاهدان مادران باردار مراجعه �ننده 
با رضا�ت شخص� اقدام به تست HIV م� �ردند 
جلوگير�  برا�  لازم  اقدامات  ابتلا  صورت  در  تا 
ا�ن  نوزاد فراهم شود �ه  به  ا�ن و�روس  انتقال  از 
طرح در سال جار� علاوه بر حاشيه شهر در مرا�ز 

بهداشت� اجرا خواهد شد.

در گفت و گو با �ارشناسان مطرح شد

ضع± آگاه� در پيشگير� از ا�دز

٩٥٠٧٦٥٠٠/ ش

مشاور تغذ�ه

جوشاندن شير

سنگ صبور

�تجرد دائم

ليز�ن  �اهش  دليل  به  شير  مستقيم  جوشاندن 
صدمه  آن  غذا��  ارزش  به  آن،  پروتئين  در  موجود 
شير  مستقيم  جوشاندن  اثر  بر  �ه  چرا  م� �ند  وارد 
حدود ٣٠ درصد پروتئين و ١٤ درصد �لسيم آن از 
بين م�  رود و تر�يبات حساس شير مثل و�تامين  ها 
زمان  مدت  به  بسته  و  تدر�ج  به  حرارت،  تأثير  تحت 
پروتئين  ها��  ضمن  در  م�  رود.  بين  از  جوشيدن 
در شير به نام آب پنير وجود دارد كه در اثر حرارت 
 Äشود و به د�واره �ا ك �همچون تخم  مرغ منعقد م
ظرف� كه شير در آن جوشانده شده م�  چسبد. ا�ن 
پروتئين  ها�  به  بودن  نزد�ك  لحاظ  به  پروتئين ها 
و  هستند  برخوردار  بالا��  غذا��  ارزش  از  انسان� 
در  دارنــد،  را  بدن  در  درصد�   ١٠٠ جذب  قابليت 
اثر  در  ظرف  به  چسبيده  پروتئين ها�  كه  صورت� 
شود،  ر�خته  دور  و  نشود  استفاده  بيشتر  جوشاندن 
كاهش  شير  پروتئين�  ارزش  از  درصــد   ٢٥ تا   ٢٠
م� �ابد از ا�ن رو لازم است تا هنگام گرم كردن شير، 
در  شده  منعقد  پروتئين ها�  تا  بزنيم  هم  به  را  آن 
نچسبد.  ظرف  د�وارها�  �ا   Äك به  و  شود  معلق  آن 
بار   ¹� به  مصرف�  شير  از  اطمينان  برا�  بنابرا�ن 
به  نيز  برا� گرم �ردن  و  جوشاندن آن �فا�ت شود 

طور مثال ظرف شير را رو� سماور قرار دهيد.

عاشقانه  كرد  پيدا  و�ــژه  شكل  ارتباط  ا�ن  وقت�  و 
م� شود. ازدواج، اساس�  تر�ن و طولان�  تر�ن رابطه 
با  فرد  هر  و  برقرار  انسان ها  زندگ�  كه  در  است   ا� 
اختيار خود وارد آن م� شود اما نم� تواند با اختيار 
از آن خارج شود. وجود عشق در ازدواج برا� تحكيم 

روابط خانواده بسيار مهم است. 
چهار  مــرگ،  و  ازدواج  كــار،  تولد،  ن�نيد  فراموش 
واقعه ا� است �ه نقش اساس� در زندگ� انسان ها 
دارد و سمت و سو� زندگ� و چگونگ� آن را تعيين 
م� كند. افراد متاهل احساس مفيد بودن م� �نند 
چه ازدواج آن ها موفق باشد و چه ناموفق. به عبارت� 
ارتباط مداوم زن و شوهر در شاد� نقش دارد. ا�ن 
�ه حت� ازدواج ناموفق هم بهتر از تجرد است، دليل 

علم� دارد. 
اجتماع�  ثــبــات  احــســاس  متاهل  افـــراد  �ــه  ــرا  چ
م� �نند و ارتباطات اجتماع� آن ها بهتر از مجردها 
بالاتر  متاهل ها  نفس  به   اعتماد  م� شود،  برقرار 
م� رود،  رضا�ت آن ها از زندگ� بيشتر است و �متر 
احساس استرس م� �نند و البته اگر ازدواج موفق 
باشد تمام ا�ن تاثيرات بيشتر م� شود. در نها�ت اگر 
بماند  باق�  مجرد  عمر  پا�ان  تا  بگيرد  تصميم  �س� 

خود را از همه ا�ن فوا�د محروم �رده است.

آ�ا جوشاندن شير بيش از �¹ بار در �يفيت آن تاثير 
منف� دارد؟

جــوشــانــدن  تــغــذ�ــه:  �ــارشــنــاس   ،�سليم فــرشــتــه 

مستقيم شير به مدت طولان� موجب �اهش شد�د 
انرژ�،  از  سرشار  شير  م� شود.  آن  غذا��  ارزش 
مواد  و  و�تامين  چرب�،  پروتئين،  �ربوهيدرات، 
بدن�  داشتن  و  قوت  رشــد،  بــرا�  �ه  است  معدن� 
استخوان  ها  داشتن  به  شير  است.  ضــرور�  سالم 
باعث  همچنين  م� �ند  �م¹  قو�  دنــدان  ها�  و 
پــرورش  و  رشــد  استخوان،  رشــد  و  ترا�م  افــزا�ــش 
جسم� و ذهن� م�  شود اما جوشاندن آن به مدت 
اندازه  تا  آن  غذا��  ارزش  �اهش  موجب  طولان� 
سطح�  پوسته  و  رسوب  همچنين  م� شود.  ز�اد� 
باق�  مصرف  بدون  غالباً  ظرف  ته  در  شده  تش�يل 
م� ماند و مقدار� از مواد غذا�� شير از بين م�  رود. 

باق�  مجرد  عمر  پا�ان  تا  بگيرد  تصميم  فرد�  اگر 
بماند چه مش�لات� پيش رو� او قرار دارد؟

نتا�ج  طبق  روانــشــنــاس:  و  مــشــاور  عــطــار�ــان،  ــرا  زه

نم� كنند  ازدواج  كه  كسان�  شده  انجام  تحقيقات 
عمر  و  شوند  م�  منزو�  و  حاشيه ا�  ناخرسند، 
كمتر� نسبت به د�گر افراد دارند. ازدواج �ك رابطه 
صميم� و زناشو�� ميان زوجين است و هر انسان 
به  تنها��  از  رها��  و  شاداب�  زندگ�،  ادامه  برا� 
�ك رابطه صميم� نياز دارد و ا�ن رابطه در زندگ� 

زناشو�� محقق م� شود. 
فرد  نباشد،  انسان ها  ميان  رابطه  ا�  چنين  اگــر 
و  معنا  برا�ش  زندگ�  و  �ند  م�  تنها��  احساس 
رابطه  وارد  جوان�  سن  در  انسان  نــدارد.  مفهوم� 
صميمانه م� شود و لذا رابطه صميمانه، در سلامت 
دارد  اساس�  نقش  زندگ�  از  او  خرسند�  و  انسان 

پزشک خانواده

کد بانو

مشاور حقوقی

خبر

�سوزش در مجار� تنفس

سينوز�ت مزمن دارم چند ماه است ترشحات ز�اد و سوزش در ناحيه حلق دارم �ه گاه� 
باعث ا�جاد سوزش� در معده م� شود. زمان� �ه از اسپر� بين� �رومولين سد�م �ا ر�نو 

�ورت استفاده م� �نم مش�ل� ندارم. لطفا راهنما�� �نيد علت چيست؟ 
با  �ه  باشد  هوا��  راه  سوزش  شما  مش�ل  است  مم�ن   :�عموم پزش¹  عليزاده،  د�تر 

سوزش معده اشتباه گرفته ا�د. به هر حال درمان سينوز�ت با�د انجام شود. در سينوز�ت 
عفون� دارو� آنت� بيوتي�� ١٤ روزه با�د مصرف شود. برا� �اهش ترشحات خوددار� 
از مصرف آب سرد و آب �خ، گردو ، پنير �هنه، پياز، تره، سير، ترتيزà، گوشت غليظ مثل 
گاو و گوساله و خربزه توصيه م� شود. همچنين به حداقل رساندن مصرف لبنيات و ميوه 
غير فصل، مصرف مغز بادام آسياب شده  و نبات، پرهيز از مصرف ز�اد شير�ن� و نان ها� 
چرب و خوابيدن بر پشت و �ا گذاشتن صورت رو� بالش از د�گر موارد� است �ه با�د 
رعا�ت �نيد. �م خوابيدن و همچنين نخوابيدن در طول روز مخصوصا پس ازصرف غذا 

نيز در درمان شما مؤثر است و همه ا�ن موارد در �اهش سوزش مؤثر خواهد بود.

اصول سالم ساز� سبز�جات

به  ابتلا  به همين نسبت احتمال  و  از سبز�جات در فصل گرما بيشتر م� شود  استفاده 
بيمار� ها� عفون� نيز افزا�ش م� �ابد به همين دليل برا� جلوگير� از مبتلا شدن به 
انگل ها �ا بيمار� ها� روده ا� با�د سبز�جات� را �ه م� خواهيد به صورت خام بخور�د 
با�د به روش ز�ر سالم ساز� و بعد مصرف �نيد.مرحله اول پا�ساز�: ابتدا سبز�جات را 
تا مواد زا�د و گل و لا� آن برطرف  با آب تميز شست وشو دهيد  و  به خوب� پاà �نيد 
شود.مرحله دوم انگل زدا��: بعد از پا�ساز� سبز�جات، �¹ ظرف ٥ ليتر� را پر از آب 
�نيد و بعد به ازا� هر ليتر آب ٣ تا ٥ قطره ما�ع ظرفشو�� داخل آن بر�ز�د و هم بزنيد. 
سپس سبز�جات را داخل �فاب قرار دهيد و بعد از ٥ دقيقه سبز� را از داخل آن خارج 
�نيد و با آب سالم �املا شست وشو دهيد تا تخم انگل ها و باقيمانده ما�ع ظرفشو�� از 
 Äو از بين بردن مي�روب ها، نص �برا� ضدعفون :�آن ها جدا شود.مرحله سوم گندزدا�
قاشق چا�خور� پودر پر�لر�ن ٧٠ درصد را در ظرف ٥٥ ليتر� پر از آب بر�ز�د و �املا 
حل �نيد تا محلول گندزدا�� �ننده به دست آ�د. سپس سبز� انگل زدا�� شده را برا� 
٥ دقيقه در ا�ن محلول قرار دهيد تا مي�روب ها� آن از بين برود.اگر پودر پر�لر�ن در 
دسترس نباشد م� توانيد از هر ماده گندزدا�� �ننده مجاز د�گر� �ه در داروخانه ها و 

مغازه ها وجود دارد طبق دستور عمل مصرف آن استفاده �نيد.

مهلت ارائه درخواست اعسار 

مهلت ارائه درخواست اعسار پس از صدور اجرا�يه برا� بده�ار� �ه در بازداشت نيست، 
چند روز است؟

�اسمن جيحان�، و�يل پا�ه �¹ دادگستر�: اگر مد�ون بازداشت نشده باشد، به طور مثال 

ام�ان پذ�ر  جلب  برا�  و�  به  دسترس�  و  �ند  اقامه  و�يل  طر�ق  از  را  خود  دادخواست 
برا�  فرد  به  روز   ١٠ اح�ام  اجرا�  اجرا�يه،  صدور  و  قطع�  ح�م  صدور  از  پس  نباشد، 
اجرا� مفاد دادنامه زمان م� دهد و پس از آن، ح�م جلب فرد را صادر م� �ند. مح�وم 
دادگاه  به  را  خود  اعسار  دادخواست  تا  دارد  مهلت  ح�م،  صدور  از  پس  ماه   ¹� تا  عليه 
ارائه �ند. در ا�ن صورت، با اثبات اعسار د�گر حبس نم�  شود. از ا�ن منظر، بين مهلت 
�¹ ماهه طرح دادخواست اعسار و مهلت ١٠ روزه اجرا� ح�م، تناقض وجود دارد �ه 
موجب رو�ه ها� متفاوت در دادگاه ها م� شود به طور� �ه پس از گذشت ١٠ روز، برخ� 

دادگاه ها ح�م جلب صادر �رده و برخ� د�گر، از صدور ح�م جلب امتناع م� �نند.
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�روزنامه سيستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشر�ات استان

جر�مه ٢٣ ميليارد ر�ال� برا� قاچاقچ� دام

نقد�  جزا�  پرداخت  به  مح�وم  چابهار  در  سنگين  دام  رأس  و ٧٥٧  قاچاقچ� ٣هزار 
و  تحقيقات  با  گفت:  ح�ومت�  تعز�رات  �ل  اداره  شد.سرپرست  ر�ال�  ميليارد   ٢٣
در  فرد�  شد  مشخص  زمان(عج)  امام  گمنام  سربازان  توسط  اطلاعات�  ها�  بررس� 
چابهار اقدام به ورود ٣ هزار و ٧٥٧ رأس دام سنگين قاچاق �رده است �ه دام ها نيز 
تلÄ شده اند. «محمد حسين اشرف�» ادامه داد: با ش�ا�ت گمرà در ا�ن زمينه، پرونده 
برا� رسيدگ� قانون� در تعز�رات ح�ومت� چابهار تش�يل شد.  و� افزود: در بررس� 
ح�ومت�  تعز�رات  ارز  و  �الا  قاچاق  تخلفات  به  رسيدگ�  و�ژه  شعبه  توسط  بعد�  ها� 
چابهار مشخص شد هيچ گونه ثبت سفارش و تشر�فات قرنطينه ا� برا� صدور گواه� 
بهداشت� واردات دام صورت نگرفته و حقوق و عوارض گمر�� نيز پرداخت نشده است.


