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مرادبیکی- ژیمناستیک با سابقه 45 ساله در استان، 

در  که  است  پرطرفدار  های  رشته  از  یکی  عنوان  به 
اعم  این چند دهه شاهد حضور علاقه مندان زیادی 
از ورزشکار، مربی و حتی مسئول هیئت بوده است. 
رشته  این  به  مندان  علاقه  از  نفر  ده  سال 1350  در 
با مربیگری مرحوم پورحسن که معلم ورزش نیز بود 
مرکز  و  بلوچستان  و  سیستان  در  ورزش��ی  رشته  این 
آن زاهدان آغاز به کار کرد و از همان روزهای نخست 
تلاش خود را برای معرفی آن به خانواده ها و جذب 
در  گرفتند.  کار  به  ورزشکار  پرورش  برای  مند  علاقه 
زیادی  عده  رشته  این  معرفی  از  پس  کوتاهی  مدت 
برای ثبت نام و حضور در کلاس های آموزشی مراجعه 
به  استان  این  مردم  بالای  علاقه  از  نشان  که  کردند 
ژیمناستیک بود. بنابراین از همان زمان مقرر شد طرح 
رشته  این  در  گسترده  صورت  به  استعدادیابی  های 
برگزار شود و علاوه برآن با شروع تابستان طرح های 
اوقات فراغت برای دانش آموزان تا پایان شهریور دایر 
شود. از طرفی توجه زیاد مسئولان اداره کل ورزش و 
جوانان نیز به این رشته ورزشی سبب شد تا دو سالن در 
زاهدان به صورت همه روزه در اختیار علاقه مندان آن 
قرار گیرد. ژیمناستیک به عنوان یکی از رشته های پایه 
در میان دانش آموزان پایه های دبستان و مهدکودک 

بیشتر از دیگر افراد با اهمیت است.

رضایتمندی استعدادها 
از سال  »علیرضا« کودک 8 ساله زاهدانی می گوید: 
گذشته با پیشنهاد پدرم در کلاس های ژیمناستیک ثبت 
نام کردم و پس از مدت کوتاهی مربی ژیمناستیک از 
استعدادم در این رشته مطلع شد و موضوع را به خانواده 
ام اعلام کرد، بنابراین با کمک پدر و مادر و مربی ام در 
این رشته به پیشرفت زیادی رسیده ام.وی ادامه می 
دهد: قصد دارم این ورزش را به عنوان یکی از سرگرمی 
هایم در دوران تعطیلات تابستان ادامه دهم تا این که 
سبب  و  کنم  شرکت  کشوری  عرصه  در  بتوانم  روزی 
افتخار برای خانواده و استان و کشورم باشم.»پرستش« 
نیز که دانش آموز دوره دبستان و یکی از فعالان رشته 

ژیمناستیک است می گوید: به گفته مربی ام از فواید 
این ورزش می توان به انعطاف بدنی و تمرکز حواس 
برای انسان اشاره کرد که در طول فعالیت سه ساله ام 
در این رشته، نه تنها انعطاف بدنی بالایی دارم بلکه به 
درس هایم نیز با تمرکز حواس و توجه بیش تری می 
پردازم.وی خطاب به هم سن و سالان خود ادامه می 
دهد: چندی پیش به دلیل خود باوری نادرست درباره 
رعایت کردن نکات لازم هنگام انجام تمرین از ناحیه 
کمر دچار آسیب دیدگی شدم که با مراجعه به پزشکان 
مختلف تا حدود زیادی بهبود پیدا کردم به نظرم حرفه 
ای شدن در هر رشته نیازمند سعی و کوشش زیادی 
است.  ب��اوری  خ��ود  و  غ��رور  از  دوری  و  مربی  نظر  زی��ر 

استقبال خوب خانواده ها
نفر   50 گوید:  می  استان  ژیمناستیک  هیئت  دبیر 
ژیمناستیک کار در سیستان و بلوچستان به صورت 
حرفه ای در همه رده های سنی و در دو بخش بانوان 
زیاد  تعداد  به  توجه  با  که  کنند  می  فعالیت  آقایان  و 
های  دوره  استان  در  ژیمناستیک  به  مندان  علاقه 
شده  برگزار  فدراسیون  سوی  از  مربیگری  مختلف 
گواهی  دارای  آقا  و  خانم  مربی   90 از  بیش  و  است 
درجه 2 و 3 در حال فعالیت و پرورش علاقه مندان 
 » ریگی  عبدالواحد  هستند.»  ورزش��ی  رشته  ای��ن 
ورزشی  رشته  این  از  ها  خانواده  استقبال  درب��اره 
ادامه می دهد: ژیمناستیک به عنوان یکی از ورزش 
های اجتماعی در میان خانواده ها از جایگاه بالایی 
برخوردار است و این همراهی در تعطیلات تابستان 
مدارس از خرداد هر سال تا پایان شهریور ماه در قالب 
طرح های تابستانی بسیار نمود دارد.وی اضافه می 
کند: همکاری اداره کل ورزش و جوانان با این رشته 
ورزشی بسیار خوب است به گونه ای که این اداره کل 
همواره در همه برنامه های هیئت با یاری و پرداخت 
کمک های مالی یکی از اصلی ترین عاملان اجرایی 
ورزشی  سالن  دو  دادن  ق��رار  با  و  رود  می  شمار  به 
شهریور   17 ورزش��ی  مجموع  و  المپیک  دهکده  در 
رشد  در  اساسی  گامی  روزه  همه  صورت  به  زاهدان 

بیشتر این حرفه برداشته اند.ریگی اظهار می کند: 
طی دو سال اخیر همه رده های سنی فعال در این 
دسته  سطح   6 به  فدراسیون  سوی  از  ورزشی  رشته 
بندی شده اند که برای هر سطح برنامه ای مشخص 
نمی  افراد  و  است  شده  تعریف  فدراسیون  سوی  از 
توانند خارج از این برنامه عمل کنند. به دلیل همین 
سطح بندی از دو سال گذشته، استان هیچ اعزامی 
به مسابقات کشوری نداشته است و این رقابت ها در 
قالب قهرمانی استان در سطح های مختلف برگزار 
کننده  شرکت   130 گذشته  سال  در  که  شود  می 
سطح  در  خاش  و  چابهار  سراوان،  زابل،  زاهدان،  از 
به  که  یافتند  حضور  پیکارها  این  در  »نونهالان«  یک 
از  بالا  با نمره  همه شرکت کننده گواهینامه مهارت 
سوی فدراسیون ژیمناستیک اعطا شد.وی بیان می 
و  سیستان  شهرستان  تنها  عنوان  به  س��راوان  کند: 
از زاهدان، دارای سالن اختصاصی  بلوچستان پس 
توانسته  امکانات  این  وجود  با  که  است  ژیمناستیک 
تر  فعال  شهرستانی  ه��ای  هیئت  دیگر  به  نسبت 
کند. اع��زام  مسابقات  به  را  تواناتری  اف��راد  و  باشد 
رتبه  گوید:  می  استان  ژیمناستیک  هیئت  دبیر 
سطح  در  استان  ای��ن  و  اس��ت   12 کشور  در  هیئت 
میادین  در  که  دارد  توانایی  بسیار  ورزشکاران  یک 
دارن��د. گفتن  ب��رای  زی��ادی  ه��ای  ح��رف  ها  رقابت 

مشکلات مالی
وی درباره شاخص ترین برنامه های هیئت بیان می 
کند: از شاخص ترین برنامه ها می توان به برگزاری 
روز  قبیل  از  مختلف  های  مناسبت  در  ها  جشنواره 
دانش آموز، هفته کرامت و یادواره شهدا اشاره کرد. 
در این میان مسئولان فدراسیون نیز با حضور خود 
دراین جشنواره سبب دلگرمی بیشتر علاقه مندان 

به این رشته می شوند. 
به  فدراسیون  سرپرست  گذشته  سال  ماه  مرداد  در 
صورت حضوری در این جشنواره ژیمناستیک حضور 

یافت و مجمع سالانه این هیئت نیز برگزار شد.
کند:  می  اظهار  هیئت  مشکلات  به  اش��اره  با  وی 
کمک  با  همواره  جوانان،  و  ورزش  مدیرکل  چه  اگر 
حال  این  با  اما  است  هیئت  این  کنار  در  مالی  های 
موجود  مالی  مشکلات  و  اعتبارات  کمبود  دلیل  به 
نمی توان پاسخگوی بسیاری از برنامه های ضروری 
برای پیشرفت هرچه بهتر این ورزش به عنوان یکی 
بنابراین  شد  استان  های  ورزش  پرطرفدارترین  از 
نیازمند حمایت بیشتر مسئولان فدراسیون،  هیئت 
ب��رای  بیشتر  مالی  ه��ای  کمک  و  حامیان  ج��ذب 
ژیمناستیک  نیاز  مورد  امکانات  و  تجهیزات  تامین 
این  در  فعال  های  شهرستان  دیگر  به  آن  ارس��ال  و 

ورزش هستیم.

گروه ورزش- قهرمان کونگ فو استان به همراه تیم منتخب کونگ فو توآ و هنرهای رزمی ایران در مسابقات بین المللی آذربایجان به مدال 

طلا دست یافت.رئیس هیئت کونگ فو استان به خبرنگار ما گفت: رقابت های بین المللی کونگ فو توآ از 19 تا 22 اسفندماه در باکو برگزار 
شد که داریوش براهویی از سیستان و بلوچستان نیز در ترکیب تیم منتخب کونگ فوتوآ نیمه آزاد کشور در این دوره حاضر شد و مقام قهرمانی 
را ازآن خود کرد.»علی نارویی« افزود: کسب چندین دوره قهرمانی ملی و فراملی از جمله موفقیت های این کونگ فوکار است، او فروردین ماه 

امسال هم با کسب دو مدال طلا در رقابت های قهرمانی بین المللی گرجستان، ستاره این مسابقات شد.

ورزش

حامی مالی؛ گمشده ورزش ژیمناستیک  

کونگ فو کار استان در رقابت های بین المللی طلایی شد

3 سه شنبه24 اسفند  1395 .15 جمادی الثانی    1438 .  شماره  798

1-شیدا  – ساحل –  تباهی 2- لباس شنا- میان – 
پیشه 3- فلانی – بی خبر از گرسنه - گدایی 4- بالای 
فرنگی- لاستیک خودرو- عدد مجهول – نظرات  5- 
آرایش- مکان – مزد - سرزمین 6- دارایی - مسافر 
– بالا  7- قدم – پول ژاپن  – آهسته  8- ازبرونته ها- 
زشت - بیشه- نوراندك 9- سیم خارجی – بی مو – 
قوت لایموت 10- لم یزرع - قصه گو – پارچه دریایی  
11-  خلق و خو– لطیف – دربست کارخانه – غذای 
بیمار 12- خاطر – سازمان جاسوسی شیطان بزرگ 
- خاموشی – پسوند شباهت 13- ضمیر وزنی- اسم  
- نژاد 14- عقاب سیاه – فوری - دردها  15- ایمان  

– سجن - جوانی

1-کرشمه – هنگام - جیوه  2- مادر - عهد- شرح 
3- لجن – سقف خانه - ماهر- عدد ورزشی 4- قیافه 

-  وسیله ای برای پرواز – آتش  5- پرحرف – تخت - 
باردار – مساوی عامیانه - نصف   سنه  6- هوس زن 
7- پروردگار – نشانه – منزل – اشاره به دور 8- نومید 
– دیرین – مراد و آرزو – زیرک  9- تکرار حرف – کلمه 
تصدیق- سبزی پیچیده -  حرف انتخاب  10- مجلس 
بزرگان – از برونته ها  - ابزار بازی تنیس 11- حیله – 
گریز – بزرگترین جزیره دریایی کارائیب 12- فانوس 
دریایی - نمایش غم انگیز- شهری در گیلان 13- راز 
- روزگار- مردم – حلزون 14- خوک – تزویر – ضمیر 

جمع  15- معشوقه - رنگ – سال گذشته
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اخبار

جشنواره فرهنگی ورزشی »ماتء مهر« در چابهار برگزار شد

ولادت  سالروز  آستانه  در  مهر  ماتء  ورزشی  فرهنگی  جشنواره  ذوالفقاری- 

حضرت فاطمه زهرا )س( و روز زن در چابهار برگزار شد.
در  مهر  ء  مات  گفت:  ما  خبرنگار  به  چابهار  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
با همکاری شهرداری در رشته  زبان بلوچی به معنای مهر مادری است که 
و  دختران  زنی  طناب  م��ادران،  ایستگاهی  جسمانی  آمادگی  و  دارت  های 
در رشته های فرهنگی ورک شاپ، بازارچه خیریه غذا و ایستگاه نقاشی با 
موضوع مادر و اجرای موسیقی زنده با شرکت 460 نفر در پارک بانوان این 

شهرستان برگزار شد.
آرزو سیدزاده و گل سخن  نارویی، اسماء سلطانی،  افزود: لیلا  بلوچ«  »عمر 
رشته  برتر  نفرات  به  نهایت  در  که  پرداختند  قضاوت  به  دوره  این  در  شهری 
های ورزشی و 10 نفر از شرکت کنندگان در جشنواره به قیدقرعه جوایزی 

به رسم یادبود اهدا شد.
وی از برگزاری مسابقات فوتسال قهرمانی منطقه 3 استان خبر داد و بیان 
قصرقند،  چندوکان  چابهار،  پلان  از  تیم   4 شرکت  با  ها  رقابت  این  کرد: 
کهیرکنارک و مخت نیکشهر از 18 تا 22 اسفندماه به میزبانی روستای پلان 
چابهار برگزار شد که در پایان تیم های چندوکان قصرقند و پلان چابهار به 

مقام قهرمانی و نایب قهرمانی دست یافتند.
وی ادامه داد: مسابقات والیبال قهرمانی منطقه 3 استان نیز با شرکت 4تیم 
صدیق زهی چابهار، بان شیپ قصرقند، سورو  زرآباد کنارک و دهان بنت 
نیکشهر به میزبانی روستای پلان چابهار انجام شد که صدیق زهی چابهار و 

دهان بنت نیکشهر موفق به کسب مقام اول و دوم شدند.
بلوچ اظهار کرد: دوره مربیگری درجه 3 بسکتبال ویژه بانوان استان نیز با 
شرکت 19 ورزشکار به مدرسی پروانه عباسی از 18 اسفندماه به مدت چهار 
روز در سالن کوثر چابهار برگزار شد. بانوان ورزشکار رشته شنا نیز با قضاوت 
فرشته گلستانه و سمیه اسحاقی رقابت کردند که به نفرات برتر جوایزی به 

رسم یادبود اهدا شد. 

اسلام آباد بر سکوی نخست فوتسال کنارک

کنارک  نوجوانان  فوتسال  های  رقابت  نخست  سکوی  بر  آباد  اسلام  تیم   
ایستاد.رئیس اداره ورزش و جوانان کنارک به خبرنگار ما گفت: مسابقات 
فوتسال نوجوانان این شهرستان بندری با حضور 9 تیم  در سالن ورزشی 
پوریای ولی برگزار شد که در دیدار پایانی این رقابت ها دو تیم سورکمب و 
اسلام آباد به مصاف هم رفتند و در نهایت تیم اسلام آباد موفق شد با نتیجه 
ها  رقابت  این  قهرمانی  عنوان  و  دهد  شکست  را  سورکمب  تیم  دو  بر  چهار 
را کسب کند.»لعل بخش امیری« افزود: عبدالغفار بلوچ از روستای اسلام 
آقای گل  از روستای سورکمب  بهترین مربی،  محمد شی زاده  آباد عنوان 
و مسلم شباب از روستای اسلام آباد بهترین بازیکن این مسابقات را از آن 
خود کردند.وی ادامه داد: مسابقات داژبال بانوان با حضور 9 تیم در آستانه 
سالروز ولادت حضرت فاطمه )س( و روز زن در سالن شهرک دریایی تربیت 

بدنی منطقه سوم نداجا برگزار و به تیم های برتر جوایزی اهدا شد.
وی اظهار کرد: مسابقات دارت بانوان هم با حضور 30 نفر در سالن شهرک 
دریایی انجام شد که لیلا امیدی، هاجر کیانی و محبوبه موسوی به عنوان 

اول تا سوم دست یافتند.

پینگ پنگ بازان نونهال استان رقابت کردند

و  مسابقات قهرمانی تنیس روی میز نونهالان استان در دو بخش دختران   

پسران برگزار شد.
رئیس هیئت تنیس روی میز استان به خبرنگار ما گفت: این دوره از رقابت ها 
با شرکت 16 بازیکن برتر استان شامل 8 دختر و 8 پسر به مدت دو روز در 

سالن ورزشی شهید بهشتی زاهدان برگزار شد.
»شهرام اکبری« افزود: در پایان این دوره در بخش پسران محمد مقدم از زابل 
با شکست حریفان خود مقام نخست را از آن خود کرد و امیر طاها هراتی و 

محمد رضا ا... دینی نیز از زاهدان در جایگاه دوم و سوم ایستادند.
وی ادامه داد: در بخش دختران هم هستی آذرنگ از زاهدان به مقام قهرمانی 
این دوره از مسابقات دست یافت و مبینا عبدا... زاده و عطیه شاهوزهی از 
این دوره شدند.وی خاطر نشان  به کسب عنوان دوم و سوم  زاهدان موفق 
کرد: هستی آذرنگ و محمد مقدم به صورت انفرادی به عنوان نفرات برتر 

این رشته در استان به رقابت های قهرمانی کشور اعزام می شوند.

رقابت های فوتسال جوانان استان آغاز شد

 مسابقات فوتسال جوانان استان در گروه جنوب از روز گذشته به میزبانی 
زاهدان آغاز شد.

گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  فوتبال  هیئت  عمومی  رواب��ط  کمیته  مسئول 
رقابت های فوتسال گروه جنوب استان با شرکت 9تیم در 3 گروه 3 تیمی از 
روز گذشته در زاهدان آغاز شد و تا پایان اسفندماه با مدیریت کمیته فوتسال 
استان برگزار می شود.»حسین اسلامی« افزود: در گروه اول این دوره تیم 
های  لوازم ورزشی جوانان زاهدان، شهدای بمپور و برادران دربین چابهار، 
گروه دوم سازه صنعت زاهدان، تلاش فنوج و اداره ورزش و جوانان سراوان 
و گروه سوم ماهان زاهدان، ستاد نمازجمعه دلگان و  شرکت مسلم چابهار 
استان  فوتبال  برتر  لیگ  پنجم  هفته  نتایج  به  اشاره  با  کنند.وی  می  رقابت 
ادامه داد: در گروه شمال این رقابت ها تیم های شهیدی بنجار و بخشداری 
خاش به نتیجه مساوی 2 بر 2 رضایت دادند و گروه جنوب »ماشکید سراوان« 
3 بر یک از سد »شهرداری کنارک« گذشت و تیم سرزه ایرانشهر نیز یک بر 

صفر »مقاومت ایرانشهر« را شکست داد.
وی اضافه کرد: دور رفت رقابت های فوتبال باشگاه های استان هفته جاری 
شن  با  ایرانشهر  مقاومت  همچنین  و  زاهدان  سرحد  نفت  و  شاهین  بازی  با 
آغاز می  از 18 فروردین ماه  پایان می رسد و دور برگشت  به  و ماسه بمپور 

شود.
وی با بیان این که تیم سن سون زاهدان که نماینده استان در لیگ دسته دو 
باشگاه های فوتسال کشور است گام نخست خود را در این مسابقات محکم 
برداشت اظهار کرد: این تیم 20 اسفندماه در دیدار اول خود در خانه حریف 
برابر تیم امید فرید اصفهان قرار گفت و موفق شد با نتیجه 7بر 4 حریف را 
شکست دهد در این بازی الیاس سرحدی بازیکن تکنیکی استان توانست 

سه گل به ثمر برساند و عنوان بهترین بازیکن را به خود اختصاص دهد.

کبدی کاران زابل رقابت می کنند

اولین  برای  سرکل  کبدی  های  رقابت  ورزش-  گروه 

بار در تاریخ استان در زابل برگزار می شود.
ما  خبرنگار  به  زاب��ل  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
کبدی  انواع  از  یکی  عنوان  به  سرکل  کبدی  گفت: 

خود  ویژه  قوانین  با  و  شکل  دای��ره  خاکی  زمین  در 
و  نشده  برگزار  استان  در  هنوز  اما  شود  می  انجام 
برگزاری  به  اقدام  که  است  شهرستانی  اولین  زابل 
افزود:  این رقابت ها کرده است.»مسعود دهمرده« 
هیئت  رئیس  حضور  با  گذشته  روز  که  ای  جلسه  در 
مربیان  ورزشکاران،  نمایندگان  شهرستان،  کبدی 
و داوران مزابل برگزار شد احمد براهویی به عنوان 
به  شهرستان  ای��ن  کبدی  سرکل  کمیته  مسئول 
رشته  ای��ن  بهتر  هرچه  پیشرفت  و  توسعه  منظور 

ورزشی و اجرای برنامه های لازم در راستای بهبود 
داد:  ادام��ه  ش��د.وی  انتخاب  ورزش��ک��اران  وضعیت 
رقابت  تا  شد  مقرر  جلسه  این  های  ریزی  برنامه  در 
های کبدی سرکل با شرکت 20 ورزشکار در بخش 
آینده در استادیوم شهید  آقایان، فروردین ماه سال 

حسینی طباطبایی برگزار شود.
وی با بیان این که سیستان مهد کبدی جهان است 
ابراز امیدواری کرد: این منطقه در کبدی سرکل نیز 
ها  آن  پررنگ  حضور  و  شایسته  قهرمانان  پرورش  با 

در میادین ملی و بین المللی در صدر کبدی ایران و 
جهان قرار بگیرد.وی از برگزاری رقابت های فوتبال 
7 نفره در این شهرستان نیز خبر داد و اظهار کرد: 
مسابقات فوتبال 7 نفری نوجوانان از 22 اسفندماه 
با شرکت ده تیم محله ای و باشگاهی در زمین چمن 
استادیوم شهید حسینی طباطبایی آغاز شده است 
برای  برتر  تیم  انتخاب  دارد.  ادامه  روز   8 مدت  به  و 
اعزام به مسابقات استانی و لیگ کشوری از اهداف 

برگزاری این دوره است.


