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کد بانو

دسته  آن  از  آجیل  افضلی-  ارب��اب  عکس،  و  گ��زارش 

یا  باز  شکل  به  را  آن  بسیاری  که  است  غذایی  مواد 
حالی  در  کنند  می  خریداری  اصطلاح»فله‌ای«  به 
که می توان آن را به شکل بسته‌بندی شده و دارای 
این وجود اغلب مردم  با  پروانه بهداشتی تهیه کرد. 
ترجیح می‌دهند خرید خود را به شکل فله‌ای انجام 
دهند و برای این کارشان هم دلایل متعددی دارند 
انواع  از  تر  مناسب  باز  آجیل  قیمت  این‌که  جمله  از 
بسته‌بندی‌شده است و می‌ توان آن را به حداقل میزان 
دلخواه نیز خریداری کرد. از طرفی می توان آن را قبل 
از خرید امتحان کرد و هزینه اضافی برای بسته‌بندی 
زمانی  م��ورد  این  اهمیت  البته  نکرد.  پرداخت  آن 
ای  فله  آجیل  خرید  که  کند  می  پیدا  بیشتری  نمود 
با هدف قیمت مناسب از سراغ دست فروشان انجام 
ارزانی بی دلیل نیست!  این که هیچ  از  شود. غافل 
رئیس مرکز بهداشت زاهدان در این باره به خبرنگار 
ما می گوید: شرایط نگهداری، نحوه تهیه و فرآوری، 
میزان و نوع رنگ به‌کار رفته و بسیاری از عوامل دیگر 
تهیه  دارد.  تعیین‌کننده‌ای  نقش  آجیل  سلامت  در 
به  بهداشتی  پروانه  دارای  و  شده  بسته‌بندی  آجیل 
جوانب،  این  از  می‌تواند  خریدار  که  است  معنی  این 
می  ادامه  نظری«  »هادی  باشد.دکتر  آسوده‌خاطر 
بیشتر  فله  آجیل  عرضه  که  ای��ن  به  توجه  با  ده��د: 
مورد پسند مردم است باید سعی شود تا حد امکان 
با  اجناسی  که  معتبر  فروشگاه ‌های  از  عید  آجیل 
حتما  و  تهیه  می‌کنند،  عرضه  تازه  و  مرغوب  کیفیت 
یا خرید از دست فروشان خودداری  از خرید گذری 
شود.وی عنوان می کند: هنگام خرید آجیل باید به 
تازگی آن توجه کرد. آجیل تازه نباید هیچ‌گونه بوی 
و  تند  بوی  ماندگی،  بوی  نم،  بوی  مانند  نامطبوعی 
بسیار  نیز  آجیل  ظاهر  باشد.  داشته  ترشیدگی  بوی 

مهم است. وجود حفره‌ یا کپک زدگی از نشانه‌ های 
کهنگی آن است. اگر در میان آجیل، بقایای حشرات 

مرده یا زنده مشاهده شد آجیل کهنه و فاسد است.
دستورالعمل ‌های  براساس  کند:  می  تصریح  وی 
رنگ  حتی  رن��گ،  نوع  هر  ب��ردن  کار  به  بهداشتی، 
‌های مجاز خوراکی، در تولید آجیل‌ ممنوع است. در 
حالی که در تولید و تهیه آجیل‌ های بسته ‌بندی‌ شده 
و دارای پروانه بهداشتی، از رنگی استفاده نمی‌شود 
مانند  طبیعی  رن��گ ‌ه��ای  از  هم  ل��زوم  ص��ورت  در  و 

زعفران و زردچوبه استفاده می‌کنند.

از لب ‌خندان‌ها پرهیز کنید
خرید  از  کند:  می  عنوان  پسته  خرید  درب��اره  وی 
قرمز  مغز  یا  براق  و  زرد  بسیار  پوست  که  پسته‌هایی 
تخمه ‌های  دور  ک��رد.  خ���ودداری  باید  دارد،  رن��گ‌ 
رنگ،  ای��ن  که  چ��را  کشید  خط  باید  هم  را  پررنگ 
کردن  رنگ  ب��رای  که  هایی  رنگ  اس��ت.  مصنوعی 
عمدتاً  ش��ود،  م��ی  استفاده  غیره  و  ب���ادام   ، تخمه 
شدیدی  ه��ای  حساسیت  گاهی  و  اس��ت  غیرمجاز 
می  ادام��ه  کند.وی  می  ایجاد  کننده  مصرف  در  را 
دهد: همچنین از خرید پسته های باز یا به اصطلاح 
باید پرهیز شود چرا که برای خندان کردن  ‌خندان 
این پسته ها آن ها را در ظرف‌ های آب گرم می‌ریزند 
تا باد کنند، بعد در آب سرد می‌ریزند تا پوست ‌شان 
یا  ناگهانی،  دمای  اختلاف  این  بترکد.  اصطلاح  به 
تاثیر  پسته  کیفیت  بر  حرارتی،  شوک  اصطلاح  به 
نم‌کشیدن  موجب  ب��رآن  ع�الوه  و  می‌گذارد  منفی 
پسته می‌شود که این پسته‌ ها زودتر فاسد می‌شود.
باید  تخمه  خرید  هنگام  می‌کند:  نشان  خاطر  وی 
دقت کرد که پوسته آن باز نشده باشد زیرا مغز تخمه 
وقتی در مجاورت هوا قرار می‌گیرد، علاوه بر طعم، 

کیفیت خود را نیز از دست می‌دهد و زودتر از انواع 
آجیل دربسته فاسد می‌شود. دکتر نظری با اشاره به 
شور  کمتر  آجیل  کند:اگر  می  عنوان  نمک  مضرات 
شرایط  همچنین  است.  بهتر  باشد،  شده  داده  بو  و 
نگهداری  دارد.  زیادی  اهمیت  آجیل  از  نگهداری 
و  دارد  پی  در  را  شیمیایی  تغییرات  آجیل،  طولانی 
سبب ایجاد بوی کهنگی با طعم نامطلوب می شود. 
به همین دلیل توصیه می شود از خرید آجیل عرضه 
فروخته  فروشان  دست  توسط  که  خیابان  در  شده 
آجیل  پایین  قیمت  دلیل  شود.  خودداری  شود  می 
قدیمی  و  کهنگی  معمولًا  هم  دستفروشان  ه��ای 
بودن آن است. بنابراین باید دقت داشت که برخی 
دستفروشان محصولات کهنه یا آفت زده را مجدد بو 
می دهند یا با آجیل سالم مخلوط  می کنند.وی ادامه 
می دهد: در صورتی که روی آجیل هایی مانند پسته 
مصرف  از  باید  شد  مشاهده  هایی  سوراخ  فندق،  و 
این گونه تنقلات خودداری کرد چرا که علامت آفت 
مانند  کرم  حشراتی  وجود  احتمال  و  است  زدگی 
خشکبار  و  آجیل  نگهداری  است.  زیاد  بسیار  آن  در 
و قارچ  در مکان های مرطوب، موجب کپک زدگی 
زدگی آن می شود که هم سبب تغییر شکل ظاهری، 
بو و طعم نامطبوع می شود و هم در اثر ترشح بعضی 

ایجاد  کننده  مصرف  در  مختلفی  عوارض  سموم،  از 
آفلاتوکسین  کند:  می  نشان  خاطر  می‌کند.وی 
یکی از سموم ترشح شده از نوعی کپک است که در 
هنگام برداشت، فرآوری یا حمل و نقل نامناسب، در 
پسته یا فندق به وجود می آید که باید تولیدکنندگان 
کنند. توجه  موضوع  ای��ن  به  کنندگان  مصرف  و 

عوارض مصرف بیش از حد آجیل 
یک کارشناس تغذیه هم درباره مصرف آجیل در ایام 
دارای  ها  آجیل  ان��واع  از  کدام  هر  گوید:  می  ن��وروز 
دارای  آجیل  که  این  جمله  از  است  بسیاری  خواص 
کلسترول  که  است  گیاهی  شده  اشباع  های  چربی 
قلبی  حملات  ب��روز  از  و  آورد  م��ی  پایین  را  خ��ون 
جلوگیری می کند. »محمد غنایی« ادامه می دهد: 
دارد،  ها  آجیل  ان��واع  که  بسیاری  خ��واص  وج��ود  با 
و  شیرینی  مصرف  کنار  در  آجیل  روی��ه  بی‌  مصرف 
شکلات، سبب بروز مشکلات گوارشی مثل ‌درد‌های 
شکمی، تهوع و استفراغ در کودکان می‌شود. ضمن 
می‌شود  غذا  اصلی  وعده ‌های  مصرف  مانع  که  این 
و به این ترتیب تداوم این وضعیت به مدت دو هفته 
طی تعطیلات نوروزی، ممکن است به بروز مشکلات 

جدی در تغذیه کودکان منجر شود.

مراقب باشید؛برخی به جای آجیل سرطان می خرند

آجیل های تلخ

٩٥٠٧٦٥٠٠/ ش

راهنمای تمیز کردن اتو

این  و  کثیف  اتو  کف  ها،  لباس  پارچه  در  موجود  الیاف  یا  آب  رسوبات  دلیل  به 
موضوع باعث می شود زمانی که لباس های جدید را اتو می کنید، ردی از خود 
با  ها  لکه  این  کردن  پاک  اتو  بالای  حرارت  دلیل  به  و  بگذارد  جا  به  لباس  روی 
کشیده  برق  از  اتو  باشید  مراقب  اتو  کف  کردن  تمیز  برای  است.  همراه  سختی 

شده باشد و داغ نباشد.
ترکیب آب گرم و مایع ظرفشویی: یک کاسه از آب گرم و مایع ظرفشویی معمولی 

را محلول و با پارچه کتان کف اتو را تمیز کنید و سپس با یک پارچه مرطوب دیگر 
کف اتو را تمیز کنید تا کف روی آن باقی نماند. 

ترکیب سرکه و نمک: مقداری سرکه و نمک را روی حرارت کم گاز مخلوط کنید 

تا زمانی که نمک درون سرکه حل شده باشد. پیش از آن که این ترکیب بجوشد 
باید آن را از روی گاز بردارید. سپس با آغشته کردن اسکاچ غیرفلزی به محلول 

کف اتو را تمیز کنید.
اتو  نیاز ندارید را روی میز  یا کاغذی که دیگر  یک حوله پارچه ای  حوله و نمک: 

پهن کنید و روی آن را نمک بریزید. سپس اتو را روی بیشترین درجه بگذارید و 
روی نمک ها و حوله بکشید. این کار باعث می شود رسوب های کف اتو جذب 

نمک شود.
مقداری خمیردندان روی قسمت هایی که جرم گرفته  از خمیردندان:  استفاده 

است بمالید و سپس با یک پارچه آن را کاملا تمیز کنید. سپس اتو را روشن کنید 
و روی بخار قرار دهید و به مدت ۵ دقیقه یک پارچه را با بخار اتو کنید.

استفاده از گوش پاک کن: در هر کدام از روش هایی که ذکر شد بهتر است از گوش 

پاک کن هم برای پاک کردن منافذ بخار در کف اتو هم استفاده کنید.

پزشک خانواده

سردی چیست؟ 

و  دارد  تر  و  سرد  طبع  معمولی،  ماست  و  پاستوریزه 
کشک و قره‌ قروت طبعشان سرد و خشک است. بهتر 
مصرف  آنها  های  مصلح  با  را  ها  خوراکی  این  است 
کنید. مثلا پنیر تازه را با گردو، آویشن یا نعناع خشک 
عسل  با  را  پاستوریزه  شیر  و  سرشیر  خامه،  بخورید. 
پونه  و  خشک  نعناع  سیر،  با  را  کشک  کنید.  مصرف 
مصرفی ‌تان  ماست  یا  دوغ  در  کنید.  مخلوط  کوهی 
نعناع، ‌آویشن، سیر، کاکوتی، ‌سیاه‌دانه یا پونه بریزید 
یا آن را با زیتون همراه کنید. قره‌ قروت را هم می‌توان 
تا دچار  یا زیره مصرف کرد  انواع فلفل، سیاه‌ دانه  با 
سردی ناشی از خوردن آن نشد.تقریباً همه ریشه‌ها 
دارند  گرمی  طبع  هویج،  و  موسیر  سیر،  پیاز،  مانند 
و تنها ریشه پرمصرف با طبع سرد و تر، سیب‌زمینی 
سیب  مصرف  با  که  اف��رادی  دلیل  به ‌همین  اس��ت. 
‌زمینی دچار دل‌درد می‌ شوند و سردی‌ شان می‌کند، 
و  زنجبیل  دارچین،  مثل  هایش  مصلح‌  با  را  آن  باید 

آویشن بخورند.بعضی‌ از میوه‌ها که اتفاقا طرفداران 
زیادی هم دارند و به دلیل ریز و خوش‌خوراک بودن، 
طبع  مثلًا  دارد.  سردی  مزاج  می‌شود،  مصرف  زیاد 
خشک  و  سرد  ازگیل،  و  زغال‌اخته  زالزالک،  آلبالو، 
است. آلو، دارابی، زردآلو، شفتالو، شلیل، کیوی و هلو 
پرمصرف،  میوه‌های  بین  دارد.  تری  و  سرد  طبع  هم 
عسل  است.  تر  و  گرم  مزاج  دارای  گلابی  و  گیلاس 
اما  است  سرد  های  میوه‌  این  ب��رای  مصلح  بهترین 
شفتالو و هلو را می‌توان با مربای زنجبیل هم مصرف 
کرد.گوشت‌ها جز گوشت بز، ماهی، سیرابی و قلوه، 
طبع گرمی دارند. مزاج ماهی هم سرد و تر است به 
‌همین دلیل خیلی‌ها پس از خوردن ماهی، سیرابی 
سردی‌شان  به ‌اصطلاح  و  می‌گیرند  دل‌درد  قلوه،  و 
یا  کنجد  روغن  با  را  ماهی  گوشت  که  می‌کند. این 
روغن بادام شیرین طبخ و آن را با زنجبیل، آویشن و 
ادویه‌های گرم مانند فلفل، طعم ‌دار و مصرف کنید. 

سیرابی را هم می‌توان با گلپر، سرکه، مرزه، دارچین 
و زنجبیل همراه کرد. طبع سرد قلوه را هم می‌شود 
فلفل،  نمک،  زیتون،  روغ��ن  زدن  و  ک��ردن  کباب  با 
پیاز،  و ‌زیره کمی تعدیل کرد. نمک، فلفل،  دارچین 
دارچین، زیره و خرما هم جزو مصلح‌ های گوشت بز 
با  اگر  اما  دارد  تر  و  گرم  طبع  گوساله  گوشت  است. 
خوردن آن دل‌ درد می‌گیرید، باید گشنیز، سماق و 
بیفزایید. گوساله  گوشت  حاوی  غذاهای  به  را  مرزه 
خصوصیات  جنس،  س��ن،  ب��راس��اس  مختلف  اف��راد 
هستند.  مختلفی  مزاج‌های  دارای  فصل،  و  جسمی 
مثلا از تولد تا ۳۰ سالگی، سن گرمی و تری، از ۳۰ 
 ۶۰ تا   ۳۵ از  خشکی،  و  گرمی  سن  سالگی،   ۳۵ تا 
سالگی، سن سردی و خشکی و از ۶۰ سال به بالا هم 
سن سردی و تری مزاج است. از طرف دیگر، معمولا 
مزاج آقایان گرم‌تر از مزاج خانم‌ هاست و ده‌ ها عامل 

دیگر تعیین‌کننده مزاج وجود دارد.

خوراکی  مواد  چه  و  چیست  کردن  سردی  از  منظور 
منجر به سردی کردن می شود؟

اصطلاح  سنتی:  ط��ب  کارشناس  معارفی،  حسین 

و  پیچه  دل‌  درد،  دل‌  برای  معمولًا  ک��ردن«،  »سردی 
مصرف  در  روی  زیاده‌  از  بعد  تهوع  حالت  هم  گاهی 
خوراکی‌ هایی با طبع سرد و خشک یا سرد و تر‌ به کار 
می ‌رود. بهار و تابستان، فصل میوه ‌های با طبع سرد 
تجربه  را  سردی  بیشتر  فصول  این  در  اف��راد  و  است 
شیر  کهنه،  پنیر  جز  لبنیات  همه  تقریباً  می‌کنند. 
محلی تازه، کره و ماست چکیده، طبع سردی دارند. 
شیر  سرشیر،  دوغ،  خامه،  ت��ازه،  پنیر  لبنیات،  بین 

مشاور تغذیه

کودک بی اشتها
سنگ صبور

خانه‌تکانی با بچه ها 

ژنتیکی هم بستگی 
دارد. از دیگر دلایل 
بی اشتهایی ممکن 
است کمبود آهن و 
کم خونی یا کمبود 
ک��م��ب��ود  ی����ا  روی 
ویتامین د باشد که 
هر  تشخیص  ب��رای 

کدام از این ها باید آزمایش داد. تا آنجایی که اطلاع 
دارم برای کودکان زیر دو سال داروی اشتها آور تجویز 
با  نمی کنند اما اگر کمبود آهن و روی داشته باشد 
مکمل این ها کمبود را جبران می کنند تا اشتها هم 
از  انتقال  زمان  بعد،  به  ماهگی   11 از  یابد.  افزایش 
است.  خانواده  سفره  غذای  به  مخصوص  غذاهای 
حبوبات از مواد غذایی دارای پروتئین، كربوهیدرات 
و املاح است. درسال دوم به تدریج بر تنوع حبوبات 
مصرفی بیفزایید.می توانید آن ها را به صورت كاملًا 
یا كره و  با روغن  و  با سیب زمینی  پخته شده همراه 
توجه  باید  بدهید.  ك��ودك  به  زیتون  روغ��ن  ترجیحاً 
و  اس��ت  كوچك  ك��ودك  معده  ه��م  هنوز  ك��ه  داش��ت 
كرد.  پر  میوه  آب  یا  میوه  زیادی  مقدار  با  را  آن  نباید 

ندانید.  دخالت  را 
توجه  باید  بنابراین 
داش���ت���ه ب��اش��ی��م، 
فرزندان کوچک ما 
شرکای  توانند  می‌ 
تمیز  امر  در  خوبی 
کردن خانه باشند. 
ب����ه ای�����ن ت��رت��ی��ب 

نظافت  برای  را  خاصی  زمان  روز  هر  در  می‌توانید 
خود  فرزندان  و  همسر  با  را  کارها  و  داده  اختصاص 
انجام دهید. البته کار کودک در  خانه باید متناسب 
با سن، توانایی و وقت او باشد. مثلا، از بچه پنج، شش 
اما  انتظار داشته باشیم دیوار تمیز کند،  نباید  ساله 
تا  در این سن می‌تواند لباس‌های زمستانی خود را 
کند و در کمد یا چمدان بگذارد، بعد اسباب‌بازی‌ها 
گردگیری  از  پس  و  کند  جمع  را  خود  دیگر  لوازم  و 
بچه‌های  دهد.حتی  ق��رار  خود  جای  سر  قفسه‌ها، 
در  می‌توانند  هم  ساله  دو  یکی،  مثلا  کوچک  خیلی 
خانه‌تکانی همکاری کنند. برای نمونه، سبد رنگی را 
که مخصوص وسایل بازی است، در اختیار آن ها قرار 
داده و یادشان بدهیم اسباب‌بازی‌ ها را جمع کنند. 

پسر 11ماهه ای دارم با وزن 9کیلوگرم که خیلی بی 
اشتهاست و همیشه بعد از خوردن غذا حالت تهوع دارد.
رشد  ملاک  تغذیه:  کارشناس  و  مشاور  سلیمی،  مریم 

اگر  اس��ت.  خ��ودش  رش��د  منحنی  ک��ودک  مناسب 
کودک تان با منحنی خودش پیش می رود و گاهی 
می  اصلاح  دوب��اره  و  دارد  رشد  کندی  کمی  اوق��ات 
شود جای نگرانی نیست. نگرانی برای زمانی است 
شود  رشدش  منحنی  در  رشد  افت  دچار  کودک  که 
با  تان  کودک  وزن  کنید.  مراجعه  پزشک  به  باید  که 
نمودار  به  توجه  با  و  است  مناسب  سنش  به  توجه 
رشد در جای مناسبی قرار دارد. گاهی اوقات رشد 
کودک ممکن است دستخوش تغییراتی شود یا دچار 
بی اشتهایی شود. بی اشتهایی ممکن است ناشی از 
عفونت یا حتی دندان درآوردن یا اسهال و حتی تب 
نیز باشد. نکته مهم تر این که میزان اشتها به عوامل 

به  یا  تکانی  انجام خانه  آیا سهیم کردن کودکان در 
طور کلی کارهای خانه صحیح است؟زهرا عطاریان، 
تمیزی  جدید  سال  آستانه  در  روانشناس:  و  مشاور 

و  می‌کند  پیدا  ت���ازه‌ای  مفهوم  خانه  گردگیری  و 
افراد خانواده در این کار شریک و سهیم می‌شوند. 
افراد  میان  را  دسته‌جمعی  کار  روحیه  خانه‌تکانی، 
می‌دهد،  آم���وزش  آنها  ب��ه  و  م��ی‌ب��رد  ب��الا  خ��ان��واده 
نفر  یک  دوش  بر  نباید  خانه  کردن  تمیز  مسئولیت 
یکدیگر  با  خانه  در  اف��راد  همه  اس��ت  بهتر  و  باشد 
نفر  یک  وقت  هیچ  صورت  این  در  کنند.  همکاری 
خسته نخواهد شد. با این اقدامات علاوه بر افزایش 
خانواده  در  مشارکت  و  همکاری  روح  صمیمیت، 
تقویت می‌شود و اعتماد به نفس کودکان و نوجوانان 
از  بنابراین  می‌رود  بالا  مسئولیت،  قبول  واسطه  به 
مشارکت کودکتان در این کار جلوگیری نکنید و آن 

کودک آزارى
معاونت اجتماع� و پيشگير� از وقوع جرم دادگستر� 

سيستان وبلوچستان
و  رشد  مراقبت،  ملا�مت،  محبت،  كه  است  اله�  ا�  هد�ه  ما  د�ن�  و  مل�  فرهنگ  در  كودك 
و  خانواده  در  كودك  فرهنگ�،  تلق�  ا�ن  خلاف  بر  كه  ا�ن  اما  است.  خانواده  وظيفه  او  تعال� 
جامعه از سو� والد�ن و سا�ر�ن مورد آزار و اذ�ت قرار م� گيرد، نشان از �ك مسأله و مشكل 

اساس� دارد.
كودكان خيل� راحت قربان� م� شوند ز�را از والد�ن و سرپرست خود استقلال ندارند و نم� 
دانند كه چگونه از خود مراقبت كنند، و اغلب از اعمال واقعاً نادرست� كه والد�ن آن ها در حق 
شان انجام م� دهند، ناآگاه اند. طبق گزارش ها� سازمان بهداشت جهان� كودك آزار� به 
�ك مشكل عمده جهان� در زمينه بهداشت عموم� تبد�ل شده است. اخيراً سازمان بهداشت 
جهان� تخمين زده است كه در حدود ٤٠ ميليون كودك ٤ تا ٥ ساله، در جهان از كودك آزار� 

و ب� توجه� رنج م� برند و نيازمند مراقبت بهداشت� و اجتماع� هستند.
آزارد�دگ� بنا به تعار�ف مختلف به طوركل� چهار شكل به خود م� گيرد كه عبارتند از: ب� 
توجه�، آزار عاطف�، آزار جسمان� و آزار جنس�. آزار جسم� را�ج تر�ن شكل كودك آزار� 
در طول تار�خ بوده است. كودك آزار� جسم� صورت آشكار بدرفتار� با كودك است و عمدتاً 
و  پنهان�  امر�  جنس�،  آزار  مقابل  در  شود  م�  منجر  مشاهده  قابل  صدمات  و  جراحات  به 

غيرظاهر� است و عموماً با چشم غيرمسلح قابل مشاهده نيست.
تنبيه  از  باورند كه استفاده  ا�ن  بر  نيز نشان م� دهد كه عموم خانواده ها  ا�ران  تحقيقات در 
تابع  بدن�،  تنبيه  به  نسبت  والد�ن  نگرش  �ابد.  م�  ضرورت  بعضاً  كودكان،  تربيت  در  بدن� 
ارزش ها و معيارها� فرهنگ� است. از آنجا كه تحقيقات حكا�ت از ا�ن دارند كه نگرش مثبت 
با كودكان  تنبيه بدن� در برخورد  از  بين� كننده استفاده آن ها  تنبيه بدن�، پيش  به  والد�ن 
فراوان�  اهميت  حائز  والد�ن  ها�  نگرش  بر  فرهنگ  تأثيرگذار�  نحوة  بررس�  هستند،  شان 
است. روشن است كه تحقير كودكان، ا�دئولوژ� محافظه كارانه، مذهب و قوميت نقش مهم� 

در تعر�ف چيست� بدرفتار� با كودك ا�فا م� �ند. 
پيشنهادات

١- افزا�ش آگاه� عموم از مفهوم كود ك آزار� به طور عام و تنبيه بدن� به طور خاص، و نيز 
انواع، الگوها و عواقب ناش� از آن، از طر�ق رسانه ها� گروه� و وسا�ل ارتباط جمع�.

٢- شناساندن نيازها� كودك اعم از جسم� و عاطف� به خانواده ها و هشدار مكرر به والد�ن 
به منظور جلوگير� از غفلت و ب� توجه� نسبت به نيازها� كودك.

٣- تلاش برا� تغيير نگرش و طرزتلق� افراد در مورد ضرورت و با�ستگ� تنبيه بدن� و ارائة 
الگوها� جد�د تربيت� و انضباط�.

٤- تبليغات وسيع تر عليه خشونت جسم� و تنبيه بدن� در طبقات اجتماع� و اقتصاد� پا�ين 
و آموزش توانا�� مقابله با استرس ها� شغل� و محيط�.

كه  ها��  خانواده  ارتباط�  شبكه  نمودن  گسترده  و  د�گران  با  ارتباط  برقرار�  به  تشو�ق   -٥
معاشرت اجتماع� محدود دارند. چرا كه شبكه حما�ت� گسترده و ارتباطات اجتماع� تا حدود� 
با د�گران  استرس ها� وارده بر خانواده را تعد�ل م� كنند و از طرف� خانواده ها در تعامل 
 نسبت به رفتارها� غلط خود بازخورد در�افت م� كنند و رفتارها� جا�گز�ن را م� آموزند.

رسيدگ�  برا�  شهرستان  در  كاف�  اجرا��  قدرت  با  دولت�  حما�ت�  مراكز  تاسيس   -٦
ها  خانواده  كودكان،  كه  طور�  به  د�ده،  آزار  كودكان  از  حما�ت  و  آزار�  كودك  مسأله  به 
باشند. داشته  لازم  موارد  در  را  مراكز  ا�ن  با  آسان  تماس  و  دسترس�  امكان  افراد  سا�ر   و 
٧- خانواده ها� در خطر با�د شناسا�� شوند و تحت برنامه ها� بازد�د از منازل قرار گيرند 
كه ا�ن كار بر عهده پرستاران بهداشت و مددكاران اجتماع� است. در ا�ن صورت اگر در ا�ن 
بعد�  پيشگيرانه  اقدامات  و  شده  داده  تشخيص  تر  سر�ع  دهد  رخ  آزار�  كودك  ها  خانواده 

صورت م� گيرد.
از  اعم  جامعه  گذار  سياست  ارگانها�  و  نهادها  پيشنهادات  ا�ن  مخاطبين  كه  است  روشن 
متوليان  و  ا�  مشاوره  موسسات  آموزش�،  نهادها�  رسانه،  اصحاب  گذار،  قانون  نهادها� 

بهداشت و درمان است.
٩٥٣٦٣١٣٤/ ز


