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خيابان مصطفی خمينی 
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عرقيات گلسرخ
فروش انواع عرقيات، ترشيجات، 

حبوبات، آجيل و عسل

آدرس: زاهدان نبش بهداشت ١١
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جابجا�� بار
واسباب منزل

٠٩٠٣٢٨٨٢٣٠٦
پيمان�ار� سوله ها�

 مرغدار�
اجرا و تأسيس سوله 

جهت پرورش انواع مرغ 
گوشتی، تخم گذار، بومی، 

بلدرچين و ...
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لوله �ش� وتاسيسات
انجام لوله کشی آب 

بهداشتی وفاضلاب، برق 

کشی ساختمان، رفع گير 

لوله وسایر تعميرات منازل

٠٩٢١٥٣٤٥٩٦١

های  بازی  انواع  ترین  قدیمی  از  هاکی  ذوالفقاری- 

توپ و چوب است که مسابقات و تمرینات آن در هر 
گوشه از دنیا در زمان های مختلف به شکلی برگزار 
چمن،  در  تحرک  پر  ورزش��ی  رشته  این  اس��ت،  شده 
داخل سالن و روی یخ انجام می شود که در سیستان 
دارد.  را  خودش  خاص  طرفداران  هم  بلوچستان  و 
با وجود زمین چمن اختصاصی  البته در این استان 
هاکی، اما آن گونه که باید فعالیت آن در چمن انجام 
نمی شود و ورزشکاران آن فقط در سالن تمرین می 
کنند، البته فعالیت این رشته ورزشی به مدت 2 سال 
تعطیل بود و هیچ گونه فعالیتی نداشته است که می 
تواند دلیلی بر بی رونقی هاکی روی چمن در استان 
باشد.طی یک ماه گذشته با معرفی سرپرست جدید 
برای هیئت هاکی استان از طرف فدراسیون هاکی و 
اداره کل ورزش و جوانان، این ورزش در استان احیا 
شد و فعالیت های خود را آغاز کرد و در مدت کوتاهی 
موفق به حضور در رقابت های کشوری شد اما در کنار 
این حضور توانست یکی از استعدادهای استان را به 
تیم ملی امید کشورمان معرفی کند، ورزشکاری که 
می تواند امیدی برای استان و افتخاری برای ایرانیان 
با این ورزشکار موفق، مربی  باشد. به همین منظور 
کسب  درب��اره  استان  هاکی  هیئت  سرپرست  و  وی 
موفقیت این ورزشکار و وضعیت هاکی استان گفت 

و گویی انجام شد.

حضور در 3 رقابت کشوری
می  اس��ت   1378 متولد  که  پ��ور«  ج��اودان��ی  »امیر 
آغاز   91 سال  از  و  هاکی  رشته  در  را  ورزش  گوید: 
کردم، یک روز اعضای هیئت هاکی استان به منظور 
برای  طرح  آن  در  که  آمدند  مدرسه  به  استعدادیابی 
شرکت در این رشته انتخاب و بعد از انجام تمریناتی 
به آن علاقه مند شدم و 4 سال است که تمرینات آن 
را به صورت جدی انجام می دهم، البته هیئت هاکی 
کاهش  در  که  ب��ود  تعطیل  س��ال   2 م��دت  به  استان 

سرعت رشدم در این رشته تأثیرگذار بود.
وی ادامه می دهد: از ابتدای فعالیتم  به همراه هم 
تیمی هایم موفق به حضور در 3 دوره مسابقه کشوری 
شده ام که در رقابت های اراک به کاپ اخلاق و مقام 
هم  گرگان  مسابقات  در  و  یافتیم  دست  تیمی  پنجم 
گذشته  ماه  مسابقات  در  ایستادیم،  سوم  جایگاه  در 

موفق  کردیم  شرکت  تمرین  هفته   3 با  فقط  که  نیز 
این  تا  کنم  جلب  را  فدراسیون  مسئولان  نظر  شدم 
که به اردوی تیم ملی دعوت شدم که منتخبان پس 
های  رقابت  ع��ازم  مختلف  ه��ای  دوره  گ��ذران��دن  از 
برون مرزی می شوند و امیدوارم بتوانم به این مرحله 
کشورم  و  استان  ب��رای  افتخاری  و  کنم  پیدا  دست 
باشم.وی ابراز امیدواری می کند: هاکی سیستان و 
بلوچستان به زودی توسعه پیدا خواهد کرد و هاکی 
بازان این استان به لیگ برتر ایران راه خواهند یافت.
وی همچنین افزود: اختصاص یک سالن اختصاصی 
منسجم  های  تمرین  انجام  و  پرطرفدار  رشته  این  به 
این رشته در استان کمک شایانی  و توسعه  در رشد 

خواهد کرد.

مزیت همجواری با پاکستان
داخل  هاکی  گوید:  می  نیز  استان  هاکی  تیم  مربی 
سالن شباهت زیادی به فوتسال دارد، در این رشته 
ورزشی، دو تیم یازده نفری با ترکیبی مانند فوتسال 
بازی  در زمین مستقر می شوند و در مقابل یکدیگر 
دستی  چوب  وسیله  به  توپ  بازی  این  در  کنند،  می 
به سمت دروازه حریف هدایت می شود و هدف وارد 

کردن بیشترین گل به دروازه تیم مقابل است.
»علیرضا کیخواه نژاد« اظهار می کند: پاکستان مهد 
و  سیستان  با  آن  همجواری  که  است  جهان  هاکی 
بلوچستان می تواند در توسعه این ورزش تأثیر زیادی 
زمینه  در  بیشتر  ها  پاکستانی  البته  باشد،  داشته 
هاکی در چمن فعالیت دارند، زیرا ورزشی المپیکی 
از یک چمن  اس��ت.وی ادام��ه می دهد: در زاه��دان 
اختصاصی هاکی برخوردار هستیم که بخشی از آن 
فوتبال  به  دیگر  بخشی  و  شده  واگ��ذار  بال  پینت  به 
اختصاص پیدا کرده است، گاهی هم جشنواره پرواز 
در  شود  می  برگزار  چمن  زمین  این  در  ها  بادبادک 
طرفی  از  اس��ت،  هاکی  خاص  آن  چمن  که  صورتی 
به دلیل این که در قسمت واگذار شده به پینت بال 
معرض  در  ورزش��ک��اران  نشده  انجام  کشی  حصار 
آسیب هستند.وی اضافه می کند: سالن اختصاصی 
برای انجام فعالیت های این ورزش در استان وجود 
ندارد و 3 تایم یک و نیم ساعته در سالن شهید حسین 
این ورزش  به  فهمیده مجموعه ورزشی 17 شهریور 
اختصاص دارد که با توجه به این که استعدادیابی را 

در مدارس آغاز کرده ایم وقت آن بسیار محدود است 
و فقط زمان تمرین برای نونهالان داریم و بازیکنانی 
نمی  شوند  می  آماده  کشوری  های  رقابت  برای  که 
طرفی  از  باشند.  داشته  منظمی  تمرینات  توانند 
چوب  آوردن  و  بان  دروازه  مخصوص  لباس  پوشیدن 

های هاکی به زمین هزینه بر است.
کسب  برای  گذشته  ماه  کند:  می  تصریح  مربی  این 
به  کشوری  مسابقات  در  شرکت  منظور  به  آمادگی 
دلیل برگزاری رقابت های کشتی مکانی برای تمرین 
از  توانستیم  هیئت  سرپرست  رایزنی  با  که  نداشتیم 
از  پس  بازیکنان  که  کنیم  استفاده  شهرداری  سالن 
بدنسازی  تمرینات  و  رشته  این  در  تمرین  هفته  سه 
و  شدند  کشوری  ه��ای  رقابت  در  حضور  به  موفق 
در  رشته  این  ب��ودن  تعطیل  و  کم  تمرینات  وج��ود  با 
تیم  اردوی  به  نیز  بازیکنان  از  یکی  گذشته،  دوسال 
ملی دعوت شد که جا دارد از تلاش های سرپرست 
جدید هیئت هاکی با وجود خالی بودن خزانه هیئت 
برای  ورزش  این  مسئولیت  پذیرفتن  کوتاه  مدت  در 
کردن  فراهم  و  کشوری  مسابقات  به  بازیکنان  اعزام 
شرایط کافی برای انجام تمرینات تقدیر کنیم، البته 
وی با حساب شخصی هزینه های اعزام ورزشکاران 
را تأمین کرد که انتظار می رفت دیگر مسئولان هم 
کند:  می  اذع��ان  کردند.وی  می  حمایت  تیم  این  از 
در این استان بخش خصوصی که بتواند از تیم های 
ورزشی حمایت مالی کند فعال نیست به همین دلیل 
استعدادهای ورزش هاکی برای رشد نیاز به حمایت 
مسئولان دولتی دارند که در این صورت می توانیم به 
بازیکنان  تعداد  و  صورت مرتب در مسابقات شرکت 

بیشتری را به تیم ملی کشورمان معرفی کنیم.

امکانات محدود
هاکی  گوید:  می  استان  هاکی  هیئت  سرپرست 
سیستان و بلوچستان مدت ها تعطیل بود که موفق 
به احیای آن شدیم و ورزشکاران استان فقط بعد از 3 
هفته تمرین و بدون انجام مسابقه تدارکاتی توانستند 
در رقابت های کشوری شرکت کنند و به عبارتی بعد 
از مدت ها برای اولین بار در یک بازی رسمی حضور 
یافتند و یک نفر آن ها به اردوی تیم ملی دعوت شد  
هاکی  ب��رای  افتخاری  که  کرد  شرکت  اردو  این  در 
یک  ها  مدت  از  بعد  که  است  بلوچستان  و  سیستان 
بازیکن از یک رشته که زیاد هم شناخته شده نیست 
شه  ا...  است.»عطاء  شده  دعوت  ملی  تیم  اردوی  به 
بخش« می افزاید: در این رقابت ها تیم هاکی استان 
کم ترین میانگین سنی را نسبت به دیگر ورزشکاران 
داشت و دیگر بازیکنان با تجربه و جزو لیگ برتری ها 
بودند اما با وجود تمرین کم و نبود سالن اختصاصی 
برای تمرین یکی از جوانان استان به اردوی تیم ملی 
دعوت شد که امیدواریم بتواند در مسابقات جهانی 
شرکت کند و سبب به اهتزاز درآمدن پرچم کشورمان 
با  استان  ب��ازان  هاکی  کند:  می  اذع��ان  ش���ود.وی 
حداقل امکانات فعالیت های خود را به صورت منظم 
می  استفاده  آن  از  که  چوبی  حتی  و  دهد  می  انجام 
کنند تمرینی است اما با این وجود و با همه مشکلات 
رقابت  به  رشته  این  استعدادهای  اعزام  برای  مالی 
های کشوری تلاش می کنیم و قول توسعه آن را به 

علاقمندان می دهیم.

گروه ورزش- ووشوکاران استان در مسابقات قهرمانی کشور به میزبانی چابکسر موفق به کسب 6 نشان شدند.رئیس هیئت ووشو استان به 

خبرنگار ما گفت: این رقابت ها در بخش کمیته شائولین چوان )کمربندطلایی( با حضور280 فایتر از 18استان 19 و 20 اسفند در مجموعه 
ورزشی شهید چمران چابکسر برگزار شد که تیم سیستان و بلوچستان با 6 ورزشکار در این مسابقات توانست 3 مدال طلا، 2 نقره و یک برنز 
کسب کند.»عباس شیبک« افزود: در این دوره یاسر سالارزهی در وزن 60 رده بزرگسالان، رضا قنبری در وزن 80 جوانان و ایمان شعلی 
بر در وزن 39 رده نوجوانان موفق به کسب عنوان اول شدند، یزدان شیبک در وزن 52 رده نوجوانان و محمود براهویی در وزن 65 رده 

بزرگسالان به مقام دوم دست یافتند و سورج ریگی در وزن 48 کیلوگرم رده نوجوانان در جایگاه سوم ایستاد.

ورزش

هاکی؛ محروم از سالن اختصاصی

افتخارآفرینی ووشوکاران استان در رقابت های کشوری

3 یک شنبه22 اسفند  1395 .13 جمادی الثانی    1438 .  شماره  796

اسب   – یقه  نوعی   – ح��رارت   – کارخانه  1-دربست 
 – فرنگی  آقای   -3 ممتاز   – جود   - ایجاد   -2 آذری 
زبانه ترازو – سخندان 4- علامت جمع- از شهرهای 
خراسان قدیم – برنامه پرطرفدار ورزشی – دفعه  5- 
خزنده   – لطیف  قمر-   - لحظه   -6 آبراهه   - پزشک 
دنیا  به    - سر   – سینمایی   برش    – بسیار  گزنده 7- 
آوردن 8- فرمان - پوشش  - پسوند حفاظت - مکر 
بها  – سرباز  بیمار  - خون  پا مانده  – غذای  زیر   -9
نیرویی دریایی 10- بانگ – اهلی  - حرف همراهی 
کامل     -12 بصیر  پایان-    -11 مفعولی  علامت   –
–  از ادوات جنگی – محصول آتش - زهر 13- جا – 
مهاجم برزیلی بارسلونا - ماهر 14- رنجور - نگهبانی 

- نشانه 15- مادر – دام – پیروان – من و شما

 - آذرین  های  سنگ  از   – ماده  بخش  1-کوچکترین 
درخواست 2- ظرف آبخوری- نصفه - به مراد نرسیده 
3- مقر – اگر - مسامحه 4- صومعه - اشكاف- جدا 

– گره دریایی 5- فلزرسانا- دریل –  نفوذ - جدید 6- 
اخگر-  پنهان کردن – آتشدان حمام 7- مقعر-  آتش 
-  چپق کوچک دسته کوتاه  8- بند – خواب سبک 
- عدل – ثروت  9- سلاح کاشتنی – ترس - گردن 
زن غلات 10- منقار پرنده  - جاده  – طلایی 11- 
خاک صنعتی – حاشیه - درخت همیشه لرزان- مادر 
12- پشت - کرشمه – قوت لایموت – واحد اختلاف 
ویتامین    - روزی  سیه   -13 الکتریکی  پتانسیل 
جدولی – ایالتی در هند 14- خواهش ها -  زینت  - 
مسلک  15- اندیشه – معاون دادستان – قله زاگرس   
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اخبار

یاوران ورزش محلات زاهدان تجلیل شدند

مراسم  در  زاه��دان  ورزش��ی  قهرمانان  و  محلات  ورزش  ی��اوران  ورزش-  گروه 

المپیاد ورزشی محلات تجلیل شدند. رئیس کمیسیون  اختتامیه هشتمین 
اختتامیه  مراسم  گفت:  ما  خبرنگار  به  زاهدان  شهر  شورای  جوانان  و  ورزش 
زاه��دان،  شهرداری  سپاه،  همکاری  با  محلات  ورزش��ی  المپیاد  هشتمین 
بسیج ورزشکاران، اداره کار، تعاون و رفاه اجتماعی برگزار و در این مراسم از 
 544 افزود:  شیبک«  »عباس  شد.  تقدیر  زاهدان  ورزشی  قهرمانان  و  یاوران 
برنامه فرهنگی، ورزشی در محلات زاهدان با همکاری سازمان های دولتی 
و خصوصی، 6 یادواره شهدای ورزشکار و تجلیل از 47 خانواده شهید توسط 
این کمیسیون انجام شد.وی ادامه داد: از طریق برگزاری برنامه های فرهنگی 
و ورزشی ارتباط بسیارخوبی با مردم و ادارات برقرار شده است که هدف از این 
اقدام تقویت وحدت در میان جامعه است که ورزش تأثیر بسیار زیادی در این 
رابطه دارد.وی خاطرنشان کرد: در این برنامه از 70 نفر از ورزشکارانی که در 
المپیادهای ورزشی محلات که موفق به کسب رتبه های برتر شدند و از تعدادی 
از ورزشکاران بوکس، هاکی، ووشو، کشتی، کاراته، پاورلیفتینگ وتیراندازی که 

در کشور و آسیا مقام کسب کرده اند تجلیل شد.

درخشش دونده های استان در طرح استعدادیابی کشوری

خوش  کرمان  میزبانی  به  کشوری  استعدادیابی  طرح  در  استان  های  دونده 
درخشیدند.رئیس هیئت دوومیدانی استان به خبرنگار ما گفت: مرحله کشوری 
طرح ملی استعدادیابی دوومیدانی از 17 اسفندماه به مدت 3 روز به میزبانی 
کرمان برگزار شد و با درخشش شرکت کنندگان استان به پایان رسید.»ایرج 
جفت  پرش  ملاشاهی،  ستاره  استقامت  دوی  رکورد  در  اف��زود:  زهی«  رستم 
فرح انگیز دهقانی، پرش لی سه گام آرزو رحمان دوست و زهرا رئیسی،  پرش 
سارجنت آرزو رحمانپور و فرح انگیز دهقانی،  پرتاب توپ مدیسین بال جویریه 
ملازهی، پرتاب توپ سافت بال فرح انگیز دهقانی و سرعت 30 متر خدیجه 
رحمانپور، فرح انگیز دهقانی و ثریا غلامزاد درخشش قابل توجهی داشتند. 
وی ادامه داد: در این مرحله 3 نونهال زیر 10 سال استان به نام مهرناز و مائده 
اربابی و ماهرخ میربلوچزهی درخشش قابل توجهی در دوی استقامت داشتند 

و مورد تحسین نمایندگان فدراسیون دوومیدانی قرار گرفتند.

رالی خانوادگی در زاهدان برگزار شد

مرادبیکی- رالی خانوادگی ویژه خانواده های شهید و ایثارگر در زاهدان برگزار 

با  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  موتورسواری  و  اتومبیلرانی  هیئت  شد.رئیس 
همکاری مشترک بنیاد شهید و امور ایثارگران، مخابرات و هیئت اتومبیلرانی و 
موتورسواری، جمعه گذشته 20 اسفندماه، یک دوره مسابقات رالی خانوادگی 
شهدا  گلزار  محل  از  آقایان  و  بانوان  بخش  دو  در  اتومبیلران  شرکت 100  با 
زاهدان تا کلاته کامبوزیا آغاز و در مسیر بازگشت تا باغ خاتم برگزار شد.»محمد 
توسلی کیا« افزود: در پایان این دوره از رقابت ها در بخش آقایان، آرمین قهقایی 
اول شد و سید امیر آل سید حسنی و طیب فلاحتی نیز به ترتیب رتبه های دوم 
و سوم را کسب کردند. وی ادامه داد: در بخش بانوان نیز زهرا علی گودرزی به 
مقام قهرمانی دست یافت و آمنه چیت گران و سمیرا سراوانی نیز به ترتیب دوم و 
سوم شدند  که به رسم یادبود به نفرات برتر جوایزی اهدا شد.وی ابراز امیدواری 
اتومبیلرانی  رشته  در  بیشتری  استعدادهای  مسابقات  این  برگزاری  با  کرد: 
استان کشف شود و این هیئت به جایگاهی بالاتر از جایگاه کنونی خود که رتبه 

سوم هیئت های برتر در کشور است دست یابد.

رقابت های والیبال در خمک برگزار شد

 مسابقات والیبال گرامیداشت هفته زن در روستای خمک برگزار شد.مسئول 

ورزش بانوان زهک به خبرنگار ما گفت: یک دوره مسابقات والیبال گرامیداشت 
هفته زن و روز مادر با شرکت سه تیم 4 نفره در سالن ورزشی شهید فدایی 
ملاشاهی روستای خمک برگزار شد که در پایان تیم خمک در جایگاه نخست 
این دوره از رقابت ها ایستاد.» مریم دارپرنیا « افزود: روستای خمک مهد والیبال 
این شهرستان است و استعداد های زیادی در این رشته ورزشی دارد به گونه 
ای که در حال حاضر بیش از 30 والیبالیست در بخش بانوان و در رده های 
سنی نونهالان، نوجوانان و جوانان فعالیت می کنند.وی ادامه داد: با توجه به 
نامناسب بودن فضای سالن ورزشی شهید فدایی ملاشاهی و کمبود بسیاری 
از امکانات در آن، این بانوان به دلیل اشتیاق فراوان به ورزش، همواره سعی 
می کنند با تحمل شرایط سخت حاکم بر سالن از قبیل سرما به فعالیت های 
ورزشی بپردازند.وی خاطر نشان کرد: اداره ورزش و جوانان زهک در نظر دارد 

تا در تابستان سال آینده یک پایگاه ورزش کبدی در این روستا فعال کند.

کوتاه از ورزش

برگزاری مسابقات مچ اندازی در چابهار

بانوان در آستانه روز زن در چابهار برگزار  اندازی  گروه ورزش- مسابقات مچ 

شد.رئیس اداره ورزش و جوانان چابهار به خبرنگار ما گفت: این مسابقات در 
رده های سنی مختلف و اوزان 50 تا 90 کیلوگرم با قضاوت مریم علیخانی 
به  پایان  در  که  شد  برگزار  لیپار  هتل  سازی  بدن  باشگاه  در  باقری  ملیحه  و 
برگزیدگان حکم قهرمانی و جوایزی اهدا شد.»عمر بلوچ« افزود: در این دوره در 
وزن 60 تا 65 کیلوگرم راضیه شهابادی، ۵۰ تا ۵۵ کیلوگرم مریم آروین، ۵5 
تا 60 کیلوگرم پگاه سامی دوست، 65 تا ۷۰ کیلوگرم مهلا لطیفی، ۷۵ تا 80 
کیلوگرم زهرا الهی، 80 تا ۸۵ کیلوگرم رباب ده بزرگی و 85 تا ۹۰ کیلوگرم 

اعظم شیخ زاده به مقام اول دست یافتند.

رقابت های دوگانه در ایرانشهر برگزار شد

اولین دوره مسابقات ورزشی دوگانه دو ومیدانی دوچرخه سواری در ایرانشهر 
برگزار شد. رئیس اداره ورزش و جوانان ایرانشهر به خبرنگار ما گفت: این رقابت 
ها با همکاری هیئت سه گانه استان و شهرستان، تیپ 388 مکانیزه پیاده و 
اداره ورزش  وجوانان ایرانشهر برگزار و به نفرات برتر جوایزی اهدا شد.»مسافر 
دست  اول  مقام  به  بیوک  مجتبی  مسابقات  این  پایان  در  اف��زود:  شهنوازی« 
یافت. محسن درزاده و محمدمهدی پوردلان در جایگاه دوم و سوم ایستادند.

فوتسال استان قهرمان کشور 
شد

و  سیستان  جوانان  و  ورزش  كاركنان  ورزش-  گ��روه 

كشوری  ه��ای  رقابت  قهرمان  اقتدار  با  بلوچستان 

ورزش  کل  اداره  ورزش��ی  امور  توسعه  .معاون  شدند 
کارکنان  های  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار  به  جوانان  و 
وزارت ورزش و جوانان با حضور 25 تیم در 8 گروه از 
14 تا 20 اسفندماه در سالن ورزشی شهیدان نوبخت 
بابلسر برگزار شد که كاركنان بااخلاق و جوانمرد اداره 
كل ورزش و جوانان استان موفق شدند در فینال این 

اردبیل  استان  صفر  بر   ٤ نتیجه  با  مسابقات  از  دوره 
دست  قهرمانی  مقام  به  اقتدار  با  و  دهند  شكست  را 
یابند.»ادهم کرد« با بیان این که در این دوره سیستان 
و بلوچستان موفق شد در ٦ بازی پی در پی با نمایشی 
این  اف��زود:  دهد  شكست  را  حریفانش  کننده  خیره 
قبل،  دوره  قهرمان  اصفهان  شكست  با  توانست  تیم 

خراسان شمالی، مازندران، كردستان، یزد و اردبیل 
به این عنوان دست یابد. وی ادامه داد: محمود امیدی 
نیا، رضا گمشادزهی، عمر بلوچ، حبیب بنی اسدی، 
محمد سنچولی، پرویز شاهوزایی، محمد علی یاغی 
زایی، اصغر مددی، علی رضا دهمرده و مرتضی اربابی 

اعضای كادر و بازیكنان این تیم هستند.


