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کد بانو

ستاد  جلسه  تشکیل  در  ارب��اب اف��ض��ل��ی–ت��اخ��ی��ر 

سوی  از  متکدیان  و  متجاهر  معتادان  آوری  جمع 
دادستان  مندی  گلایه  موجب  زاهدان  فرمانداری 
شد  مقرر  و  ش��د  اس��ت��ان  مرکز  ان��ق��لاب  و  عمومی 
جلسه  این  هفته  این  پایان  تا  زاه��دان  فرمانداری 
کند.به  اع��لام  را  آن  مصوبات  و  ده��د  تشکیل  را 
عمومی  دادستان  بلوچستان«  و  گزارش»سیستان 
چهارمین  در  گذشته  روز  استان  مرکز  انقلاب  و 
جلسه شورای پیشگیری از وقوع جرم استان گفت: 
متکدیان  آوری  جمع  طرح  جدید  سال  آستانه  در 
در  اسفند   20 از  خیابانی  معتادان  همچنین  و 
شد  خواهد  اجرایی  کشور  دار  اولویت  استان   12
استان  ای��ن  از  یکی  نیز  بلوچستان  و  سیستان  و 
هاست.حجت الاسلام »علی موحدی راد« از تأخیر 
فرمانداری زاهدان برای تشکیل جلسه ستاد جمع 
و  کرد  گلایه  خیابانی  معتادان  و  متکدیان  آوری 
زاه��دان  فرمانداری  ج��اری  هفته  پایان  تا  اف��زود: 
فرصت دارد این جلسه را تشکیل دهد و در صورتی 
که ظرف این مدت اقدامی صورت نگیرد دادستانی 
برای جمع آوری متکدیان و معتادان خیابانی ورود 
در  که  هایی  دستگاه  تکلیف  همچنین  کند.  می 
مشخص  قانون  را  ندهد  انجام  اقدامی  زمینه  این 
و  قانون  به  تهدید  که  این  بیان  با  اس��ت.وی  کرده 
گزارش نویسی در خصوص عملکرد برخی دستگاه 
نیست،  قضایی  دستگاه  پسند  مورد  اجرایی  های 
معتادان  و  متکدیان  آوری  جمع  برای  کرد:  تصریح 
متجاهر نیاز است تا همه متولیان همکاری کنند و 
در صورتی که دستگاهی به وظیفه اش عمل نکند، 

نوع رفتار ما متفاوت خواهد بود.
دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان خاطرنشان 
نباید  معتادان  و  متکدیان  آوری  جمع  طرح  کرد: 
ایام  بر  علاوه  بایست  می  بلکه  شود  اجرا  مقطعی 
باشد. داشته  ادام��ه  نیز  سال  طول  در  ن��وروز  عید 
بر  مبنی  رس��ی��ده  ه��ای  گ���زارش  ب��ه  راد  م��وح��دی 
مشاهده برخی افراد در زاهدان که کودکان و زنان 
را برای انجام تکدی گری در شهر به کار می گیرند 
اشاره کرد و گفت: مجازاتی که قانون برای تکدی 
گری مشخص کرده  است مجازات سنگینی نیست 

و  زنان  به استخدام  اقدام  برای کسی که  قانون  اما 
طولانی  حبس  کند  می  گری  تکدی  برای  کودکان 
های  دستگاه  بنابراین  است.  گرفته  نظر  در  مدت 
این  رصد  به  نسبت  بایست  می  نظارتی  و  انتظامی 
ها  آن  با  تر  سریع  چه  هر  تا  کنند  اقدام  افراد  گونه 

برخورد شود. 
یکی  را  معتادان  های  پاتوق  پلمب  همچنین  وی 
دیگر از برنامه های پیشگیرانه  معرفی کرد و گفت: 
صادر  دادستانی  سوی  از  ها  پاتوق  پلمب  دستور 
این زمینه  نیز در  نیاز است شهرداری  و  شده است 
ازجمله  ها  پاتوق  این  از  برخی  که  چرا  کند  ورود 
باید هر  منازل غیرمجاز در حاشیه شهر هستند که 

چه سریع تر تخریب شوند.
ایام  در  سرقت  وقوع  احتمال  رشد  به  اشاره  با  وی 
عید نوروز خاطرنشان کرد: در این ایام هشدارهای 
پلیس برای افزایش ضریب ایمنی در منازل و اماکن 
به  مطبوعات  و  ملی  رسانه  طریق  از  بایست  می 
مأموران  گشت  همچنین  شود  رسانی  اطلاع  مردم 
یابد.  افزایش  ایام  این  در  باید  نیز  انتظامی  نیروی 
افزایش  در  بسیج  ظرفیت  از  استفاده  راد  موحدی 
ایمنی شهرها در این ایام را موثر دانست و گفت: در 
نداشته  وجود  مشکلی  قانونی  لحاظ  به  که  صورتی 
ظرفیت  از  مربوطه  احکام  صدور  با  توان  می  باشد، 
شهر  در  امنیت  افزایش  ب��رای  بسیج  ه��ای  گشت 

استفاده کرد.
وی ادامه داد: از آن جایی که در این ایام مسافران 
اقدام به توقف در برخی میادین و پارک ها می کنند 
مشخص  منطقه  چند  ها  ش��ه��رداری  تا  اس��ت  نیاز 
به  را  اماکن  این  و  تعیین  را  مسافران  اسکان  برای 
مأموران  همچنین  کنند.  مجهز  مداربسته  دوربین 
نیروی انتظامی می بایست در محل توقف مسافران 

حضور داشته باشند.
موحدی راد عنوان کرد: به منظور کاهش احتمال 
سابقه  که  زندانیانی  به  ای��ام  این  در  سرقت  وق��وع 
سرقت و یا جرم های سنگین و خشن دارند به هیچ 
وجه مرخصی داده نمی شود. همچنین افرادی که 
اکنون  و  اند  داشته  خود  کارنامه  در  سرقت  سابقه 
محکومیت آنان به پایان رسیده است، برای کنترل 

نیروی  به  بار  یک  روزی  باید  ای��ام  این  در  رفتاری 
انتظامی احضار شوند.

جمع آوری بیش از 2 هزار معتاد
این  در  نیز  استان  مخدر  مواد  با  مبارزه  ستاد  دبیر 
معتاد  2ه��زارو38  امسال  ابتدای  از  گفت:  جلسه 
خرده  هزارو874  و  آوری  جمع  استان  در  متجاهر 
فروش مواد مخدر نیز دستگیر شدند.»محمدهادی 
مرعشی« ادامه داد: در سال جاری هزارو227 نفر 
پذیرش  استان  در  موجود  اعتیاد  ترک  مراکز  در 
و  درم��ان  نفر  ه���زارو152  تعداد  این  از  که  شدند 

ترخیص شده اند.
شهردار زاهدان نیز در این جلسه با بیان این که از 
ابتدای امسال هزارو437 معتاد پرخطر در زاهدان 
با  مبارزه  زمینه  در  گفت:  است،  شده  آوری  جمع 
را  اف��راد  این  دارد  وظیفه  شهرداری  گری  تکدی 
جمع آوری کند و براساس شرایط هر فرد، آن ها را 

به یکی از دستگاه های متولی تحویل دهد.
»محمد خاشی« افزود: به دلیل این که چرخه جمع 
آوری و درمان این افراد معیوب است بعد از گذشت 

به  م��ج��دداً  ش��ده  آوری  جمع  متکدیان  هفته  یک 
خیابان ها بازمی گردد و هزینه و وقتی که دستگاه 
های متولی برای جمع آوری و نگه داری این افراد 

اختصاص داده اند به کلی هدر می رود.
وی دلیل این مشکل را مشخص نبودن یک متولی 
ساماندهی  و  گ��ری  تکدی  با  مبارزه  ب��رای  اصلی 
به  وظیفه  این  اگر  گفت:  و  کرد  عنوان  متکدیان 
دیگر  و  شهرداری  و  شود  واگ��ذار  خصوصی  بخش 
برعهده  را  هدایت  و  نظارت  وظیفه  ها  دستگاه 
بخش  نتیجه  اف��راد  این  آوری  جمع  باشند  داشته 
در  نیز  بهزیستی  اجتماعی  ب��ود.م��ع��اون  خواهد 
که  متکدی  کودکان  درصد   50 گفت:  جلسه  این 
اتباع  کودکان  از  شوند  می  آوری  جمع  استان  در 

هستند. بیگانه 
این  بازگرداندن  که  جایی  آن  از  افزود:  »لکزایی« 
است،  پدر  حضور  نیازمند  متبوع  کشور  به  کودکان 
شود  می  مشخص  اف��راد  ای��ن  منزل  به  مراجعه  با 
دلیل  همین  به  و  ندارند  حضور  پدران  از  بسیاری 
مربوطه  کشور  به  ک��ودک��ان  ای��ن  بازگشت  امکان 

فراهم نیست.

ضرب الاجل دادستانی به فرمانداری
موحدی راد:فرمانداری تا پایان هفته برای تشکیل جلسه ستاد جمع آوری معتادان و متکدیان فرصت دارد

٩٥٠٧٦٥٠٠/ ش

نکاتی برای نصب پرده

که  جایی  تا  دارد  بسیاری  اهمیت  هم  منزل  پذیرایی  در  پرده  نصب  چگونگی 
پوشانده  را  نامناسب  های  پنجره  مشخص،  نیز  را  اتاق  فضای  اندازه  تواند  می 
یا تصحیح کرده و دکوراسیون شما را شکیل تر نماید. معمولا برای نصب پرده 
دو قانون اصلی وجود دارد. بهترین قسمت برای قرار دادن پرده بر روی خط 
سقف بوده و بعد از آن هم بهتر است آن را بر روی زمین امتداد دهید. این کار 
می تواند فضای کوچک اتاق شما را بزرگ تر جلوه داده و اگر هم فضایی بزرگ 
دارید آن را منظم تر و مجلل تر نشان دهد. فرقی نمی کند که پنجره شما بالا 
قرار  صورت  هر  در  باشد،  دار  طرح  حتی  یا  و  کوچک  یا  بزرگ  پایین،  یا  باشد 
دادن پرده ای که از سقف تا زمین کشیده شود می تواند جذابیت فوق العاده 
ای به دکوراسیون شما ببخشد.وجود پرده ای که بر روی زمین کشیده شود و 
های  دکوراسیون  در  معمولا  باشد  زمین  سطح  از  بالاتر  آن  از  مقداری  حتی  یا 
مدرن دیده می شود اما اگر دکوراسیون منزل شما کلاسیک است می توانید 
با ترفندهای زیبا و جذاب خودتان در قرار دادن آن ها بر روی زمین این مسئله 
را نیز حل کنید. برای این کار می توانید حدود 2 تا 4 سانتی متر از پرده خود 
را بر روی زمین قرار دهید. قبل از این کار حتما مطمئن باشید که هیچ لوازم 
و  نیز گرد  بر روی زمین قرار نداشته باشد و روی دامنه پرده شما  خرده ریزی 
در  مهم  نکات  از  یکی  نیز  پرده  نصب  در  میانی  شکل  به  ننشیند.توجه  خاکی 
طراحی دکوراسیون منزل است. استفاده از پرده های دوتایی در دو طرف یک 
از  توانید  می  شما  آید.  می  حساب  به  رایج  بسیار  های  گزینه  جزو  معمولا  میله 
این روش برای نصب پرده هر گونه پنجره ای استفاده کنید. برای مثال برای 
یک  مانند  ها  پرده  از  نوع  این  دادن  قرار  با  توانید  می  هم  تراس  های  پنجره 

پنجره بزرگ عمل کنید. 

سنگ صبور

بایدها و نبایدهای دوران عقد

شیرین   عنوان  به  که  عقد  دوران  اوقات  گاهی  کند. 
ترین دوره زندگی از آن یاد می شود به دلیل فقدان 
آگاهی و مهارت لازم، به تلخ  ترین دوره بدل می شود. 
شناخت عمیق و دقیق مشکلات این دوران و رفع و 
پیشگیری از بروز آن  ها می   تواند در بهره  مند شدن 
کند.  کمک  یادماندنی   به   و  شیرین  عقدی  دوران  از 
تجارب نامطلوب نیز می  تواند در روابط همسران در 

دوران عقد تاثیر بگذارد. 
هر یک از زن و شوهر با تاریخچه زندگی قبلی خود، 
وارد زندگی زناشویی می   شوند. تمامی تجربه  های 
با  همسران  رفتار  و  تصمیم گیری  رون��د  بر  پیشین 
اثر خواهد گذاشت. خودآگاهی  یکدیگر و اطرافیان 
به  این دوران  آن در  اثرات  و  این تجربه  ها  به  نسبت 
نظرها  اختلاف  از  بسیاری  بروز  می توانداز   تنهایی 
این  در  دیگران  کند.قطعا  جلوگیری  ها  مشاجره  و 
که  کرد  خواهند  شما  به  زیادی  های  توصیه  دوران 
داشته  نظر  در  نکن!  رفتار  چنان  و  کن  رفتار  چنین 

باشید که به جای مطرح کردن مشکلات و به منظور 
درک و شناخت بیشتر از طرف مقابل، بهتر است راه 
مشاوره خانواده را در پیش بگیرید یا لااقل به افرادی 
دارن��د،  کافی  معلومات  و  تجربه  زمینه  ای��ن  در  که 

مراجعه کنید.
از مهم ترین بایدهای دوران عقد، باهم بودن در این 
دوران است. باهم بودن اصلًا به معنی داشتن رابطه 
جنسی نیست. باهم بودن حتی اگر یک باهم بودن 
خصوصی باشد، صرفاً باید برای شناخت جنبه هایی 
از رفتار فرد مقابل باشد که شاید برای یکی از طرفین 
ناشناخته باشد یا دوست داشته باشند راجع به آن با 

یکدیگر صحبت کنند. 
حد  تا  می توانند  طرفین  که  است  شرایط  همین  در 
زیادی از سلامت روحی و روانی یکدیگر مطلع شوند، 
و دختر  باشد در طول دوران عقد، پسر  قرار  اگر  اما 
اصلًا همدیگر را نبینند و حتی یک شب در کنار هم 
از  را  رودربایستی  توانست  خواهند  چطور  نخوابند، 

جسمی  سلامت  نظر  از  را  یکدیگر  و  برداشته  میان 
این دوران  از طرف دیگر در  و جنسی محک بزنند؟ 
باید مراقبت  های زیادی از هر دو طرف دختر و پسر 

صورت بگیرد.
همه  جانبه  سنجش  عقد،  دوران  بایدهای  دیگر  از   
شما  شاید  است.  خانواده اش  و  مقابل  فرد  رفتاری 
هم شنیده باشید که برخی معتقدند ازدواج به مثابه 
یک هندوانه سربسته است، اما قانع کننده ترین پاسخ 
تدافعی نسبت به این جمله، همین دوران عقد است. 
شما در دوران عقد می توانید با همسرتان یک زندگی 
کوتاه  مدت در حد چند ماه داشته باشید و همه  جوره 

وی را بشناسید. 
به همین لحاظ هندوانه سربسته شما هیچ گاه سفید 
موقع  به  تشخیص  با  بسا  چه  آمد.  نخواهد  در  آب  از 
روحیات و خصوصیات همسرتان، یک هندوانه کاملًا 
دقت  است  کافی  فقط  شود.  نصیبتان  خوش  رنگ 

داشته باشید.

نزدیک یک ماه است که عقد کرده ایم. در طول این 
است  شده  باعث  ها  خانواده  متفاوت  سلایق  مدت 
مشاجره و اختلاف نظرهای زیادی بین من و شوهرم 
به وجود آید. تصوری که از دوران عقد داشتم با آنچه 
کاهش  ب��رای  لطفا  اس��ت.  متفاوت  کنم  می  تجربه 

مشاجره ها میان من و همسرم راهنمایی کنید.
برهه  عقد  دوران  روانشناس:  و  مشاور  عطاریان،  زهرا 

دارد،  اختلاف  و  تنش  پتانسیل  که  اس��ت  خاصی 
اما رعایت چند نکته می تواند تنش ها را به حداقل 
اضافه  زندگی  خاطرات  دفترچه  به  را  آن  و  برساند 

پزشک خانواده

کم کاری تیروئید دربارداری
مشاور تغذیه

افزایش تراکم استخوانی

نتایج  اس���اس  ب��ر  نیز  پ��زش��ک  ش��د.  خ��واه��د  روب���رو 
آزمایشات، دارو درمانی را برای مادر آغاز می کند.
به دلیل اینکه در کم کاری تیروئید، هورمون تیروئید 
به مقدار کم در خون ترشح می شود، باید اقدامات 
دارویی در جهت افزایش این هورمون در خون انجام 
بارداری کمی  این دارو در دوران  شود. معمولا دوز 
این هورمون  به  نیاز  زیرا  از حالت عادی است  بیش 

در طی این دوران افزایش می یابد. 
باردار  فرد  به  دارو،  تجویز  بر  علاوه  غدد  متخصص 
آزمایش  بار  یک  هفته  شش  هر  که  کند  می  توصیه 
خون  در  تیروئید  هورمون  میزان  تا  بدهد  تیروئید 
مشخص شود و اگر لازم باشد دوز دارو را تغییر دهد. 
باردار  م��ادران  کافی  ورزش  و  مناسب  غذایی  رژیم 
کم  درمان  برای  تواند  می  نیز  پزشک  دستور  طبق 

کاری تیروئید مفید باشد.

پوکی استخوان زودرس منجر می شود. افرادی که 
باید روزانه  تا 50 سال قرار دارند  بازه سنی 1۹  در 
برای  کنند.  مصرف  کلسیم  گرم  میلی  هزار  حدود 
روز  در  گرم  میلی   1200 با  برابر  رقم  این  بانوان، 
را  کلسیم  به  خود  روزان��ه  نیاز  توانید  می  است.شما 
ساردین،  ماهی  ارگانیک،  لبنیات  مصرف  طریق  از 
سبزیجات سبز تیره مانند بروکلی، محصولات غنی 
شده سویا مانند توفو، میوه های خشک شده تامین 
با  باید  ندارید،  متعادل  غذایی  رژیم  یک  اگر  کنید. 
کلسیم  های  مکمل  از  استفاده  درب��اره  خود  پزشک 
در  بدن  به  نیز   D ویتامین  مصرف  کنید.  مشورت 
استفاده بهینه از کلسیم نیز کمک می کند. ویتامین 
برای پشتیبانی  از مواد مغذی کلیدی  D یکی دیگر 
از سلامت استخوان هاست و نقشی مهم در کاهش 

خطر ابتلا به پوکی استخوان ایفا می کند. 

کم  دچار  ب��ارداری  از  بعد  که  هستم  ساله   27 زنی 
کاری تیروئید شدم و قبل از آن هم سابقه این بیماری 

را نداشتم. آیا این مشکل قابل درمان است؟
تیروئید  کاری  غدد:کم  تخصص  فوق  لطیفی،  زهرا 

هنگامی ایجاد می شود که نتواند به اندازه نیاز بدن، 
هورمون تولید کند. اگر کم کاری تیروئید در دوران 
سریعا  باید  بیفتد،  اتفاق  خانمی  ب��رای  حاملگی 
اقدامات  و  کند  مراجعه  غدد  متخصص  پزشک  به 
متعددی  مشکلات  با  گرنه  و  کند  آغ��از  را  درمانی 

آیا تراکم استخوان با میزان کلسیم دریافتی ارتباط 
دارد؟ لطفا راهنمایی کنید میزان کلسیم مورد نیاز 

برای خانم ها در طول روز چقدر است؟
مهم   از  یکی  کلسیم  تغذیه:  کارشناس  سلیمی،  مریم 

استخوانی  تراکم  افزایش  ب��رای  مغذی  م��واد  ترین 
موادمغذی  از  عمده  ط��ور  به  ها  استخوان  اس��ت. 
ماده  این  نتیجه،  در  اند  شده  تشکیل  دار  کلسیم 
مرتبط  بیماری  گونه  هر  از  پیشگیری  برای  مغذی 
با استخوان حیاتی است. کمبود کلسیم در بدن به 

فناورى هاى نوین؛ فرصت یا تهدید
معاونت اجتماع� و پيشگير� از وقوع جرم دادگستر� 

سيستان و بلوچستان
و  عمل  سرعت  آسا�ش،  اميد،  جد�د،  ها�  فناور�  ظهور  و  بروز  امروزه 
استفاده  اما  است  آورده  ارمغان  به  انسان  برا�  را  اطلاعات  به  دسترس� 

نادرست و نامناسب از آن نيز تهد�د جد� برا� جامعه بشر� خواهد بود.
ارتباطات نو�ن هرچند باعث تبادل اف�ار و انسجام روابط فاميل� م� شود 
در عين حال م� تواند روابط نامشروع و غير اخلاق� دو جنس مخالف را 
نيز به دنبال داشته باشد.  د�دگاه ها� متفاوت� درباره فناور� ها� جد�د 
مطرح است عده ا� آن را �� فناور� در خدمت بشر م� دانند و عده ا� 
هم صرفا بانگرش�، فقط جنبه ها� منف� آن را مد نظر قرار داده اند برا�ن 
فرهنگ  بستر  و  لازم  ها�  آموزش  آ�ا  شود.  م�  مطرح  سوال  چند  اساس 
صحيح استفاده از ا�ن نرم افزارها به �اربران آن در �شور آماده شده است؟ 
آ�ا ا�ن نوع از ارتباطات آزاد، با توجه به شرا�ط اجتماع�  و مذهب�  حا�م 
بر �شورمان مناسب است؟ ا�ن نرم افزارها را چه �سان� و با چه اهداف� 

توليد م� �نند؟
باعث  و  بگذارد  ها  ملت  فرهنگ  بر  بسزا��  تاثير  تواند  م�  مجاز�  فضا� 
ارتقاء و�ا تغيير سب� و سياق فرهنگ� جامعه و �ا سردرگم� هو�ت جوانان  

�ه عمدتا� �اربران ا�نترنت را تش�يل م� دهند شود. 
بهره گير� و استفاده از فضا� مجاز� در حال گسترش است ا�ن فن آور� 
را  عمده  قسمت  ،�ه  آن  �اربران  و  دارد  نيز  مضرات�  بسيار،  فوا�د  رغم  به 
با  و  باشند  ند�ده  �اف�  آموزش  اگر  دهند  م�  تش�يل  نوجوانان  و  جوانان 
آسيب ها� آن آشنا نگردند، دچارآسيب و ز�ان خواهند شد ��� از موارد 
همان  �ا  «چت»  موبا�ل،  جد�د  افزارها�  نرم  و  ا�نترنت  از  استفاده  عمده 

گفتگوها� عاميانه است.
 امروزه ��� ازساده تر�ن ابزارها� دوست� آشنا�� از طر�ق «چت» م� باشد
 به راحت� زمان� �ه در اتاق خود هستيد با وارد شدن در محيط چت روم �ا 
مسنجر با هر �س� �ه بخواهيد در تماس هستيد حت� از ا�ن هم ساده تر با 
نصب نرم افزار جد�د رو� گوش� ها� همراه درحال حاضر  بيشتر �اربران 
قلب�،  تما�لات  �ردن  �امل   ، فراغت  اوقات  �ردن  پر  برا�  چت  از  جوان 
نزد�� شدن به آرمانها� نه چندان واقع� و جدا شدن از مسا�ل روزمره بهره 
م� گيرند. تحقيقات نشان م� دهد جوانان به دليل جذب سر�ع و وابستگ� 
فضا�  ا�ن  وارد  جامعه،  اقشار  سا�ر  با  مقا�سه  در  جد�د  ارتباط  وسا�ل  به 
مجاز� م� شوند و همين امر توجه مسئولان را به خود جلب �رده است ز�را 
آنان نگرانند با عدم بستر ساز� صحيح برا� ا�ن ابزار ، جوانان به عنوان 
قشر آسيب پذ�ر در معرض بسيار� از خطرات قرار گيرندو به دليل استفاده 
نادرست و �ا افراط� از چت با برخ� خطرها� جبران ناپذ�ر روبرو شوند.  
 برخ� افراد به دليل عدم اعتماد به نفس و �ا احتمالاً خلاء عاطف� �ه دارند 
قادر نيستند در جامعه دوست� برا� خود انتخاب �نند پس چت را بهتر�ن 
محيط برا� رسيدن به هدف خود م� دانند معمولا به وسيله ع�س ها� 
بيان   با  را  روز�  چند  گذارند  م�  خود  شخص�  صفحه  در  �ه  واقع�  غير 
آنها  را دارند تلف م� �نند.در مقاله  حرفها� دروغ �ه آرزو� رسيدن به 
ارتباطات بدون حد و مرز  پيامدها� فرد�، خانوادگ� و اجتماع�  بعد� 

در فضا� مجاز� را بررس� خواهيم �رد.
٩٥٣٥٨٦٠٧/ ز


