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اوقات شرع� به افق زاهدان
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سنگ صبور

ارباب افضل�- تعيين سطح و سرانه �اربر� فضا� 
سبز ��� از مهم تر�ن مسائل در شهرساز� است �ه 
تاثير ز�اد� در احساس رضا�ت از زندگ� شهروندان 
و  هوا��  و  آب  خصوصيات  به  موضوع  ا�ــن  دارد. 
و  متعارف  سرانه  دارد.  بستگ�  شهر  هر  جغرافيا�� 
ا�ران  قابل قبول فضاها� سبز شهر� در شهرها� 
بين ٧ تا ١٢ مترمربع برا� هر نفر است �ه در مقا�سه 
با شاخص تعيين شده از سو� محيط ز�ست سازمان 
نفر،  هر  برا�  مترمربع   ٢٥ تا  �عن�٢٠  متحد  ملل 
رقم� بسيار ناچيز است. با وجود ا�ن، در شهرها� 
ها�  و�ژگ�  به  توجه  با  رقم،  ا�ن  نيز  �شور  مختل¬ 
اختلافات�  با  ها،  آن  اقليم�  و  جغرافيا��  متفاوت 
همراه است �ه ميزان آن را طرح ها� مصوب هر �° 
به  زاهدان  ميان  ا�ن  در  �نند.  م�  تعيين  شهرها  از 
عنوان �° �لان شهر پا�ين تر�ن سرانه فضا� سبز 

مرا�ز �شور را به خود اختصاص داده است.

مشار�ت مردم� در ا�جاد فضا� سبز
�مبود  دربــاره  زاهــدان   ٢ منطقه  اهال�  از  «خمر�» 
فضا� سبز در ا�ن منطقه م� گو�د: ا�ن منطقه تقر�با 
از جمله مناطق جد�د زاهدان است �ه به نسبت برخ� 
است.  برخوردار  �م�  بسيار  سبز  فضا�  از  مناطق 
از گذشت  به طور� �ه حت� وسط بولوار ها نيز پس 
چند سال همچنان خا�� است و در آن اثر� از چمن 
اهال�  از   ��� شود.«سرابند�»  نم�  پيدا  درخت  �ا 
گو�د:  م�  باره  ا�ن  در  هم  اسلام�  جمهور�  خيابان 
مانند  آن  اطــراف  ها�  خيابان  با  را  خيابان  ا�ن  اگر 
دانش، ثارا...، آزادگان و انقلاب مقا�سه �نيد متوجه 
م� شو�د از فضا� سبز بهتر� برخوردار است چرا �ه 
سا�نان آن هر �° برا� ساخت و احيا� فضا� سبز 

مشار�ت �ردند و قدر زحمات خود را م� دانند و به 
همين دليل از فضا� سبز ا�جاد شده حراست م� �نند.

و� معتقد است: با توجه به وضعيت منابع آب در شهر 
انــدازه  به  شهروندان  از   °� هر  اگر  ــدان  زاه �و�ر� 
�° باغچه �وچ° در �وچه خود اقدام به درخت�ار� 
�نند و آبيار� آن را متقبل شوند، وضعيت فضا� سبز 
شد. خواهد  بهتر  شهر  ا�ن  ها�  خيابان  و  ها  �وچه 

اهميت م�ان �اب� در توسعه فضا� سبز
م�  بــاره  ا�ن  در  نيز  شهرساز�  ارشــد  �ارشناس   °�
با  ارتباط  در  اجتماع�  محيط  د�دگاه  از  آنچه  گو�د: 
سبز  فضا�  ميزان  دارد،  اهميت  شهر�  سبز  فضا� 
عموم� است. �عن� فضا� سبز� �ه رفت و آمد عموم 
مردم در آن بدون مانع باشد، �ه در تعبير� د�گر به آن 
مفهوم  بنابرا�ن  شود.  م�  گفته  اجتماع�  سبز  فضا� 
سرانه فضا� سبز تنها م� تواند برا� آن نوع فضا� سبز 
به �ار رود �ه برا� گذران اوقات فراغت، باز� و تفر�ح 
مهيا شده است.«مرتض� واحد�» ادامه م� دهد: در ٥ 
سال اخير پارÂ ها� متعدد� در نقاط مختل¬ زاهدان 
قابل  حد  تا  تواند  م�  �ه  است  شده  احداث  و  طراح� 
قبول� نياز به فضا� سبز در محلات و مناطق مختل¬ 
در  اقدام  ا�ن  برخ� موارد  در  اما  برطرف �ند.  را  شهر 
از  خبر�  آن  در  و  است  مانده  باق�   Âپار احــداث  حد 
فضا� سبز نيست. و� خاطر نشان م� �ند: ن�ته  ا� 
بالا�� برخوردار  از اهميت  �ه درخصوص فضا� سبز 
است، م�ان  �اب� آن است. پارÂ با�د در جا�� باشد �ه 
زندگ� در آن موج م� زند، جا�� �ه در آن، فرهنگ و 
فعاليت ها� بازرگان� و مس�ون� رواج دارد. تعداد� از 
بخش ها� شهر، دارا� چنين نقاط �انون� ارزشمند� 
�ا  محل�  ها�   Âپار ا�جاد  برا�  �ه  هستند  زندگ�  از 

مياد�ن عموم�، مناسب به نظر م� رسند. بر ا�ن اساس 
مر�ز�ت،  چون  اصول�  از  با�د  سبز  فضا�  �اب�  م�ان  
سلسله مراتب و دسترس� تبعيت �ند. مر�ز�ت فضا� 
سبز به ا�ن مفهوم است �ه فضا� سبز حت� المقدور در 
شود.  �اب�  م�ان  �ا منطقه شهر�  مر�ز محله، ناحيه و 
اعم  متفاوت  ها�  مقياس  در   سبز  فضاها�  همچنين 
از پارÂ ها� محله  ا�، منطقه  ا� و امثال آنها، با�د با 
به  باشد،  داشته  انطباق  خود  متناظر  �البد�  ساختار 
عنوان مثال پارÂ منطقه  ا� در محدوده �° منطقه نه 
�° ناحيه پيشنهاد شود. ا�ن مش�ل به خوب� در برخ� 
پارÂ ها� زاهدان مشاهده م� شود �ه نمونه بارز آم 

پارÂ فرهنگيان است. 

سهم هر زاهدان� از فضا� سبز؛ �متر از �� متر
مد�ر عامل سازمان پارÂ ها و فضا� سبز شهردار� 
با وجود  زاهدان در ا�ن باره به خبرنگار ما م� گو�د: 
توسعه فضا� سبز زاهدان ط� ده سال گذشته هنوز 

سرانه فضا� سبز هر شهروند زاهدان� �متر از �° متر 
ا�ن رقم در �شور به طور متوسط ١٠  مربع است �ه 
متر مربع برا� هر نفر است.«محمد مهد� مرعش�» 
تصر�ح م� �ند: زاهدان در ميان تمام� مرا�ز استان 
خود  به  را  سبز  فضا�  سرانه  تر�ن  پا�ين  �شور  در 
اختصاص داده است. و� ادامه م� دهد: اجرا� طرح 
ها�� از جمله احداث بوستان فرهنگيان، پرد�س لاله، 
فاز اول و دوم بوستان �اس، بازساز� ميدان آزاد� و 
چند طرح د�گر ط� چند سال اخير در راستا� توسعه 
فضا� سبز زاهدان انجام شده است.و� خاطر نشان 
فضا�  سرانه  توجه  قابل  فاصله  به  توجه  با  �ند:  م� 
سبز زاهدان با استاندارد �شور� ا�ن سازمان تلاش 
دارد با مرتفع �ردن مش�لات موجود حجم طرح ها� 
عمران� را بالا برده و گستره فضا� سبز ا�ن شهر را به 
ا�ن  د�دگاه  همچنين  �ند.  نزد�°  استاندارد  ميزان 
نهاد توسعه متعادل بوستان ها و فضاها� سبز در همه 

نقاط شهر برا� استفاده عموم است.

به مناسبت روز درخت�ار� بررس� شد

زاهدان؛درقعرجدول فضا� سبز

٩٥٠٧٦٥٠٠/ ش

به �ود�تان در دوست �اب� �م� �نيد

پسر ٤ ساله ا� دارم �ه در جمع هم سن و سالان هميشه از جمع �ناره گير� م� �ند 
و احساس م� �نم توانا�� برقرار� ارتباط و دوست �اب� با د�گر �ود�ان را ندارد.
ها��  مهارت  مهمتر�ن  از   ��� �اب�  دوست  روانشناس:  و  مشاور  عطار�ان،  زهرا 

�ود�شان  �ه  دارند  دوست  مادرها  همه  بياموز�د.  فرزندانتان  به  با�د  �ه  است 
چند دوست داشته باشد. اما آن ها در ا�ن سن از قدرت اجتماع� بالا�� برخوردار 
ا�ن دليل �ه هنوز در حال توسعه مهارت ها� زبان� خود هستند و  به  نيستند 
حت� با هم سن خودشان هم به درست� نم� توانند م�المه ب�نند. با همراه �ردن 
�ودÂ خود با سا�ر بچه ها شما به تدر�ج م� توانيد انرژ� و ارتباطات� �ه برا� 
 ٢ حدا�ثر  �ا  و   °� زمان  �نيد  سع�  �نيد.  ا�جاد  او  در  است  لازم  �اب�  دوست 
ساعت را برا� باز� او اختصاص دهيد، ز�را بچه ها در ا�ن سن خيل� زود خسته 
م� شوند. بهتر�ن زمان برا� ا�ن �ار صبح م� باشد، �ه �ودÂ شما خلق و خو� 
خوب� دارد و ش�م او سير است! بچه ها�� را �ه ا�نون در ذهنتان دار�د، جست و 
جو �نيد.�ود�ان� �ه در آپارتمان �ا بلوÂ شما هستند �ا آنها�� �ه به طور مرتب 
در پارÂ م� بينيد م� توانند موارد خوب� باشند. روزانه �° و �ا دو ساعت را برا� 
باز� �ودÂ با دوستانش اختصاص دهيد. بچه ها معمولاً اسباب باز� ها� خود 
از ماشين  تعداد �اف�  با�د  به همين دليل شما  به ��د�گر قرض نم� دهند،  را 
ها� باز�، لباس ها� صورت� و رنگ ها و �اغذها� نقاش� را برا� آنها فراهم 
�نيد. اسباب باز� ها�� با ابعاد بزرگ نيز برا� �ودÂ در ا�ن سن جذاب به نظر 
م� رسد. به �اد داشته باشيد تحميل روابط اجتماع� مم�ن است با ب� ميل� �ا 
مخالفت �ود�تان مواجه شود. بنابرا�ن او را تحت فشار نگذار�د و اگر فا�ده ا� در 
آن نم� بينيد، مدت زمان باز� را �اهش دهيد. شما نم� توانيد داشتن رابطه را 
به فرزند خود تحميل �نيد، بيشتر�ن �ار� �ه م� توانيد انجام دهيد، ا�ن است 

�ه بذر� را ب�ار�د و از آن تا زمان ش�وفا�� مراقبت �نيد.

مد�ر�ل �ميته امداد خبر داد:

جمع آور� ٣٦ ميليارد ر�ال ز�ات در استان

پزش� خانواده

چرا پل� چشم م� پَرد؟

گذشته ز�ات جمع آور� شده صرف ساخت اما�ن 
عام المنفعه م� شد اما از ابتدا� امسال ا�ن �م° 
ها به طور مستقيم با نظر افراد پرداخت �ننده ز�ات 
شهر��  است.«عليرضا  شده  پرداخت  محرومان  به 
پوشش  تحت  نفرات  تعداد  �ه  ا�ــن  بيان  با  اصــل» 
�ميته امداد ط� سال ها� گذشته در حال �اهش 
است، افزود: ٢٥١ هزار نفر معادل ٩٩ هزارو٣٠٧ 
نهاد  ا�ــن  پوشش  تحت  استان  سراسر  در  خــانــوار 
هستند �ه ٥٢ هزار نفر از ا�ن تعدادزنان سرپرست 
خانوار و ٤٠ هزار نفر ا�تام هستند.و� تصر�ح �رد: 
مددجو�ان  از  نفر  هـــزارو١٥٨  امسال  ابــتــدا�  از 
از  خود�فا��  و  زا�ــ�  اشتغال  ها�  وام  بادر�افت 
خود�فا��  به  و  شدند  خارج  نهاد  ا�ن  پوشش  تحت 

در  معيشت  سخت  وضعيت  به  اشاره  با  رسيدند.و� 
روستاها� استان �ه منجر به مهاجرت روستا�يان به 
سمت شهرها و ا�جاد مش�لات� مانند حاشيه نشين� 
شده است، خاطرنشان �رد: از ابتدا� امسال ٤٨٠ 
تحو�ل  امداد  �ميته  مددجو�ان  به  روستا��  مس�ن 
داده شد. همچنين برا� ٢٧ هزار نفر از مددجو�ان 
نيز بهساز� مس�ن انجام شده است.و� ادامه داد: 
روستانشين  مددجو�ان  برا�  نيز  آب  تان�ر  هزار   ٧
ر�ز�  برنامه  با  �ه  است  شده  بين�  پيش  استان  در 
انجام شده در مناطق دورافتاده استان روزانه ٢٥٠ 
تا ٣٠٠ تان�ر در حال توز�ع است و تا پا�ان سال �ل 
مددجو�ان  تحو�ل  روستاها  در  شده  تهيه  تان�رها� 
خواهد شد.و� خاطرنشان �رد: ساخت و بهساز� 

از  روستا�يان  ميان  تان�ر  توز�ع  همچنين  و  مس�ن 
جمله عوامل ماندگار� آن ها در روستاست �ه باعث 
شود.شهر��  م�  شهرها  به  مهاجرت  از  جلوگير� 
هــزارو١٦٢   ٤ امسال  ابتدا�  از  �رد:  تصر�ح  اصل 
به  ر�ــال  ميليارد   ٣٧٠ اعتبار  با  زا�ــ�  اشتغال  وام 
مددجو�ان ا�ن نهاد پرداخت شده است.و� با اشاره 
 ١٧ روزها�  در  �رد:  بيان  ني�و�ار�  هفته  آغاز  به 
سراسر  در  سيار  و  ثابت  پا�گاه   ٥٧٨ اسفند   ١٩ تا 
استان برا� در�افت �م° ها� مردم� پيش بين� 
شده است. و� خاطر نشان �رد: سال گذشته ٢٣ 
ميليارد ر�ال �م° ها� نقد� و غير نقد� از سراسر 
استان جمع آور� شد �ه ٢ ميليارد ر�ال آن نقد� و 

مابق� غير نقد� بود. 

است �ه معمولا پل° فوقان� را درگير م� �ند و هر 
�ه  افــراد�  ا�ثر  م� شود.  ا�جاد  بار   °� ثانيه  چند 
م� گو�ند  م� شوند،  چشم  پل°  جزئ�  پرش  دچار 
به  خود  هفته  چند  �ا  روز  چند  ط�  پل�شان  پر�دن 
و در  اما در موارد� گذرا نيست  خود برطرف شده، 
صورت تداوم، روزها، هفته ها �ا ماه ها طول م� �شد.

از  نشانه ا�  م� تواند  پل°  پرش  و  انقباضات  گاه� 
بيمار� ها�  به  ابتلا  قبيل  از  چشم  د�گر  مش�لات 
خش��  پل°،  التهاب  مثال  عنوان  به  باشد.  چشم 
بيمار�  ــن  ا� جمله  از  ــور  ن بــه  حساسيت  �ــا  چشم 

هاست. همچنين در موارد نادر م�  تواند نشانه  ا� از 
�° بيمار� مغز� �ا عصب�، مانند فلج بلز، بيمار� 
گاه  چشم  پرش  باشد.  د�ستون� ها  �ا  پار�ينسون 
به خصوص داروهــا�  اثر عــوارض برخ� داروهــا  در 
ضدتشنج و روانپزش�� نيز ا�جاد م� شود. به خاطر 
استعمال  و  ال�ل  �افئين،  مصرف  باشيد،  داشته 
دخانيات، مصرف برخ� داروها� ضدصرع و �مبود 
پتاسيم  و  منيز�م  خصوص  به  بدن  در  املاح  برخ� 
م� تواند از عوامل ا�جاد پرش پل° باشد. همچنين 
مثل  چشم  سطح�  بافت ها�  ها�  بيمار�   برخ� 

خش��  چشم،  آلرژ�  پل°)،  لبه  (التهاب  بلفار�ت 
چشم، عفونت و تحر�° قرنيه و ملتحمه نيز از عوامل 
بروز پرش پل° محسوب م� شود. غير از پرش چشم، 
برخ� حر�ات د�گر صورت نيز م� تواند نگران �ننده 
احساس  آن  اطراف  و  چشم  دور  حر�ات  ا�ن  باشد. 
م� شود و مم�ن است در سا�ر نقاط صورت هم ا�جاد 
مانند  بيمار� ها  برخ�  به  ابتلا  نشانه ها�  �ه  شود 
دارد،  ضرورت  و  است  مغز�  ساقه  ضا�عات  و  ام اس 
با  حر�ات  ا�ن  موارد�  چنين  در  شود.  بررس�  فرد 

استرس و ب� خواب� تشد�د م� شود.

سراسر  از  ز�ات  ر�ال  ميليارد  افضل�–٣٦  ارباب 
�ه  است  شده  آور�  جمع  امسال  ابتدا�  از  استان 
گــزارش  شد.به  داده  محرومان  به  مبلغ،  ا�ــن  �ل 
امام  امداد  �ميته  مد�ر�ل  بلوچستان»  و  «سيستان 
به  �ه  خبر�  نشست  در  گذشته  روز  خمين�(ره) 
و  نهاد  ا�ــن  تأسيس  ســالــروز  اسفند   ١٤ مناسبت 
همچنين آغاز هفته ني�و�ار� برگزار شد، گفت: در 

پرش غيراراد� پل° در طول روز  تمر�ز من را به هم 
م� ر�زد. لطفا توضيح دهيد علت پرش پل° چيست؟ 

آ�ا نياز است به پزش° مراجعه �نم؟
حر�ات  پل°،  پرش  عموم�:  پزش�  امير�،  محمد 

پل°  اسپاسم  �ا  زدن  پل°  �نترل  غيرقابل  و  م�رر 

�دبانو

بهتر�ن زمان برا� �اشت سبزه عيد

مشاور تغذ�ه

چا� را با توت و خرما نخور�د

�ه تما�ل به �اشت سبزه ماش دار�د نيز بهتر�ن زمان 
برا� آن ١٨ اسفند است. ا�ن بازه زمان� برا� �اشت 
سبزه ها� خرفه، شاه�، شنبليله و ارزن نيز پيشنهاد 
�ونجه،  ها�  دانــه  باشيد  داشته  خاطر  به  شــود.  م� 
شنبليله، تربچه و �نجد با�د قبل از �اشت به مدت ٦ 
مانند  ها��  دانه  شوند.  خيسانده  آب  در  ساعت   ٨ تا 
نيز  گندم  و  گردان  آفتاب  سو�ا،  ماش،  عدس،  نخود، 
به ١٠ تا ١٨ ساعت خيساندن قبل از �اشت احتياج 
دارند. به �اد داشته باشيد استفاده از ظروف سفال� و 
چين� نسبت به ظروف پلاستي�� برا� �اشت سبزه 
نتيجه بهتر� خواهد داشت. هر قدر قطر بستر �اشت 
�متر باشد عمر سبزه بيشتر م� شود. همچنين آب� 
�ه در ط� مراحل �شت سبزه عيد از آن برا� آبيار� 
استفاده م� �نيد بهتر است آب ولرم باشد. در محيط 
 °� به  هنوز  ها  جوانه  �ه  ا�  مرحله  تا  خش°  و  گرم 
سانت� متر نرسيده اند از پارچه مرطوب استفاده �نيد.

ها� ا�ن مواد را جذب �رده و انرژ� موجود در آنها 
جا�  به  ما  م� گو�ند  افراد  برخ�  نشود.  بدن  جذب 
با  مثلاً  م� �نيم.  مصرف  طبيع�  قند  قندها،  ا�ن 
چا�مان توت خش°، خرما، �شمش و مواد� از ا�ن 
هم  بعد  و  نرود  بالا  خونمان  قند  تا  م� خور�م  قبيل 
م� بينيم �ه با �° فنجان چا� ٢٠ عدد توت خش° 
افراد  ا�ن  جواب  در  م� خورند.  مشابه  ها�  ميوه   �ا 
با�د گفت �ه اتفاقاً قند� �ه در قندانتان دار�د قند 
نيش�ر  از  �ه  است  طبيع�  قند  و  مصنوع� نيست 
در  �ه  قند�  طرف�  از  اســت.  شده  و چغندر گرفته 
و... خرما  خش°،  توت  �شمش،   مانند  ميوه ها�� 
جذب  راحت�  به  �عن�  است.  آزاد  قند  دارد،  وجود  
بدن م� شود و ميزان �الر� آن مانند سا�ر قندهاست 
�عن� به ازا� هر �° گرم، مصرف آن ها ٤ �يلو�الر� 
انرژ� به بدن م� رسد و مصرف ز�اد ا�ن خورا�� ها 

مانند مصرف ز�اد قندها� معمول� عوارض� دارد.

سبز�نگ�  از  سال،نشان�  از  قبل  عيد  سبزه  �اشت 
برا� سال جد�د است و بدون سبزه، بساط هفت سين 
تا  �ه  سبزه  �اشت  برا�  زمان  بهتر�ن  ندارد.  صفا�� 
روز ١٣ فرورد�ن رشد �اف� داشته باشند بستگ� به 
نوع دانه ا� دارد �ه برا� ا�ن �ار انتخاب م� �نيد. در 
صورت� �ه �اشتن گندم مدنظر شماست بهتر�ن زمان 
برا� �اشت گندم ٢٠ اسفند است. سبزه عدس نيز 
معمولا از ز�باتر�ن سبزه ها� عيد است و بسيار� از 
افراد ا�ن نوع سبزه را ترجيح م� دهند. زمان مناسب 
برا� �اشت سبزه عدس ١٥ اسفند است. در صورت� 

آ�ا برا� �سان� �ه مبتلا به قند خون هستند خوردن 
توت خش° �ا خرما همراه با چا� توصيه م� شود؟

چا� و قهوه در تمام  مر�م سليم�، �ارشناس تغذ�ه: 

�شورها نوشيدن�  ها� بسيار را�ج�  است �ه افراد 
اما  با مواد شير�ن مصرف �نند.  را  آنها  عادت دارند 
ا�ن مواد قند� به سلامت دندان ها آسيب م� رساند 
و سبب بالا بردن قند خون و در نها�ت د�ابت م� شود. 
قند، خرما، توت و به طور �ل� هر مواد قند� هنگام� 
و  م� �ند  پيدا  تماس  داغ  چا�  �ا  جوش  آب  با  �ه 
شير�ن�   تمام  بدن  تا  شود  م�  باعث  شود  بدن  وارد 

معضلات ازدواج و طلاق هاى ثبت نشده
مر�م بجد�- �ارشناس اداره فرهنگ� و اجتماع� معاونت 

پيشگير� از وقوع جرم دادگستر� �ل استان سيستان وبلوچستان

امروزه آمار هشداردهنده � طلاق در جامعه به گونه ا� است �ه اگر ادامه 
�ابد در آ�نده ا� نه چندان دور با معضل جد�د� رو به رو خواهيم بود نسل� از 
 �ود�ان را خواهيم داشت �ه پدران و مادرانشان از هم جدا شدند به گونه ا�

 قربانيان ب� فردا� جامعه هستند.
�شور�  آمار  به  نسبت  طلاق  آمار  بلوچستان  و  سيستان  استان  در  هرچند 
آمار  بافت قبيله طا�فه ا� استان و همچنين  به  با توجه  اما  پا�ين م� باشد 
 بالا� ازدواج بااتباع بيگانه هنوز خيل� از ازدواج ها ثبت رسم� نم� باشد

ثبت  آمار  طبق  اما  نباشد  مشخص  طلاق  واقع�  آمار  شده  باعث  امر  ا�ن  و 
 ٣ رشد  طلاق  آمار  �ه  ميدهد  نشان   ٩٥ سال  با   ٩٤ سال  مقا�سه  احوال 
درصد داشته بطور� �ه از هر ١٣ ازدواج ��� به طلاق م� انجامد باتوجه 
ها  خانواده  ا�ثر  بودن  پرجمعيت  و  استان  در  ولد  و  زاد  نرخ  بودن  بالا  به 
�ود�ان  تعداد  رود  م�  بالاتر  طلاق  آمار  هرچه  شود  م�  باعث  مسأله  ا�ن 
روح�  امنيت  به  رسيدن  آسيب  شود  م�  بيشتر  و  بيشتر  طلاق  فرزندان  و 
شود  م�  ها  بچه  عا�د  طلاق  از  �ه  است  تأثير�  نخستين  �ود�ان  روان�  و 
و  تلخ  شرا�ط  بروز  سبب  مسلماً  والد�ن  ها�  خودخواه�  و  اشتباهات  و 
رو�  بر  ز�اد�  اجتماع�  و  فرد�  پيامدها�  و  شود  م�  خانه  در  ناگوار� 
�ود�ان دارد و فرزندان دختر و پسر هر دو به �� اندازه در ا�ن موقعيت ها 
آسيب م� بينند پسرها با ابراز خشم و دخترها به گوشه گير� و پناه بردن به 

خلوت خود ع�س العمل نشان م� دهند
پيامدها� فرد� طلاق عبارتند از : اضطراب ،ناسازگار� با همسالان، تر� 

تحصيل �ا افت تحصيل�، گوشه گير� ، احساس ناامن�.
پيامدها� اجتماع� طلاق: 

 بررس� ها نشان م� دهد �ه بيش از ٧٠درصد از بزه�اران در �شور بچه ها�
  طلاق م� باشند و بيشتر �ود�ان� �ه خيابان� و �ارتن خواب م� باشند

 از فرزندان طلاق هستند .طلاق برا� بچه ها اضطراب م� آورد .
ستاره دختر ١١ ساله است �ه پدر و مادرش سالهاست از هم جدا شده اند 
او م� گو�د بزرگ تر�ن آرزو� من ا�ن است �ه ��بار د�گر من و پدر و مادرم 

با هم زندگ� �نيم 
هرچند ا�ن �ود�ان از جدا�� پدر و مادر آسيب ها� فراوان� د�د ه اند اما 
ا�ن استرس  از  تا حد�  از �لانتر� ها م� توان  آنها  با تغيير م�ان ملاقات 
ارتباط�  ها�  مهارت  آموزش  با  توان  م�  بنابرا�ن  �است.  آنها  اضطراب  و 
زوجين، مهارتها� زندگ� و ترو�ج سب� زندگ� اسلام�- ا�ران� از طلاق 
و عواقب ناخوشا�ند آن �ه تا سالها حت� گاه تا پا�ان عمر گر�بان فرزندان را 

خواهد گرفت و آ�نده آنها را به مخاطره انداخت، جلوگير� �رد.
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