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٠٩١٩٨٥٥٤٣٦٨ صباغی

هوانورد�  فرهنگ  گسترش  و  توسعه  ذوالفقار�- 


اد   	
هوا ها�  ورزش  عنوان  به  آن  از  ــروزه  ام �ه 
م	 شود از ساليان دور از آرزوها� جامعه هوا
	 در 
بسيار� از �شورها بوده است، ورزش	 �ه در نقاط 
و در  به سرعت در حال پيشرفت است  مختل� دنيا 
�شور ما و سيستان و بلوچستان نيز علاقه مندان و 
ها�  ورزش  دوستداران  اما  دارد.  ز
اد�  مشتاقان 
ورزش  ا
ن  فعاليت  آغاز  وجود  با  استان  ا
ن   	
هوا
از ساليان قبل در �شور تا امسال از فعاليت در ا
ن 
آن  فعاليت  آغــاز  خواستار  همواره  و  محروم  رشته 
از  و  داد  نتيجه  آنها  ها�  پيگير�  بالاخره  �ه  بودند 
و ماه گذشته  آغاز  باره  ا
ن  اقدامات	 در  دو ماه قبل 
استان  نقطه   ٤ در  پاراگلا
در  و  پاراموتور  سا
ت  نيز 

راه انداز� شد.

مزا�ا� ورزش ها� هوا��
گو
د:  م	  بدن	  تربيت  رشته  �ارشناسان  از   	¢

ــراز آســمــان ، حجم  ف بــر  پـــرواز  و  ــودن  ب ــالا� دنيا  ب
آدرنالين را در بدن ز
اد م	 �ند و بدن به ا
ن هجوم 
م	  جواب  انــرژ�  خروشان  موج  و  هيجان  حس  با 
نيازمند  م¢انيزم   ¨
 آدرنالين  �ه  ا
ن  ضمن  دهد، 

برا� بقا بوده �ه برا� سلامت بدن حيات	 است. 
«فاطمه آبده» با بيان ا
ن �ه پرواز و معلق ماندن در 
احساس  پيرامون  محيط  آگاه	  افزا
ش  با  آسمان 
ادامه  بخشد  م	  انسان  به  ز
اد�  انرژ�  و  هيجان 
آزاد  فضا�  در  بــودن  بدانيم  نيست  بد  دهــد:  م	 
در  و  تــازه  هــوا�  اســت،  مفيد  بسيار  سلامت  بــرا� 
تقو
ت  به  گرفتن  قرار  طبيعت  و  آفتاب  نور  معرض 
باعث  نيز  آفتاب  نور  ا
من	 �م¨ م	 �ند،  سيستم 
توليد و
تامين د� و در نتيجه تقو
ت استخوان ها، 
دندان ها و سيستم ا
من	 بدن م	 شود در صورت	 

ا  نرم	  موجب  تواند  م	  د�  و
تامين  �مبود  �ه 
پرواز  �ند:  م	  تصر
ح  ــود.و�  ش استخوان  پو�	 
تقو
ت  بــرا�  متداول  ورزش  به  نياز  پاراگلا
در  با 
 	
عضلات مر�ز� لگن و پاها دارد، چنين پرواز ها
عضلات مر�ز� بدن را تقو
ت م	 �ند و باعث ا
جاد 
توان و قدرت بيشتر در عضلات د
گر و �اهش خطر 

آسيب د
دگ	 در فعاليت ها� روزمره و ورزش ها� 
پرتحرº م	 شود.

تقو�ت عضلات بازوها
تقو
ت  باعث  ورزش،  ا
ن  �ارشناس،  ا
ن  گفته  به 
عضلات بازوها هنگام �نترل چتر م	 شود و داشتن 
حر�ت  محدوده  و   	
پو
ا انعطاف،  به  قو�  بالاتنه 
قدرت  �اهش  آن  ع¢س  بر  و  �ند  م	  �م¨  بهتر 
عضلات بالاتنه با افزا
ش سن، بدن را مستعد آسيب 
د
دگ	، بيمار� و تقليل �يفيت در زندگ	 روزمره 
م	 �ند . همچنين هنگام	 �ه افراد پرواز م	 �نند 
فقط رو� فعاليت	 �ه انجام م	 دهند تمر�ز دارند 
نه چيز د
گر، بنابرا
ن همه نگران	 ها و حواس پرت	 
ا
ن  شود  م	  فراموش  خود  به  خود  زندگ	،  ها� 
روح  و  جسم  آدرنالين  هجوم  با  همراه  بالا  تمر�ز 

انسان را به صورت �امل پاº ساز� م	 �ند .
افزا
ش  و  �ــالــر�  ــدن  ــوزان س �ــه  ــن  
ا بيان  بــا  و� 
 	
هوا ها�  ورزش  مزا
ا�  د
گر  از  نفس  به  اعتماد 
به  توجه  با  آدرنالين  با  پرواز  �ند:  م	  تصر
ح  است 
�الر�  بسيار  ورزش   ¨
 آدرنالين  اندازه  ب	  هجوم 
احساس  انسان  همچنين  شود،  م	  محسوب  سوز 
با  و  است  آورده  دست  به  بزرگ	  امتياز  �ه  �ند  م	 
تواند  م	  جد
د  هيجان	  بسيار  تجربه  ا
ن  �سب 
تغيير در افزا
ش اعتماد به نفس خود را در زندگ	 
ا
ن  ترسند  م	  ارتفاع  از  �ه  �ند.افراد�  مشاهده 
ا
ن  بردن  بين  از  به  �م¨  برا�  راه  بهتر
ن  ورزش 
حس است �ه قو� تر از آن چه ف¢ر م	 �نند است. 
امتحان �ردن ا
ن ورزش هيجان	، شرا
ط	 را برا� 
ذهن فراهم م	 �ند �ه بتواند فرد به هر چه در ف¢ر 
خود دارد عمل	 �ند و با ترس ها� خود مواجه شود، 
باعث �مرنگ شدن ترس ها� درون	 افراد نيز م	 
شود.آبده م	 گو
د: همچنين وقت	 فرد بالا� زمين 
قرار دارد جز ز
با
	 دنيا، حس آزاد� و نيرومند� 
به  احساسات  ا
ن  شود،  نم	  منتقل  او  به  زندگ	 
حس ها� خوشبينانه و مثبت در او تبد
ل م	 شود 
و هنگام	 �ه پرواز م	 �ند به طور لفظ	 از جاذبه، 
زمين، زندگ	، احساسات، پر
شان	، ترس ها و آن 

�ند  م	  وارد  مضاع�  فشار  او  ها�  شانه  رو�  چه 
ا
ن حس  با  پرنده   ¨
تنها مانند  نه  و  آزاد م	 شود 
فيز
¢	 در هوا شناور است بل¢ه در حالت روح	 نيز 
با در
افت هجوم آدرنالين طبيع	 و مناظر مقاومت 

ناپذ
ر خود شناور است.

فعاليت ٤ سا�ت و�ژه ورزش ها� هوا��
مسئول �ميته ورزش ها� هوا
	 هيئت انجمن ها� 
 	
ورزش	 استان م	 گو
د: فعاليت ورزش ها� هوا
در سيستان و بلوچستان با توجه به پيگير� تعداد� 
وجود  و  رشته  ا
ن  انــداز�  راه  برا�  ورزش¢اران  از 
ها�  رشته  در  قبل  ماه  دو  از  استان  در  مند  علاقه 
پاراموتور و پاراگلا
در آغاز و سا
ت آن نيز در ٤ نقطه 
استان راه انداز� شد.«ناصر ساران	» با بيان ا
ن �ه 
در گذشته ا
ن رشته به دليل نبود نيرو� متخصص 
فعال نبود م	 افزا
د: ٤ سا
ت پاراگلا
در و پاراموتور 
و  تفتان، �وه خواجه زابل، تيس چابهار  در تمندان 
�لاته رزاق زاده زاهدان فعال است و سا
ت تفر
ح	 
و آموزش	 پاراموتور نيز به مناسبت گراميداشت س	 
و هشتمين سالگرد پيروز� انقلاب اسلام	 در جاده 
زاهدان به سمت خاش (جاده روستا� پگ	) افتتاح 

تفر
ح	  و  آموزش	  سا
ت  ا
ن  داشتن  قرار  �ه  شد 
تواند  م	  طبيع	  ب¢ر  ها�   	
ز
با با  ا�  منطقه  در 
موقعيت خوب	 را برا� جذب گردشگر به ا
ن منطقه 
و توسعه گردشگر� ورزش	 فراهم �ند.به گفته و�، 
برا�  خوب	  جا
گز
ن  تواند  م	  مفرح  ورزش  ا
ن 
اشتباه  به  �ه  باشد  ناسالم	  تفر
حات  از  بسيار� 
به  توجه  با  و  است  �رده  پيدا  رواج  جوانان  ميان  در 
به  بلوچستان  و  سيستان  آ
نده  سال  برا�  �ه  ا
ن 
است  شده  انتخاب  �شور  گردشگر�  مقصد  عنوان 
ا
جاد ز
رساخت ها� ورزش هوا
	 در استان نقش 

بسزا
	 در گردشگر دارد.
در  �ميته  ا
ن  فعاليت  آغاز  با  دهد:  م	  ادامــه  و� 
هيئت انجمن ها� ورزش	 استان تعداد� ورزش¢ار 
علاقه مند به ورزش ها� هوا
	 جذب شده اند و به 
ا
ن ورزش پرهيجان و پرمخاطب �ه  زود� آموزش 

در ارتفاع انجام م	 شود آغاز خواهد شد.
و� تصر
ح م	 �ند: با قرار دادن ابزار �ار و ام¢انات 
را
گان،  صورت  به  هنرجو  اختيار  در  هيئت  موجود 
آموزش ها� ا
ن رشته به علاقه مندان ارائه م	 شود 
 	
ز
را تهيه هر ست �امل تجهيزات ورزش ها� هوا

به ١٥ تا ٣٥ ميليون اعتبار نياز دارد. 

گروه ورزش- تيم دوچرخه سوار� استان در رقابت ها� �شور� به ميزبان	 تهران و رشت شر�ت م	 �ند.دبير هيئت دوچرخه سوار� 

استان به خبرنگار ما گفت: مسابقات سوپر ليگ كوهستان دانهيل و كراس از ١٥ تا ١٨ اسفند در تهران و رقابت ها� سا
كل كراس نيز از ١٨ 
تا ٢٠ اسفند در رشت برگزار م	 شود �ه ر�اب زنان استان در ا
ن دوره ها حضور م	 
ابند.«مسلم تيمور�» با بيان ا
ن �ه اردو� تمر
ن	 تيم 
دوچرخه سوار� به منظور حضور� موفق در ا
ن دوره ها در حال برگزار� است اظهار �رد: امين نارو
	، عقيل عباس	، پرو
ز نارو
	، مرتض	 

عرب و اميد نيك فرجام به عنوان باز
¢نان استان به مربيگر� و سرپرست	 هاد� اوكات	 در ا
ن مسابقات حضور خواهند داشت. 

ورزش

هيجان ورزش ها� هوا��

ركاب زنان استان در راه مسابقات كشورى

اخبار

٣ �� شنبه  ٨ اسفند  ١٣٩٥ .٢٨جماد� الاول    ١٤٣٨ .  شماره  ٧٨٥

حر�فان استان در ليگ دسته ٢ فوتسال �شور مشخص شدند

دو  دسته  ليگ  در  بلوچستان  و  سيستان  نما
ندگان  حر
فان  ورزش-  گروه 

فوتبال  هيئت  عموم	  روابط  �ميته  شدند.مسئول  مشخص  كشور  فوتسال 
استان به خبرنگار ما گفت: مراسم قرعه �ش	 رقابت ها� ليگ دسته دوم 
در  اسفندماه  پنج   ٩٦-٩٥ مسابقات	  فصل  در  �شور  ها�  باشگاه  فوتسال 
مسابقات  ا
ن   ٤ گروه  در  استان  نما
نده  دو  آن  طبق  �ه  شد  برگزار  تهران 
رقابت م	 �نند.«حسين اسلام	» با بيان ا
ن �ه تيم ها� سن سون زاهدان و 
هامون سيستان دو نما
نده استان از ٢٠ اسفند ماه در ا
ن مسابقات به مصاف 
حر
فان م	 روند افزود: ا
ن دو تيم در گروه ٤ ليگ دسته ٢ فوتسال �شور با 
تيم ها� پيام وليعصر اراك، هيئت كاشان، فر
دن اصفهان، راه و شهرساز� 

لرستان، دهدشت 
اسوج و ستارگان جوان بندرعباس به رقابت م	 پردازند.

پا�ان رقابت ها� ووشو در زاهدان 

در  ها  برتر
ن  معرف	  با  استان  بسيج  قهرمان	  ووشو  مسابقات  دوره  دومين 
زاهدان پا
ان 
افت.رئيس هيئت ووشو استان به خبرنگار ما گفت: ا
ن دوره 
از رقابت ها با عنوان 
ادواره شهدا� غواص در رده سن	 نوجوانان با شر�ت 
٨٧ فا
تر در قالب ده تيم از شهرستان ها� چابهار، سيب وسوران، ا
رانشهر، 
خاش، هامون و هيرمند و ٤ تيم زاهدان ٥ و ٦ اسفندماه در خانه ووشو استان 
برگزار شد.«عباس شيب¨» افزود: در پا
ان ا
ن رقابت ها تيم زاهدان ال� با 
�سب دو طلا و 
¨ نقره با مربيگر� ناصرشهر�	 مقام قهرمان	 را به خود 
اختصاص داد، چابهار با 
¨ طلا، 
¨ نقره و سه برنز با مربيگر� داود عادل	 
قلعه ت¢	 به نا
ب قهرمان	 دست 
افت، هامون نيز با 
¨ طلا، 
¨ نقره و دو 
برنز با مربيگر� عباس شيب¨ خالقداد در جا
گاه سوم ا
ستاد.و� با اشاره 
عبدا...  و  
اسرشهر�	  �يلوگرم   ٣٩ وزن  در  �رد:  اظهار  انفراد�  نتا
ج  به 
شعل	 به ترتيب رتبه ها� اول و دوم �سب �ردند و عادل شعل	 بر و 
اسين 
وزن٤٢  در  آوردند،  دست  به  را  سوم	  عنوان   ºمشتر صورت  به  شهنواز� 
�يلوگرم محمد امين سرحد� و عليرضا بامر� جا
گاه اول و دوم و عامر ر
گ	 
�وته و فاروق خمر مقام سوم مشترº را ازآن خود �ردند، ٤٥ �يلوگرم فرزاد 
ابوب¢ر �رد در جا
گاه اول و دوم و محمدسامان بختيار� خلف	 و  سابق	 و 
�يلوگرم   ٤٨ در  ا
ستادند.   ºمشتر سوم  رده  در  شناس  حق  محمدحسن 
سورج ر
گ	 و 
وس� شعل	 بر موفق به �سب مقام اول و دوم، محمد متين 
سرحد� و هاد� پيام عنوان سوم مشترº شدند، در وزن ٥٢ �يلوگرم مرصاد 
شعل	 بر و محمد ر
گ	 رده اول و دوم و شهاب نوت	 زا
	 و داوود رخشان	 
سوم مشترº را �سب �ردند در وزن ٥٦ �يلوگرم عليرضا ساران	 و محمد 
حيدرزه	 اول و دوم و مجتب	 بيابان	 و اصغراله	 نژاد سوم مشترº،و در 
نها
ت در وزن ٦٠ �يلوگرم محمد رضا جوشنگ ر
گ	 و محمد امين قيوم	 
 ºبه اخذ مقام سوم مشتر افروز موفق  پيام و منصور شب  اول و دوم و عل	 
شدند.و� خاطرنشان �رد: تيم ها� ا
رانشهر با 
¨ طلا، 
¨ نقره و 
¨ برنز 
با مربيگر� 
اسر سالارنژاد، سيب وسوران با 
¨ طلا و دو برنز با مربيگر� 
به مربيگر�  برنز   ¨
و  برنز، خاش ٣نقره  و دو  پيام، هيرمند 
¨ طلا  بشير 
عبدالنب	 زر�زه	، زاهدان ب دو برنز به مربيگر� صادق نب	 زاده، تربيت 
بدن	 بسيج زاهدان 
¨ برنز به مربيگر� 
اسرسالارزه	 به �سب عنوان ها� 

چهارم تا نهم بسنده �ردند و �اپ اخلاق به سيب وسوران رسيد.

هوگوپوشان خردسال و نونهال رقابت �ردند

رقابت ها� ت¢واندو باشگاه ها� زاهدان در رده خردسالان و نونهالان برگزار 
شد.دبير هيئت ت¢واندو استان به خبرنگار ما گفت: ا
ن دوره از رقابت ها با 
حضور ١٠٠ هوگوپوش خردسال و نونهال از باشگاه ها� زاهدان ٦ اسفندماه 
در سالن ت¢واندو مجموعه ورزش	 ١٧ شهر
ور زاهدان برگزار شد. «محمدرضا 
ا
ليا  نجار�،  محمد  امير  خردسالان  سن	  رده  در  ــزود:  اف نسب»  طاهر� 
بزرگ	، سيد شهاب الد
ن هاشم	، اميرمحمد بزرگ	، ا
مان بد
ع شاپور�، 
اميرمحمد سرگلزا
	، سبحان منصور�، امير مهد� خوش سيما
	، فرز
ن 
مير، سينا جد
دالاسلام، محمد امين سالار�، سجاد دهمرده، عرفان �ر
م 
دادزه	، امير عل	 مير� و امير رضا شهر�	 به مقام برتر دست 
افتند.و� 
امين   ،	
رضا عل	  امير  آرامــ	،  عل	  نيز  نونهالان  سن	  رده  در  داد:  ادامه 
بد
ع شاپور�، امير حسين پولاد�، حميدرضا شهر�	، سيد صالح هاشم	، 
مرتض	 پير�، امير حسين پير�، محمدرضاپير�، امير مهد� ميرساه، عل	 

هاشمزه	 و محمدرضا شهر�	 به عنوان نفرات برتر انتخاب شدند.

قهرمانان �بد� زابل تجليل شدند

جوانان  و  ورزش  اداره  رئيس  توسط  زابل  �بد�  قهرمانان  از  تجليل  مراسم 
ما  خبرنگار  به  زابل  جوانان  و  ورزش  اداره  شد.رئيس  برگزار  شهرستان  ا
ن 
گفت: معراج شيخ و �يانوش نادر
ان به عنوان قهرمانان �بد� ا
ن شهرستان 
با شر�ت در تورنمنت ها� مل	 و بين الملل	 موفق به �سب عناو
ن برتر و 
قهرمان	 شده بودند �ه روز گذشته با حضور مسئولان اداره ورزش و جوانان و 
اعضا� هيئت �بد� با در
افت جوا
ز نقد� مورد تقد
ر قرار گرفتند.«مسعود 
دهمرده» با اشاره به وضعيت هيئت �بد� در زابل افزود: �بد� 
¢	 از رشته 
ها� پر طرفدار و با قابليت ها� و
ژه در ا
ن شهرستان است �ه در بهتر
ن 
م	  رشته  ا
ن  قهرمان  پرورش  به  توانا  مربيان	  حضور  با  و  موجود  وضعيت 
پردازد.و� با اشاره به برگزار� مراسم طرح استعداد
اب	 ورزش �بد� ادامه 
داد: در طرح استعداد
اب	 �بد� �ه در مدارس زابل برگزار شد و ٧٠ �بد� 
�ار نوجوان ز
ر نظر �يانوش نادر� و مقدم بقا مربيان برجسته ا
ن ورزش به 

بدنه هيئت �بد� اضافه شدند.  

بو�سور استان قهرمان �شور شد

 بو�سور سيستان وبلوچستان در مسابقات دانشجو
ان �شور به مدال طلا 
و عنوان قهرمان	 دست 
افت.دبير هيئت بو�س استان به خبرنگار ما گفت: 
انجام معا
نات پزش¢	 و وزن �ش	  با  از ٣ اسفندماه  از مسابقات  ا
ن دوره 
طبق  بر  ها  رقابت  شد  آغاز  شيرود�  شهيد  ورزشگاه  همت  شهيد  سالن  در 
شد  انجام  دانشگاه	  ورزش  الملل	  بين  فدراسيون   FISU و   AIBA قوانين 
و جمعه گذشته به �ار خود پا
ان داد.«محمود نهتان	» افزود: محمد جاسم 

اراحمدزه	، احمدرضا نارو
	 و سياوش �هرازه به عنوان نما
ندگان استان 
در مسابقات بو�س دانشجو
ان �شور رقابت �ردند �ه در نها
ت محمد جاسم 


اراحمدزه	 موفق به �سب مدال طلا� ا
ن رقابت ها شد.

نيازمنـــدى ها 

١-سپهر – نوار – فان	  ٢- مخلوط �ن – پستاندار� 
فل¢	  خرس  نوميد�٣-  گل   - بها  گــران  پوست  با 
 – چ¢يده  ماست   -٤ خش¢	   – سخن   – جانشين   -
خو
شاوند   – �اربر�  حساب   -٥ فرمانروا   - بزنگاه 
است   هــو�  آن  جــواب    - لازم   - شيون   -٦ رشــد    –
ابله  رفــوزه  - چهره  ٨-  ٧- حرف فاصله – ر
شه  – 
پهن  را  نان  خمير  آن  با  �ه  استوانه ا� ش¢ل  چوب	   -
م	 �نند ٩- اگر- مخزن – و
تامين جدول	 – ضمير 
وزنــ	 ١٠- مــو� گــردن اســب - لباس- واحــد پول 
چين ١١- خوشحال- رسم- ب	 ش¨ ١٢- حاشيه – 
�اپيتان افسانه ها� ژول ورن – ا
تاليا� سابق ١٣- 
لحظه - حيوان حيله گر- 
¨ دور باز� – مخف� اگر  
١٤- نخ تابيده- شاد� و طرب- گرد  ١٥- فلان	- 

فر
اد- حر
ص

ا
ده -  ١-نام	 پسرانه به معن	 راست	 و درست	  - 
ماه   -٣ جد  جنگل	-  ازدرختان   - خيرها   -٢ �م¨ 
منف	   عدد   – مطمئن   -٤ راز  د
وار-  چينه  راهرو-   -


ازده – درخت اعدام  ٥-ادب- پي¢ر- دانه �ش ب	  –
آذربا
جان شرق	- كيسه  آزار ٦- نص� - شهر� در 
٧- بصير - رها
	 بخش- تمام ٨- برگ  برنده – باد 
 ºتابنا خن¨ – رود اروپا- جسم ٩- ملح - فلان	 - 
 -١١ مادر   – پا
تخت   
يلاقات  از   – چاه  چرخ   -١٠
اهل	- داد و ستد – مار�	 برا� موتور سي¢لت ١٢- 
آرام – در
ا - �ل¨ ١٣-حرف  سلاح �اشتن	 – رود 
 -١٤ گر
ز  صــاف-  گوسفندان-  گله   - �ج	  دهن 
نوع	 حلزون – پسوند شباهت -  خباز  ١٥- گرفتاران 

– روز – به مراد نرسيده

جدول شماره ٧٦٠

١٢٣456٧٨٩١٠١١١٢١٣١4١5

١

٢

٣

4

5

6

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢

١٣

١4

١5

حل جدول شماره ٧٥٩

ناتسادنابايخ

رولهپند�ماد

يتهمامنجلاس

سوميوا�انرت

رتيهادگرومس

نلالزركبلگ

اندباماساتو

داررحنافدنا

اروياوارفكر

رنررندكابا

لما±اباهريگ

ساد�د�±ودرس

نسنمنانن±زر

ازا�ننردامم

تاوامسههاريب

 ¨
 از  پس  استان  فوتبال  برتر  ليگ  ورزش-  گــروه 

از  تيم  �ه ٣  �رد  پيدا  ادامه  حال	  در  تعطيل	  هفته 
ا
ن رقابت ها حذف شدند.مسئول �ميته برگزار� 
هفته  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  فوتبال  مسابقات 
پرداخت نشدن  به دليل  چهارم ليگ فوتبال استان 
تيم  از  برخ	  توسط  ها  رقابت  ا
ن  در  شر�ت  حق 
ها� حاضر، در زمان برنامه ر
ز� شده برگزار نشد 
زابل،  خندق  تيم    ٣ حذف  با  گذشته  پنجشنبه  از  و 

مهرستان و فتح زاهدان با نظر هيئت فوتبال استان 
پيگير�  ليگ  ا
ــن  از  جوانان  و  ورزش  �ل  اداره  و 
انضباط	  ب	  �ه  ا
ن  بيان  با  رحمان	»  شد.«بهروز 
برتر  ليگ  از  آنها  حذف  دليل  ها  باشگاه  ا
ن  مال	 
با حذف  ادامه رقابت ها  افزود:  فوتبال استان است 
ا
ن تيم ها به صورت رفت و برگشت برگزار م	 شود.

و� با اشاره به نتا
ج هفته چهارم ليگ فوتبال استان 
�ه پنج و ششم اسفندماه در شهرها� مختل� استان 

برگزار شد اظهار �رد: در ا
ن هفته ماش¢يد سراوان 

¨ بر صفر از سد بمپور گذشت، سرزه ا
رانشهر نيز 
داد،  ش¢ست  را   ºنار� شهردار�  نتيجه  همين  با 
به  بنجار  شهيد�  مقابل   ¨
 بر   ٢ زاهــدان  شاهين 
صنعت  ها�  تيم  ميان  رقابت  و  
افت  دست  پيروز� 
 ¨
نفت سرحد زاهدان و �ورش �بير زابل با تساو� 
بر 
¨ پا
ان 
افت و ساحل منطقه آزاد ٣ بر صفر بر 

مقاومت ا
رانشهر غلبه �رد.

آغاز مجدد ليگ برتر فوتبال استان 
با حذف ٣ تيم


