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اوقات شرع� به افق زاهدان

١٦١٧ ٢٠

مشاور تغذیه

ــد ــم ــرع ــي غ جـــــرا�ـــــم  زنـــــدانـــــ�   ٩٩
 امسال آزاد شدند

ر�ــال مــيــلــيــون  بــنــز�ــن ٨٦  قــاچــاقــچــ� 
 جر�مه شد

پشيمان�  و  زندگ�  از  خستگ�  افضل�-  ــاب  ارب
خواستار  بود.  پيدا  چشمانش  عمق  در  اشتباه،  از 
�م  و حما�ت بود تا بتواند اعتياد خود را تر� �ند 
ا�ن زندگ� خفت  از  بالاخره هر طور �ه م� شود  و 
سيستان  حام�  موسسه  �ابد.سرپرست  رها��  بار 
تر�  برا�  �ه  ا�  ساله   ٣٦ مرد  زندگ�  م�ران،  تا 
از  نقل  به  را  بود  �رده  مراجعه  مر�ز  ا�ن  به  اعتياد 
مش�لات  و  �ند:  بي�ار�  م�  روا�ــت  گونه  ا�ن  او 
همسرم  و  من  بــرا�  را  زندگ�  قــدر  آن  اقتصاد� 
سخت �رده بود �ه چاره ا� جز مهاجرت پيش رو�م 
قرار نداشت. از دوران ابتدا�� تحصيل را رها �ردم 

و در �نار پدرم حرفه بنا�� را آموختم. 
تنها سرما�ه زندگ� ام دو دست� بود �ه م� توانستم 
با آن ها �ار �نم. آوازه رونق ساخت و ساز در زاهدان 
همين  به  بودم  شنيده  بناها  و  �ارگران  د�گر  از  را 
برا�  مدت�  گرفتم  تصميم  همسرم  رضا�ت  با  دليل 
را  �ار  همين  بروم.  زاهدان  به  سرما�ه  �سب  و  �ار 
سپر�  خوش�  و  خوب�  به  اول  سال    � �ردم  هم 
شد و هر ماه خيل� بيشتر از آنچه ف�رش را م� �ردم 
درآمد داشتم. همسرم نيز از ا�ن وضعيت خوشحال 
خسته  ها  شب  و  �ردم  م�  �ار  غروب  تا  روزها  بود. 
�ارمان  محل  ساختمان  در  �ه  اتاق��  در  �ــار  از 
از  بعد  ــردم.  � م�  سپر�  بودند  ساخته  برا�مان 
گذشت مدت� �  �ارگر تازه وارد به جمع ما اضافه 
شد �ه اهل ��� از شهرها� �وچ  اطراف زاهدان 
همان  در  من  �نار  در  شد  قرار  دليل  همين  به  بود. 

اتاق  زندگ� �ند. 
اما �اش هيچ وقت به آنجا نيامده بود. وقت� شب ها 
خسته از �ار به اتاق  مان پناه م� بردم تازه موقع 
ا�ن  اعتقادش  بود.  او  مخدر  مواد  بساط  �ردن  پهن 
بود �ه با مصرف تر�ا�، قدرت و توانا�� اش برا� 
�ار�ردن بيشتر م� شود! وقت� از وضعيت زندگ� 
من  به  بارها  شد  خبر  با  �ــار�ــردن  از  من  هــدف  و 
پيشنهاد داد تا من هم برا� �ار�ردن بيشتر همراه 
با او پا� منقل بنشينم. روزها و هفته ها� اول از ا�ن 
�ار خوددار� م� �ردم تا ا�ن �ه �  شب با نها�ت 
خستگ� و احساس درد در تمام بدنم به اتاق آمدم. 
مجيد هنوز هم از تعارف �ردن خسته نشده بود و آن 
شب در اوج خستگ� ام بازهم همراه شدن با خودش 

را به من تعارف �رد و ا�ن بار قبول �ردم. 

اولين همراه� و پا�ان موفقيت ها
آن شب نفهميدم �ه آغاز همراه� ام با مجيد پا�ان� 
تا  شود.  م�  زندگ�  در  ها�م  پيشرفت  و  موفقيت  بر 
قبل از آن شب حت� لب به سيگار هم نزده بودم اما 
پس  خستگ�  همه  آن  از  بعد  شب  آن  �ه  احساس� 
دلپذ�ر  برا�م  رفتم  خواب  به  آن  با  تر�ا�  مصرف  از 
بيشتر  مجيد  و  من  صميميت  شب  آن  از  بعد  بــود. 
تر م� شد�م. فراهم  به هم نزد�   به روز  و روز  شد 
�ردن بساط شبانه را بين خودمان �  شب در ميان 
برپا  وظيفه  ما  از   ��� شب  هر  و  بود�م  �رده  نوبت� 
�ردن منقل را برعهده داشت. ٦ ماه گذشت تا ا�ن 
�ه �ار ساختمان� �ه در آن �ار م� �رد�م به پا�ان 
رفتيم.  م�  د�گر  جا��  به  �ار  برا�  با�د  ما  و  رسيد 
صاحب ساختمان �ه از �ار من رضا�ت داشت مرا به 
�ارگاه� در اطراف زاهدان معرف� �رد تا به عنوان 
نگهبان و �ارگر در آنجا مشغول �ار شوم. ا�ن گونه 
شد �ه من و مجيد از هم جدا شد�م و هر �دام سراغ 
مواد  به  اعتياد  اما  رفت  مجيد  رفتيم.  مان  زندگ� 
مخدر �ادگار� بود �ه از او در زندگ� من به جا ماند. 
از آن زمان د�گر بساط اعتياد را در خلوت خود فراهم 
م� �ردم و به تنها�� غرق در عالم نشئگ� م� شدم. 
اوا�ل وضعيتم به گونه ا� بود �ه �س� متوجه اعتيادم 
نم� شد اما تنها�� باعث شده بود تا بيشتر از گذشته 
در  و  شدن  بيدار  خواب  از  د�ر  شوم.  اعتياد  درگير 
طول روز از �ار در رفتن نشانه ها� تشد�د اعتيادم 
بود �ه �م �م باعث شد مسئول �ارگاه متوجه شود. 
از آنجا�� �ه م� دانست در ا�ن شهر �س� را ندارم 
ابتدا به من هشدار داد تا تر� �نم. من هم از ترس 
از دست دادن �ارم به او قول دادم �ه به من �  ماه 
برا� تر� وقت دهد و او نيز پذ�رفت. از آن روز سع� 
�ردم مراقب رفتارم باشم. با ا�ن �ه قصد واقع� من 
تر� �ردن نبود اما سع� �ردم دفعات مصرف مواد 
را در طول روز �اهش دهم تا در ساعات �ار با مش�ل 
مواجه نشوم اما موفق نشدم چرا �ه اعتياد برخلاف 
حت�  بود.  �رده  گرفتارم  �ردم،  م�  را  ف�رش  آنچه 
آن قدر ظاهرم عوض شده بود �ه با وجود تقاضاها� 
همسرم به د�دنش نرفتم چون در تمام ا�ن مدت از 
اعتياد من ب� خبر بود. �  ماه فرصت من تمام شد 
و نه تنها تر� ن�ردم بل�ه همه هم�ارانم در �ارگاه 

متوجه اعتياد من شده بودند.

اخراج از �ار 
 مسئول �ارگاه اخراجم �رد و آواره �وچه و خيابان 
شدم. با آن وضعيت ظاهر� و جسمان� هم به هيچ 
وجه نم� توانستم به شهرم بازگردم و ا�ن گونه شد 
تماس  در  شد.  آغاز  من  خواب�  �ارتن  روزهــا�  �ه 
ها� تلفن� با همسرم هرچند سخت بود اما اعتراف 
رو�  و  ام  داده  ــت  دس از  را  چيزم  همه  �ــه  ــردم  �
بازگشت ندارم. مقدار� پس انداز داشتم �ه آن هم 
همراهم  تلفن  شارژ  و  خورا�  و  خورد  اعتياد،  خرج 
شد. همسرم بارها تقاضا �رد به شهرمان برگردم تا 
دوباره همه چيز را از صفر شروع �نم اما ا�ن موضوع 
برا�م قابل قبول نبود. وضعيت بد مال� من تا جا�� 
پيش رفت �ه مجبور شدم برا� خر�د مواد، گوش� 
تلفن همراهم را نيز بفروشم و ا�ن گونه شد �ه تنها 
راه ارتباط� همسرم با من نيز قطع شد. ٢ سال از آن 
از همسرم مهمان  زمان گذشت و من در ب� خبر� 

�وچه ها و خيابان ها� ا�ن شهر بودم.

انگيزه برا¤ تر¢
ا�ن  از  خستگ�  دهد:  م�  ادامه  خواه»  اسلام  «الهه 
زندگ� و پشيمان� از اشتباه از عمق چشمانش پيدا 
�م   خواهان  و  �رد  مراجعه  مر�ز  ا�ن  به  �ه  بود 

طور  هر  بالاخره  و  �ند  تر�  بتواند  تا  بود  حما�ت  و 
با  �ابد.  رها��  بار  خفت  زندگ�  ا�ن  از  شود  م�  �ه 
وجود همه مش�لات هنوز هم بعد از ٢ سال شماره 
از  تا  �رد  درخواست  و  بود  حفظ  را  همسرش  تلفن 
از تماس  تلفن مر�ز با همسرش تماس بگيرد. قبل 
نم� دانست وا�نش همسرش بعد از شنيدن صدا� 
او چيست اما دل را به در�ا زد و تماس گرفت.خودش 
هم باور نم� �رد �ه بعد از دو سال هنوز همسرش 
در انتظارش باشد و خواهان بازگشت او شود. بعد از 
آن همه سخت� ها� �ارتن خواب� دو ساله اش گو�ا 
در انتظار جرقه اميد� بود �ه آن را با شنيدن صدا� 
مدد�اران  از  روز  همان  از  آورد.  دست  به  همسرش 
موسسه خواست تا برا� تر� اعتياد حما�تش �نند. 
با انگيزه ا� �ه برا� تر� به دست آورده بود تلاش 
مدد�اران به نتيجه رسيد و توانست مصرف تر�ا� را 
�نار بگذارد و بعد از مدت� �ه وضعيت ظاهر� اش 
بهتر شد عازم شهر خودش شد و رفت. ا�ن مدد�ار 
اعتياد  گرفتار  �ه  �سان�  اســت:  معتقد  اجتماع� 
شده اند بيماران� هستند �ه آرزو دارند روز� از ا�ن 
بيمار� خلاص� �افته و بهبود �ابند اما نيازمند انگيزه 
بيمارگونه  نگاه  هستند.  خود  اطرافيان  حما�ت  و 
نسبت به نگاه مجرمانه به ا�ن افراد در برخورد با آن 

ها بسيار مؤثر است.  

روا�ت زندگ� بهبود�افته اعتياد

نجات از برزخ اعتياد

مددجو�ان آزاد شده از مح�ومان پرداخت د�ه، ١٨ 
نفقه  مح�ومان  از  نفر   ٥٠ و  مال�  مح�ومان  از  نفر 
�ه  ا�ن  به  اشاره  با  بامر�»  بودند.«رحمدل  مهر�ه  و 
مبلغ �ل بده� مددجو�ان آزاد شده بيش از ١٠٠ 
 ٢٠ از  بيش  �رد:  تصر�ح  است،  بوده  ر�ال  ميليارد 
ميليون ر�ال از ا�ن بده� ازطر�ق اعسار، تسهيلات 
ميليارد   ١/٥ و  بيمه  ها�  شر�ت  پرداخت  و  بان  
از  بيش  و  تأمين  مددجو�ان  آورده  با  نيز  آن  ر�ــال 
٥٤ ميليارد ر�ال د�گر از ا�ن بده� توسط شا�يان 
�م   مجموع  �رد:  نشان  خاطر  شد.و�  بخشيده 
ها� صورت گرفته از طر�ق ستاد د�ه در سال جار� 
اعم از تسهيلات بان�� و �م  ها� بلاعوض بيش 
از ٦ ميليارد و ٦٧٠ ميليون ر�ال است.و� تصر�ح 
غير  جرائم  عنوان  تحت  زن  مددجو�  هيچ  �ــرد:  
عمد در زندان ها� استان وجود ندارد �ه ا�ن امر در 

�شور ب� سابقه است.

�ــ  دســتــگــاه خــــودرو� وانـــت تــو�ــوتــا �ــه در �  
مش�و�  بود  گير�  سوخت  حال  در  چهارد�وار� 
شدند �ه پس از درگير� مسلحانه با او هزار و ٦٨٠ 
در  همچنين  شــد.   Óش� محل  ا�ــن  از  بنز�ن  ليتر 
بررس� ها� بعد� مشخص شد �ه هزار و ٢٦٠ ليتر 
با  افزود:  �يخا»  است.«عل�  رفته  هدر  به  نيز  بنز�ن 
توجه به استعلام صورت گرفته و پاسخ شر�ت پخش 
فرآورده ها� نفت� مشخص شد سوخت ها �ارانه ا� 
رسيدگ�  شعبه  اوليه  ها�  بررس�  از  پس  �ه  بوده 
با  �رد:  تصر�ح  �رد.و�  رأ�  صدور  به  اقدام  �ننده 
توجه به اظهارات و اقرار متهم و ارائه ندادن مدار� 
محرز   Óتخل منطقه  خاص  موقعيت  و  مستندات  و 
قاچاق  به  مباشرت  حيث  از   Óمتخل و  شد  دانسته 
و  ر�ال  هزار   ٨٦٨ و  ميليون   ٦٢ پرداخت  به  بنز�ن 
 ٢٣ معادل  بنز�ن  ليتر   ٢٦٠ و  هزار  اتلاف  حيث  از 
ميليون و ٥٦٨ هزار ر�ال در حق دولت مح�وم شد.

غيرعمد  جرا�م  زندانيان  از  نفر   ٩٩ جامعه-  گــروه 

استان از ابتدا� امسال آزاد شدند.مد�ر نما�ندگ� 
ا�ن  ميان  از  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  د�ه  ستاد 
مرد  بقيه  و  زن  نفر    � شده،  آزاد  زندانيان  تعداد 
از  نفر   ٣١ نيز  مح�وميت  نــوع  بــراســاس  بــودنــد. 

گروه جامعه- قاچاقچ� بنز�ن در خاش حين ارت�اب 

اتلاف  همچنين  و  قاچاق  دليل  به  و  دستگير  جرم 
ر�ال  هــزار   ٣٨٦ و  ميليون   ٨٦ پرداخت  به  بنز�ن 
تعز�رات  شد.رئيس  مح�وم  دولت  حق  در  جر�مه 
راننده  به  انتظام�  ماموران  گفت:  خاش  ح�ومت� 
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خواص شير بادام

به مصرف شير گاو حساسيت دارم و نم� توانم از آن استفاده �نم. از اطرافيان 
شنيده ام م� توانم برا� در�افت �لسيم مورد نياز از شير بادام استفاده �نم. لطفا 

راهنما�� �نيد خواص شير بادام چيست و چگونه تهيه م� شود.
�الر�  دارا�  و  انرژ�  از  سرشار  بادام  سنت�:  طب  �ارشناس  معارف�،  حسين 

پتاسيم،  فسفر،  �لسيم،  �سب  برا�  مناسب  منبع�  حال  ا�ن  با  است.  بالا�� 
مقدار�  و  روغن  غيراشباع  آن  در  است.  ب٣  و  ب٢  و  ب١  و�تامين ها�  و  آهن 
�ا به  نشاسته و پروتئين هم موجود است. البته استفاده از بادام  ها� تفت داده 
قول معروف بو داده، بسيار� از فوا�د بادام خام را ندارد و به همين دليل بهتر 
است برا� بهره گير� از خواص آن بادام را به  صورت خام مصرف �نيد. با ا�ن 
برا�  اما  �ابيد  دست  خود  منظور  به  بــادام  خــوردن  با  توانيد  م�  شما   Óتوصي
از  مقدار�  م� توانيد  دارد،  بسيار  خواص  هم  آن  �ه  بادام  شير  آوردن  به دست 
مغز بادام را به  صورت خام و تفت  نداده آسياب �نيد تا به پودر� تبد�ل شود �ه 
بتوانيد به نسبت مساو� آن را با ش�ر مخلوط �نيد. آنگاه به اندازه  ا� آب به ا�ن 
مخلوط بيفزا�يد �ه به ش�ل شير درآ�د. رفع خش�� دهان و زبان از مهمتذ�ن 
خلط آور�  و  گلو  دردها�  مس�ن  تر�يب  ا�ن  همچنين  است.  بادام  شير  فوا�د 
و  شد�د  �ا  ز�اد  ها�  سرفه   دليل  به  حلق  مجرا�  �ه  است  هنگام�  برا�  خوب 
تنگ�  م� �ند.  رفع  را  حنجره  و  حلق  قسمت  ها�  ناراحت�   است.  شده  سخت 
نفس را به خصوص در افراد مسن �اهش م� دهد. خارج �ننده سنگ از مثانه 
نرم  برا�  م� توان  آن  از  و  م� شود  محسوب  بدن  به  طبيع�  آبرسان    � است. 

�ردن پوست و ز�با�� و طراوت آن بهره برد.

سنگ صبور

�ود¢ لجباز

اما در حال حاضر با تغيير خلقيات و روحيات پسرم 
احساس م� �نم تربيت گذشته اثر خود را از دست 
فا�تور  تر�ن  مهم  �نيد  راهنما��  لطفا  است.  داده 
در  نوجوانان  با  برخورد  همچنين  و  فرزند  تربيت  در 

ا�ن دوره سن� چيست؟
والد�ن  نقش  روانشناس:  و  مشاور  عطار�ان،  زهــرا 

ها  آن  اگــر  و  اســت  مهم  بسيار  فــرزنــدان  تربيت  در 
همچنين  و  ا�  �افته  ت�امل  گذشته  و  شخصيت 
باشند،  نداشته  زندگ�  در  �اف�  رضا�ت  و  آرامش 
خواهند  مش�ل  دچار  خود  �ود�  تربيت  در  قطعاً 
رابطه  �ود�ان  روانــ�  سلامت  و  هوش  رشد  شد. 
در  والد�ن  اگر  و  دارد  والد�ن  گذشته  با  مستقيم� 
درمان  �ه  باشند  روانــ�  ها�  آسيب  دچار  گذشته 

نشده باشد، موجب بيمار� ها� جسم� و روح�، 
حت�  و  نفس  به  اعتماد  �اهش  هــوش،  مش�لات 

اعتياد در فرزندان م� شوند. 
�ــود�،  بــرا�  پــدر  و�ــژه  به  والد�ن  گذاشتن  وقــت 
زمان  در  خصوص  به  ها  خواسته  بيان  و  گو  و  گفت 
در  و  است  مهم  بسيار  فرزندان  تربيت  در  نوجوان� 
با  شود  سع�  با�د  روابط  ا�ن  شدن  �مرنگ  صورت 
او،  نيازها�  و   Óعواط ها،  خواسته  گرفتن  نظر  در 
پياده  شود.  بازگردانده  عاد�  حالت  به  رابطه  ا�ن 
رو� با فرزندان، محبت و حت� در آغوش گرفتن آن 
ها، گفت وگو ها� ب� بهانه، گذراندن اوقات فراغت 
و  خواه�  نظر  متقابل،  احترام  رعا�ت  در�نارشان، 
ارتباط  برقرار�  ها�  راه  جمله  از  ها  آن  با  مشورت 

و  روحيات  تغيير  است.  فرزندان  با  صحيح  تربيت  و 
خلقيات در دوران بلوغ �املا طبيع� است. به همين 
دليل برا� ارتباط موثر با نوجوانان با�د سع� �نيد 
خود را به جا� آن ها قرار دهيد و با در� متقابل آن 

ها را راهنما�� و هدا�ت �نيد.
با  و  آور�د  �اد  به  را  ا�ن دوره سن�   تف�رات خود در 
بپرداز�د.  تعامل  به  نوجوانان  با  د�د  زاو�ــه  همان 
تر�ن  مهم  اعتماد  جلب  و  دوستانه  ارتباط  برقرار� 
بلوغ  سن  در  نوجوانان  با  ارتباط  ا�جاد  در  عامل 
پسرها  مخصوصا  ها  آن  خواه�  استقلال  اســت. 
با  �نيد  سع�  و  نگير�د  ناد�ده  دوره  ا�ن  در  نيز  را 
احساس  ا�ن  به  جانبه  همه  و  هوشمندانه  مد�ر�ت� 

پاسخ مثبت دهيد.

ــت و  ــازه بــه ســن بلوغ رســيــده اس اولــيــن فــرزنــدم ت
احساس م� �نم در تعاملاتم با او دچار مش�ل شده 
بود  مهم  خيل�  برا�م  فرزندم  تربيت  هم  ابتدا  از  ام. 

پيامدهاى فردى طلاق
معاونت اجتماع� و پيشگير� از وقوع جرم دادگستر� �ل 

سيستان و بلوچستان

آثارعميق  طورقطع  امابه  نيست،  زا  آسيب  خود  خود�  به  طلاق  اگرچه 
اقتصاد�، اجتماع�، روان� ، قانون� برمردان وزنان مطلقه، فرزندان طلاق 
طلاق  بين  رابطه  از  شده  انجام  ها�  بررس�  از  بسيار�  دارد.  واجتماع 
مسائل   ، شخصيت�  تعادل  عدم   ، پر�ش�  روان  وبزه�ار�،  جرم  بااعتياد، 
�نند  م�  ح�ا�ت  ونظا�رآن  ستيز�  جامعه  خود�ش�،  وتربيت�،  آموزش� 
اجتماع�  مسائل  گذاران  وسياست  بوده  توسعه  مانع  ها  آن  از  بسيار�  �ه 
به طور�ل� ،طلاق  تاثيرات مستقيم وغيرمستقيم آن غافل شوند.  از  نبا�د 
را م� توان شيوه ا� نهاد� شده و تحت نظارت سازمانها� اجتماع�، در 
راه پا�ان دادن به پيوند زناشو�� دانست. به عبارت د�گرطلاق خاتمه دادن 
به پيوندزناشو�� تحت شرا�ط خاص قانون�، شرع� وعرف� است �ه پس 
از آن زن وشوهرنسبت به ��د�گر حقوق� وت�اليف� ندارند. از نظر وا�زمن  
روانشناس مشهور اروپا�� ، طلاق فرا�ند� است �ه با تجربه بحران عاطف� 
از طر�ق  تعارضات زناشو��،  با سع� در حل  و  هر دو زوج شروع م� شود 
جدا��، با ورود به موقعيت� جد�د با نقشها وسب� زندگ� متفاوت خاتمه م� 
�ابد. اما با�د توجه داشت �ه طلاق پا�ان ماجرا نيست. پس از طلاق خواه 
ناخواه وآگاهانه �ا ناآگاهانه، جوانب وابعاد مختلف زندگ� اعضا� خانواده 
 تحت تاثير قرارم� گيرد وشرا�ط زمينه ا� نيز برا�ن موضوع اثر م� گذارد.
طلاق باعث �اهش شد�داعتماد به نفس دراعضا� خانواده شده �ه چنين 
�مبود� م� تواند ماهيت� اجتماع�، روان� �ا جسم� داشته باشد. �اهش 
اعتماد به نفس درنتيجه طلاق منشا مهم اختلالات اعضا خانواده درحين 

وبعد ازطلاق م� باشد. 
باعث  بل�ه  دهد،  م�  �اهش  را  خانواده  اعتماداعضا�  سطح  تنها  نه   طلاق 
 م� شود   ��� از طرفين �ا هردوبه طورقابل ملاحظه ا� احساس پوچ� �نند.

 گذشته ازا�ن ،طلاق پد�ده ا� است �ه برتمام� جوانب جمعيت �� جامعه 
اثرم� گذارد، ز�را از طرف� بر�ميت جمعيت اثر م� نهد، �عن� واحد مشروع 
و اساس� توليدمثل �عن� خانواده را از هم م� پاشد، ازطرف د�گر بر�يفيت 
جمعيت نيز اثرم� گذارد، ز�را موجب م� شود فرزندان� محروم از نعمت ها� 
خانواده تحو�ل جامعه گردند �ه احتمالا فاقد سلامت �اف� روان� در احراز 
ا�ن  از  ناش�  اجتماع�  ها�  آسيب  بنابرا�ن  اند.  جامعه   �� شهروند�  مقام 
اقدام نه تنها متوجه اعضا� خانواده، بل�ه متوجه �ل جامعه ونسل آ�نده است. 
به همين دليل در روا�ات اسلام� نيزشد�دا طلاق مذمت گرد�ده وبه عنوان 
مبغوض تر�ن حلال ها ازآن �ادشده است. چنان �ه در روا�ت� ازپيامبرا�رم 
اساس  �ه  نيست  خداوندازا�ن  نزد  منفورتر،  عمل  هيچ   » خوانيم  م�  (ص) 
خانه ا� دراسلام با جدا��(�عن� طلاق) و�ران گردد». باز در حد�ث د�گر� 
از رسول گرام� اسلام آمده است �ه فرمود :« ازدواج �نيد و طلاق ندهيد ، 
 ، ها  آموزه  ا�ن  وجود  با  متاسفانه  آورد»  درم�  لرزه  به  خدارا  عرش  طلاق  �ه 
پد�ده طلاق امروزه ابزار را�ج� شده �ه به مدد آن ، افراد خود را از وضعيت 
موجود رها م� �نند، درحال� �ه درگذشته ا�ن امر نزد مردم به عنوان �� امر 
مذموم، قبيح ودرعين حال وحشت آورتلق� م� شد. اما نسل امروز ما نسبت 
به گذشته از پد�ده طلاق، وحشت واسترس� به خودراه نم� دهدومتاسفانه 
از   ��� �ه  آنجا  از   . است  درجامعه  جاافتادن  درحال  راحت  امرخيل�  ا�ن 
�ار�ردها� خانواده ، ارضاء تما�لات جنس� بوده است ، با فروپاش� خانواده 
و تمتع  ازدواج  . چنانچه فرصت  با فقدان ارضاء جنس� مواجه م� شود  فرد 
تجربه  دليل  به  را  نياز�  چنين  فرد  و  نشود  ميسر  مشروع  طر�ق  از  جنس� 
جنس� شد�دتر از گذشته احساس نما�د، به سو� انحرافات جنس� و فساد 
زمان�  الخصوص  عل�  شرا�ط  ا�ن  وقوع  احتمال  شود.  م�  �شيده  اخلاق� 
شدت   ، باشد  گر�بان  به  دست  معاش  تامين  و  اقتصاد�  مش�لات  با  فرد   �ه 

م� �ابد و فرد مطلقه را به سو� مفاسد مال� و اخلاق� سوق م� دهد.
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