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 هز�نه و مصرف برق

قابل استفاده در تمامی اماکن دولتی و 
خصوصی بدون ایجاد اختلاف با اداره 
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انجام �ليه امور
 برق �ش� ساختمان 
نصب و تعمير آیفون،سيم کشی 

تلفن،تعمير سيستم روشنایی
رفع اتصالی و....

نصب اسپليت وعيب یابی تابلوبرق 
صنعتی در اسرع وقت با نازل 

ترین قيمت 
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گروه ورزش- قد در ميان افراد ��� از مشخصه ها� 

اصل� برا� تعيين نوع تناسب اندام و جذابيت است. 
برخ� تصور م� �نند اندازه قد تنها به عوامل ژنتيك� و 
صفات وراثت� باز م� گردد اما با�د به ا�ن ن�ته نيز توجه 
خواب  ورزش،  همچون  د�گر�  فا�تورها�  �ه  �رد 
�اف� و نوع تغذ�ه هم در آن موثر و گاه� مم�ن است 
فرد� �ه از والد�ن بلند قد متولد شده است به دليل 
قرار گرفتن در شرا�ط بد تغذ�ه ا� و حت� فاصله گرفتن 
شود.  مبتلا  قد  �وتاه�  به  ورزش  و  لازم  تحر�ات  از 
ع�س آن نيز وجود دارد و بسيار� افراد �وتاه قد با قرار 
گرفتن در شرا�ط خوب تغذ�ه، تحر¦، ورزش و خواب 
م�  قد  در  مطلوب  انــدازه  به  رشد  دوران  در  مناسب 
رسند. اصولا افزا�ش قد از دوران نوزاد� آغاز م� شود 
و تا قبل از پا�ان سن رشد انسان و قبل از بسته شدن 
صفحه ها� رشد استخوان ها صورت م� گيرد �ه به 
صورت عمده، رشد قد در خانم ها تا ١٨سالگ� و در 
آقا�ان تا ٢٠ سالگ� د�ده م� شود. بنابرا�ن هر اقدام� 
دهند،  انجام  قد  افزا�ش  برا�  خواهند  م�  افراد  �ه 
با�د قبل از بسته شدن صفحه ها� رشد استخوا ن ها 
و در واقع سن بلوغ در نظر گرفته شود. جدا از وراثت، 
فعاليت فيز�ك� و خواب مناسب، ترشح هورمون رشد 
را تحت تاثير قرار م� دهد ز�را فعاليت ها� ورزش� 
م� تواند با ا�جاد تحر¦ در بدن موجب گردش املاح  
استخوان� شود و با تاثير بر غده ها� مربوطه در بدن 
ترشح هورمون ها� رشد را ز�اد �ند، در �نار ورزش، 
رشد،  هورمون  در  تاثير  با  نيز  مناسب  غذا��  رژ�ــم 
استخوان ها و بدن را آماده ساخت وساز و متابوليسم 
م� �نند. پس به طور كل� سه عامل تغذ�ه، ورزش و 
خواب مناسب موارد� هستند كه در كنار وراثت افراد 

در ميزان رشد قد آنها تاثير م� گذارند. 

مزا�ا� ورزش 
��� از شهروندان زاهدان� �ه به تازگ� صاحب فرزند 
�وتاه  همسرم  و  من  قد  گو�د:  م�  اســت  شــده  دوم 
بدو  در  �ه  ا�ن  با  است  پسر  �ه  اولم  فرزند  اما  است. 
تولد قد� نرمال داشت اما قد او نسبت به هم سن و 
سال ها�ش بلندتر است.«مر�م جواهر�» در پاسخ به 
ا�ن �ه بيشتر�ن علاقه و تفر�ح فرزندش چيست م� 
با توپ  باز�  به  از همان دوران بچگ�  افزا�د: «عل�» 
ساعت  در  پــدرش  �ه  طــور�  به  داشــت  علاقه  بسيار 

ها� ز�اد� با گرفتن بازوها�ش او را به دنبال توپ از 
ا�ن اتاق به آن اتاق م� برد. او آن قدر باز� م� �رد تا 
خوابش م� برد و خانه ما به گونه ا� بود �ه م� توانست 
تا مدت طولان� راحت بخوابد.و� ادامه م� دهد: پس 
از ا�ن �ه راه رفتن را آموخت خودش با توپ باز� م� 
�رد و بعد از مدت� دوچرخه سوار� نيز به آن اضافه 
م�  خانه  داخل  به  را  اش  دوچرخه  �ه  طور�  به  شد 
آورد و مدام با آن در حر�ت بود. به نظر من اگر فقط، 
و  او نيز قد� همانند من  و  موضوع وراثت مطرح بود 
پدرش م� داشت بنابرا�ن مم�ن است تحر�ات ز�اد و 
دوچرخه سوار� بر قد او تاثيرگذار بوده است.«ز�نب» 
�ه ١٣ سال دارد نيز م� گو�د: دوست دارم قد بلند� 
داشته باشم و به همين دليل در مدرسه، بس�تبال را به 
عنوان رشته ورزش� خود انتخاب �ردم ز�را باز��نان 
بلند� دارند و شا�د دليل آن در  بس�تبال قد بسيار 
به  �ه  است  ز�اد�  �شش  و  آنها  انتخاب�  ورزش  نوع 
هنگام پرتاب توپ در حلقه ا�جاد م� شود. «شاهين» 
هم �ه در دوران جوان� به سر م� برد و ٢٦ سال دارد 
م� گو�د: در ميان دوستانم تنها من قد� �وتاه دارم و 
با ا�ن �ه از سال گذشته فعاليت ها� ورزش� فشرده 
ا� در باشگاه شروع �رده ام اما با ا�ن حال فقط عضله 
دارم و قدم تغيير� ن�رده است، بنابرا�ن تصميم گرفتم 
با عمل جراح� چند سانت� به ميزان قدم اضافه �نم 
را  عمل  نوع  ا�ن  �ــردم،  مراجعه   Åپزش به  وقت�  �ه 
مختص افراد� دانست كه �ك پا� آن ها از پا� د�گر 
قدشان  در  خاص�  بيمار�  دليل  به  �ا  است  كوتاه تر 
مشكل ا�جاد شده باشد و گفت �ه برا� فرد� همانند 
من �ه از مش�ل خاص� رنج نم� برم عوارض جبران 
ناپذ�ر� به دنبال دارد و مم�ن است در ا�ن جراح�  
ها هماهنگ� و تناسب ميان بالا تنه و پا�ين تنه به  هم 
بخورد.و� م� افزا�د: اگر قبل از رسيدن به سن بلوغ 
ا�ن روزها را م� د�دم شا�د تلاش خود را برا� رسيدن 

به قد ا�ده آل به �ار م� گرفتم. 

باز� ها� را�انه ا�
��� د�گر از شهروندان �ه دبير ز�ست شناس� است 
برا�  ورزش  و  تحر¦  اثــرات  از  �ه  ا�ن  با  گو�د:  م� 
ا�ن �ه  به دليل  اما  آگاه هستم  بلند شدن قد  و  رشد 
فعاليت  به  توانيم  نم�  هستيم  شاغل  همسرم  و  من 
را در  بپرداز�م همچنين ساعات ز�اد�  ها� ورزش� 

خانه نيستيم و از ا�ن رو نم� توانيم تبلت و را�انه را از 
فرزندانمان جدا �نيم. آن ها ساعات ز�اد� از طول روز 
را در گوشه ا� از اتاق به باز� ها� را�انه ا� و سرگرم 
دهند.«شاهسونپور»  م�  اختصاص  تبلت  با  شــدن 
با وجود  از بازگشت به خانه  افزا�د: همسرم پس  م� 
خستگ� ز�اد سع� م� �ند تا مناسب تر�ن غذاها را 
نيز برا� آن ها آماده �ند اما آن ها ميل� به خوردن غذا 
نيز نشان نم� دهند و غذا� محبوب آن ها فست فود 
است.و� ادامه م� دهد: من و همسرم حت� از شيوه 
تنبيه نيز برا� ا�ن امر استفاده �رده ا�م اما شا�د به 
دليل ا�ن �ه از ابتدا برنامه ر�ز� مناسب� در ا�ن باره 
نداشته و قدم ها� اول برا� ا�جاد خانواده ا� ورزش� 
و مفرح را برنداشته ا�م هنوز هم با ا�ن مش�لات مواجه 
والد�ن  رفتار  نوع  از  �ود�ان  اعمال  و�  گفته  ا�م.به 
در  بخواهيم  �ه  ا�ن  از  قبل  اگر  شا�د  شود  م�  ا�جاد 
از  را  عمل  ا�ن  �نيم  ا�جاد  تغيير  فرزندانمان  رفتار 
خودمان آغاز م� �رد�م با آسودگ� بيشتر و راحت تر 

م� توانستيم �ود�انمان را راهنما�� �نيم. 

تغيير سب� زندگ�
�ه  ا�ن  به  پاسخ  در  ورزشــ�  پزش��  �ارشناس   Å�
گذشته  به  نسبت  تر�  �وتاه  قد  �ود�ان  چرا  اغلب 
دارند اذعان م� �ند: با تغيير سبك زندگ� در خانواده 
ها كودكان و نوجوانان فعاليت فيز�ك� كمتر� نسبت 
به گذشته دارند و بيشتر وقت شان را پا� باز� ها� 
موضوع،  همين  كه  م� گذرانند  تلو�ز�ون  و  ا�  را�انه 
مانع مهم� برا� رشد آن هاست. ز�را با توجه به ا�ن 
�ه فعاليت فيز�ك� و انجام ورزش رو� ترشح هورمون 
بسيار�  بنابرا�ن  مــ� گــذارد  خوب�  بسيار  اثــر  رشــد 
دارنــد  قدكوتاه�  وراثت�  ــورت  ص به  كه  افـــراد�  از 
م� توانند از طر�ق انجام فعاليت ها� فيز�ك� به رشد 
قد معمول� دست پيدا كنند.«مصطف� جيبا» با اشاره 
به ورزش ها�� �ه در بلند شدن قد تاثير گذار است 

�شش  ا�جاد  با  �ه  ها��  ورزش  معمولا  افزا�د:  م� 
در  قد  شدن  بلند  موجب  هستند  همراه  عضلات  در 
�ود�ان و افراد� م� شود �ه هنوز دوره بلوغ را پشت 
سر نگذاشته اند.و� ادامه م� دهد: افراد برا� بلند 
شدن قد خود با�د مرتب ورزش ها� �شش� را انجام 
دهند و در ا�ن راستا به ورزش ها�� بپردازند �ه حالت 
�شش� به سمت بالا داشته باشد �ه از ا�ن ميان م� 
توان به ژ�مناستيÅ به و�ژه برا� �ود�ان، دوچرخه 
�رد. اشــاره  �وگا  و  شنا  بس�تبال،  واليبال،  ســوار�، 
و� با اشاره به دوچرخه سوار� و رابطه آن با افزا�ش 
و  بر استخوان  تاثير  با  ا�ن ورزش  قد اضافه م� �ند: 
عضلات بدن و به خصوص پا، موجب �شيده شدن آن 
و همچنين ترشح بيشتر هورمون ها� رشد م� شود 
�ه در �نار تغذ�ه مناسب و سوخت و ساز� درست م� 
تواند اثرات ز�اد� در رشد قد بگذارد.و� درباره شنا 
نيز م� گو�د: ا�ن ورزش هم از جمله فعاليت ها�� است 
�ه موجب بلند شدن قد به و�ژه در خانم ها م� شود اما 
از انواع شنا، شنا� پروانه بيشتر�ن تأثير را دارد ز�را 
بدن حالت �شش� پيدا م� �ند و طول عضله بيشتر 
م� شود. و� اظهار م� �ند: در واليبال و بس�تبال هم 
به علت �شش خاص� �ه در عضلات از جمله پا، دست 
و پهلو در هنگام پرش ا�جاد م� شود ا�ن ورزش ها نيز 
در افزا�ش طول قد تاثير گذار است. از طرف� �وگا با 
توجه به ا�جاد سلامت� در افراد در رشد قد موثر است. 
در تمر�نات �وگا با ا�جاد �شش در ستون فقرات در 
نتيجه ماهيچه ها� ستون فقرات تقو�ت و ا�ن حر�ات 
باعث م� شود ما�ع ميان د�سÅ ها� ستون فقرات 
افزا�ش پيدا �ند.و� با بيان ا�ن �ه ورزش با�د متناوب 
باشد و در طول هفته هماهنگ صورت گيرد م� گو�د: 
با�د  ا�ن �ه تمر�نات افزا�ش قد موثر باشد فرد  برا� 
حتما ٥ تا ٦ روز در هفته و در هر روز ٢ بار به تمر�نات 
�شش� بپردازد �ه البته با رسيدن به نتيجه دلخواه نيز 

د�گر نياز� به ادامه آن با ا�ن شدت نيست.

گروه ورزش- اولين دوره مسابقات �بد� قهرمان� استان در رده ها� سن� نونهالان و نوجوانان با قهرمان� زاهدان و جز�نÅ به پا�ان رسيد.

رئيس هيئت �بد� استان به خبرنگار ما گفت: ا�ن دوره از رقابت ها برا� اولين بار در استان در رده ها� نونهالان و نوجوانان از ٢٧ تا ٢٩ 
بهمن ماه در ده�ده المپيÅ زاهدان برگزار شد �ه در قالب آن �بد� �اران چابهار، زاهدان، زابل، زهÅ و جز�نÅ رقابت �ردند.«سعيد مقدم 
بقا» افزود: در رده سن� نونهالان زاهدان عنوان قهرمان� را ازآن خود �رد، جز�نÅ به مقام نا�ب قهرمان� دست �افت، چابهار و زهÅ به صورت 
مشتر¦ در جا�گاه سوم ا�ستادند و �اپ اخلاق به زابل رسيد، در رده نوجوانان نيز جز�نÅ قهرمان و زهÅ نا�ب قهرمان شد، زابل و زاهدان 

جا�گاه سوم مشتر¦ را �سب �ردند و جام اخلاق به تيم چابهار اختصاص �افت.

ورزش

ورزش ها� �شش�

كبدى كاران نونهال و نوجوان رقابت كردند

اخبار

٣ �� شنبه  اول اسفند  ١٣٩٥ .٢١جماد� الاول    ١٤٣٨ .  شماره  ٧٧٩

ليگ برتر فوتبال استان متوق� شد

ذوالفقار�-  مسابقات ليگ برتر فوتبال استان، جام وحدت به صورت موقت 

به  باره  ا�ن  در  استان  فوتبال  مسابقات  برگزار�  �ميته  شد.مسئول  تعطيل 
خبرنگار ما گفت: هفته چهارم ليگ فوتسال استان �ه قرار بود ٢٩ بهمن ماه در 
شهرها� مختلÙ استان برگزار شود به علت پرداخت نشدن حق ورود� تيم ها 
در مسابقات ا�ن د�دار ما لغو شد و ا�ن ليگ به صورت موقت تعطيل شد.«بهروز 
رحمان�» افزود: از ١٤ باشگاه شر�ت �ننده در ا�ن رقابت ها ١٢ باشگاه مبلغ 
ورود� را پرداخت ن�رده اند �ه فقط امروز فرصت دارند تا هز�نه شر�ت را به 
حساب هيئت وار�ز �نند �ه اگر عمل� نشود به منزله حذف تيم ها از جدول 
مسابقات است. و� تأ�يد �رد: ا�ن موضوع از طر�ق هيئت فوتبال شهرستان 
ها به باشگاه ها اعلام شده است �ه در صورت� �ه تيم ها از ا�ن موضوع تبعيت 

ن�نند از ليگ استان حذف م� شوند.

برگزار� پنجمين هما�ش ساحل پيما�� و مر�خ نورد� در چابهار

و  با شر�ت گردشگران  و مر�خ نورد�  پيما��  پنجمين هما�ش مل� ساحل 
ورزش�اران ٣٠ شهر �شور در چابهار برگزار شد.رئيس اداره ورزش و جوانان 
چابهار به خبرنگار ما گفت: ا�ن هما�ش سه روزه با شر�ت ٢٠٧ علاقه مند به 
گردشگر� ورزش� از ٢٧ بهمن ماه با پيما�ش 5 كيلومتر� كوه ها� كلان� و 
آر�ن آغاز شد و شترسوار�، موج سوار�، ساخت مجسمه ها� شن�، مار و پله 
انسان� و موسيق� محل� از برنامه ها� كمپ استراحتگاه� هما�ش بود .«عمر 
بلوچ» ادامه داد: ساحل پيما�� به طول ١٢ كيلومتر دومين مسير اصل� هما�ش 
بود كه به گفته طبيعت نوردان شركت كننده �ك� از جد�دتر�ن تجربه ها� آنها 
را رقم زد.و� با اشاره به لذت وصÙ ناپذ�ر قدم زدن در سواحل ز�با� در�ا� 
مكران بيان �رد: ٨ كميته اجرا��، فن�، امداد و نجات، تداركات و پشتيبان�، 
روابط عموم�، اسكان و تشر�فات، فوق برنامه و امنيت متش�ل از اعضا� هيئت 
ورزش ها� همگان�، كوهنورد�، اعضا� سازمان ها� مردم نهاد، اداره ورزش 
و جوانان و هلال احمر و بسيجيان برگزار� ا�ن هما�ش را برعهده داشتند.
رئيس اداره ورزش و جوانان چابهار با اشاره به احساس رضا�ت شر�ت �نندگان 
از آرامش و امنيت موجود در ا�ن هما�ش تصر�ح �رد: ا�ثر گردشگران جاذبه 
ها� گردشگر� چابهار را بهشت گردشگران و عكاسان عنوان �ردند، همچنين 
از كوه ها� كلان� و آر�ن (مر�خ� و مينياتور�) به عنوان جاذبه ها� گردشگر� 
ب� نظير و حيرت آور �اد و عنوان �ردند: پيما�ش ا�ن پد�ده استثنا�� خستگ� 
ندارد و ساحل پيما�� در�ا� مكران از ماندگار تر�ن برنامه ها� ما در عمرمان 
بود ز�را ا�ن ساحل ز�با، ب� نظير و آرام بخش بوده و استقرار خانواده ها در كمپ 

شبانه با آرامش و لذت نشان دهنده امنيت پا�دار منطقه است.

رقابت ٦ هزار دانش آموز تيرانداز در قالب طرح استعداد�اب�

طرح استعداد�اب� رشته ورزش� تيرانداز� ميان ٦ هزار نفر از دانش آموزان 
مدارس زاهدان اجرا شد.رئيس هيئت تيرانداز� استان به خبرنگار ما گفت: 
ا�ن هيئت در راستا� اهداف وزارت ورزش و جوانان و فدراسيون تيرانداز� با 
هماهنگ� اداره �ل آموزش و پرورش و ورزش و جوانان استان اقدام به برگزار� 
ا�ن طرح �رد �ه در قالب آن به مدت ٣٥ روز از ١٦مدرسه در زاهدان از ٦ هزار 
دانش آموز در سنين ٨ تا ١٤ سال تست تيرانداز� و تست مقاومت جسمان� 
انجام شد.«رضا هرات�» افزود: در پا�ان ا�ن طرح بزرگ استعداد�اب�، ٤١٠ 
نفر نونهال دختر و ٢٩٠ نفر نونهال پسر انتخاب شدند و به مرحله استان� راه 
�افتند و در جشنواره استعداد�اب� همگان� شر�ت �ردند.و� ادامه داد: ١٠٠ 
دانش آموز دختر و پسر منتخب در ا�ن رشته با حضور در هما�ش استعداد�اب� 
�ردند.و�  اجرا  د�دن�  نما�ش�  تيرانداز�،  هنرنما��  اجــرا�  با  همگان� 
خاطرنشان �رد: در حاشيه ا�ن هما�ش نما�شگاه و�ژه تجهيزات تيرانداز� با 
هدف آشنا�� مردم با ا�ن رشته، فرهنگ ساز� و توسعه ا�ن ورزش برگزار شد 
و  ورزش  وزارت  استعداد�اب�  مد�ر�ل  و  استان�  مسئولان  استقبال  مورد  �ه 

جوانان و نما�نده فدراسيون تيرانداز� قرار گرفت.

حضور تيم ها�� استان در رقابت ها� �شور�

ها�� استان احيا شد

تيم ها�� سيستان و بلوچستان در مسابقات قهرمان� اميدها� �شور حضور 
�افت.سرپرست هيئت ها�� استان به خبرنگار ما گفت: رقابت ها� قهرمان� 
�شور به منظور انتخاب اعضا� تيم مل� از روز گذشته در دو گروه A و B به 
ميزبان� ارا¦ آغاز شد و تا ٤ اسفندماه ادامه دارد.«عطاا... شه بخش» افزود: 
نما�نده ها�� استان در دو گروهA  ا�ن مسابقات با تيم ها� سمنان، آذربا�جان 
شرق�، زنجان، اصفهان، آذربا�جان غرب� و قم رقابت م� �ند �ه مجتب� بز�، 
حسن �ر�ميان نژاد، محمد عبد�، سجاد شهداد� خالقداد، محمدرضا الادو، 
عل� ساران�، مجتب� صياد�، منصور رحمانزائ�، اميرحسين سرگز�، عليرضا 
سرگز�، امير جاودان� پور و ابولفضل شهر�� با مربيگر� عليرضا �يخواه نژاد و 
سرپرست� حميدرضا بز� از استان در ا�ن دوره حضور دارند.و� ادامه داد: هيئت 
ها�� استان با وجود داشتن استعدادها� بالقوه در رده ها� مختلÙ به مدت ٢ 
سال هيچ فعاليت� نداشت �ه ماه گذشته بنده با نظر مد�ر�ل ورزش و جوانان و از 
طرف فدراسيون ها�� به عنوان سرپرست ا�ن هيئت انتخاب شدم �ه بلافاصله 
فعاليت ها� ا�ن رشته با برگزار� تمر�نات در دو سالن شهيد حسين فهميده 
و شهيدطباطبا�� شهردار� زاهدان احيا شد و در گام دوم با وجود مش�لات 
مال� موفق به اعزام استعدادها� ها�� استان به مسابقات �شور� شد�م.

مسابقات واليبال بانوان پا�ان �افت

رقابت ها� واليبال بانوان جام طلوع فجر با معرف� چهره قهرمان به �ار خود 
پا�ان داد. رئيس �ميسيون ورزش و جوانان شورا� شهر زاهدان به خبرنگار ما 
گفت: ا�ن دوره از مسابقات در قالب هشتمين المپياد ورزش� محلات به منظور 
توسعه ورزش در ميان بانوان و فراهم �ردن فرصت� برا� ا�جاد شاداب� و نشاط 
در ميان آن ها از ٢٥ تا ٢٩ بهمن ماه در سالن هفت تير زاهدان برگزار شد. 
«عباس شيبÅ» افزود: در ا�ن دوره از مسابقات ١٨٢ باز��ن با حضور ١٤ تيم 
رقابت ها� خود را برگزار �ردند �ه در نها�ت تيم فجر به مقام قهرمان� دست 
�افت، قوه قضا�يه موفق به �سب عنوان نا�ب قهرمان� شد و علوم پزش�� در 
جا�گاه سوم ا�ستاد، مقام چهارم ا�ن دوره به مخابرات و �اپ اخلاق نيز به تيم 

پيش�سوتان رسيد.

نيازمنـــدى ها 

بيم   – پرخاصيت  بدبو�   – آتــش   – سياه  ١-عقاب 
حفاظت  پسوند   – �اشتن�  سلاح  تكرارحرف-   -٢
 - شير�ن�  نوع�   – گواه�   -٣ مشتر�  اقمار  از   -
ها  ورزش  مــادر   – ســرود   – انتخاب  حرف   -٤ عــادل 
باردار  ذره   – اسم  تور-   -٦ موت  ناجور-   – دفعه   -٥
مفعول�  علامت   – فرنگ�  آش  گر�بان-  ــا-  در�  -٧
باستان� –  ٨- جيوه – دستار  ٩- صنم - سِر – قوم 
پسوند شباهت ١٠- بيم -  رشوه – دَم  ١١- بخشش 
– صاحب منصب - دفعه ١٢- تلخ – آستان  - درون 
١٣- ناگز�ر- �لمه تنبيه- نيزه �وچÅ  ١٤- مساو� 
عاميانه - گذرگاه – عال� - و� ١٥- پراكندن- امر به 

س�وت - پيمانه - اخگر

ابزار   -٢ تازه     - خون  قند  بيمار�  خشن-  و  ١-زبر 
نجار� – سقÙ خانه – ش�اف - كمانگير معروف ٣- 
روزگار- جاو�د ٤- مسير گردش  - چرم  دباغ� شده 

- مسلÅ ٥- قصد- مهاجم بارسلونا – گله گوسفندان 
ش�ار�-  پرندگان  از  �يلو-  هزار  ها-  ازبرونته   -٦
درخت� را گو�ند �ه هرگز بار ندهد - چهار من تبر�ز 
٧- ساحل- موضوع ٨- شارع - مرتبه ٩- بيشه- برنا 
راه   – بيمار  غذا�   – بزرگ  �وزه  پي�اندار-  تير   -١٠
نوار   – جوانمرد   -١١ مهندس�  �ش  خط   – بر  ميان 
– پدر رستم ١٢- پشيمان – اندرز  – باشگاه ورزش�  
١٣- فــراق - و�ــران ١٤- دورو�ــ� – مــزار- صفير- 

رفيق ١٥-  از اجزا� قرآن – ابله - اجاق
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حل جدول شماره ٧٥٣

ªالهدادرما�وب

الاراملياواا

مبليرسر�نªن

ليكزتانهمرو

بوخنولابªلا

ªاكدتوسنتنس

مككاسسروبها

�نامراهنارتل

اكلامªدسجدا

باننناسهنهر

بيرنورا�ªال

زيمنل�مغنيب

�نروكزنادزا

اهلايپنارودو

نو�هنادنزناور

استان  ــ�  رزم قهرمان�  مسابقات  دوره  ششمين 
به  رشته  ا�ــن  هــا�  برتر�ن  معرف�  با  بــانــوان  ــژه  و�
استان  رزم�  ها�  ورزش  هيئت  رسيد.رئيس  پا�ان 
نيوفول   Åسب در  دوره  ا�ــن  گفت:  ما  خبرنگار  به 
فا�تر   ٩٠ شر�ت  با  بو�سينگ)   Åي�) �نتا�ت 

و  جــوانــان  نــوجــوانــان،  نــونــهــالان،  سن�  ٤رده  در 
بزرگسالان با حضور ٥ تيم  ٢٨ و ٢٩ بهمن ماه در 
خانه رزم� زاهدان برگزار شد.«محمدعل� �وسف�» 
�نتا�ت،  نيوفول  هــا�  تيم  رقابت  از  پس  ــزود:  اف
هاپ�يدو، �ونگ فو توآ، �ونگ فو پرتوآ و �يو �وشين 

�نتا�ت،  نيوفول  مقتدر  تيم  به  دوره  ا�ن  اول  مقام 
نا�ب قهرمان� به �ونگ فو توآ و جا�گاه سوم به سلاح 
سرد (هاپ�يدو) اختصاص �افت �ه در پا�ان از فا�تر 
ها� برتر ا�ن دوره از مسابقات با اهدا� ح�م، مدال 

و جوا�ز نفيس تقد�ر شد.

 بانوان رزم� �ار 
به مصاف هم رفتند
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