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پرخاشگری های کودک

و  پرخاشگری  موضوعی  هر  برای  بارها  روز  طول  در  که  دارم  ساله   4/5 پسری 
لجبازی می کند. این رفتارهای او تقریبا از 3 سالگی شروع شده است و همچنان 
سن  این  در  کودک  تربیت  که  این  به  توجه  با  کنید  راهنمایی  لطفا  دارد.  ادامه 

اهمیت زیادی دارد، شیوه رفتار مناسب با او چگونه است؟
زهرا عطاریان، مشاور و روانشناس: این موضوع مشکلی منحصر به شما و فرزندتان 

نیست. بسیار دیده می شود که خانواده ها از خشونت و پرخاشگری فرزندان خود 
شکایت و تمایل دارند که دلیل این رفتارها را بدانند و راه های پیشگیری اصلاح 
رفتار را در این زمینه به کار گیرند. رفتارهای خشونت آمیز در سنین پایین می تواند 
موجب به وجود آمدن مشکلات بزرگی در آینده کودک شود. اگر کودک شما گاهی 
و بدون علت عصبانی و پریشان می شود، نباید نگران شد. اما پرخاش و عصبانیت 
را زمانی که با آزار دیگران همراه است، باید جدی گرفت. برای این که مشکلات 
دقت  باشید.  ها  نشانه  دنبال  به  باید  نخست  کنید،  کنترل  را  کودک  پرخاشگری 
کنید چه مواردی همیشه کودک تان را عصبانی و ناراحت می کند؟ برنامه های 
تلویزیون و بازی های کودک را کنترل کنید. تاثیر برنامه های تلویزیونی را بر رفتار 
کودک جدی بگیرید چون بسیاری از رفتارهای خشونت آمیز را کودکان از تلویزیون 
می آموزند. مراقب بازی های کودک هم باشید. اگر او با اسباب بازی هایی مانند 
شمشیر و انواع تفنگ ها بازی می کند و همیشه به این نوع بازی ها علاقه نشان 
می دهد، بهتر است تعادل برقرار کنید. وقتی شاهد پرخاشگری هستید، از کودک 
بیشتر  و  بزنید  حرف  بیشتر  چه  هر  بزنید.  حرف  او  با  و  دارد  مشکلی  چه  بپرسید 
توضیح دهید، کودک هم یاد می گیرد احساسات و نیازهایش را راحت تر بیان کند. 
وقتی با کودک حرف می زنید، به او توضیح دهید چگونه می تواند مشکلاتش را از 
طریق بیان خواسته ها و نیازهایش رفع کند. ممکن است با وجود همه تلاش های 
شما و بدون هیچ دلیل واضحی، کودکتان باز هم پرخاشگری کند. در این شرایط 
با صبر و حوصله و با به آغوش گرفتن کودک، به او آرامش دهید. شاید لازم باشد 
که به کودک کمی زمان بدهید تا خودش را آرام کند.هر بار که کودک شما بهانه 
گیری می کند به یاد داشته باشید مهم نیست بهانه گیری های او چقدر طول می 
کشد، خواسته های غیرمنطقی او را پاسخ ندهید و به هیچ وجه با او بحث نکنید. به 
نگاه ها و تفکرهای اطرافیان نیز خیلی بها ندهید همه آن ها روزی چنین تجربیاتی 
را  او آن چه که می خواهید  به  بهانه گیری های کودک  اند. اگر در نتیجه  داشته 
بدهید در واقع به او می آموزید داد و فریاد کردن بهترین روش برای به دست آوردن 
خواسته هاست. این طرز فکر برای کودک شما در بزرگسالی ایجاد مشکل خواهد 
کرد. سعی کنید کودک به هیچ عنوان متوجه نشود که شما هم روی رفتارهایتان 
هنگام عصبانیت کنترل ندارید. اگر بهانه گیری و کج خلقی کودک به مرحله ای 
رسید که شروع به کتک زدن دیگران، پرتاب وسایل یا جیغ های بی وقفه کرد، او را 

به مکانی امن همچون اتاق خواب خودش ببرید .

سنگ صبور

اختلالات آوایی در کودکان

ارباب افضلی- در هفتمین روز از دهه فجر انقلاب 
زندانیان  حال  شامل  اسلامی  رأفت  بازهم  اسلامی 
جرایم  زندانیان  از  بیشتری  تعداد  بار  این  اما  شد 
قرار  رأف��ت  این  چتر  زیر  استان  در  غیرعمد  و  عمد 
گرفتند و به آغوش خانواده بازگشتند. آزادی 398 
برای  محکومیت  پایان  مرخصی  دریافت  با  زندانی 
دادستان  دستور  با  گذشته  روز  کشور،  در  بار  اولین 
همچنین  شد.  انجام  استان  مرکز  انقلاب  و  عمومی 
مرخصی  به  نفر  و406  هزار   2 اف��راد  این  بر  علاوه 
10 روزه اعزام شدند تا در این روزهای پایانی سال 
در  را  سرپرست  گرم  حضور  خانواده  ه��زارو804   2
گزارش»سیستان  به  کنند.  احساس  خ��ود  جمع 
مرکز  انقلاب  و  عمومی  دادس��ت��ان  بلوچستان«  و 
در  که  زندانیان  آزادی  جشن  در  گذشته  روز  استان 
زندان مرکزی زاهدان برگزار شد، گفت: با توجه به 
ظرفیتی که آیین نامه زندان ها در اختیار قرار داده 
است به مناسبت ایام ا... دهه فجر و سالگرد پیروزی 
به  زندانی  ه��زارو804   2 اسلامی  انقلاب  باشکوه 
مرخصی می روند. از این تعداد 398 نفر با استفاده 
نفر   30 که  شدند  آزاد  محکومیت  پایان  مرخصی  از 
هستند.حجت  دیه  ستاد  مددجویان  تعداد  این  از 
الاسلام »علی موحدی راد« ادامه داد: به جز زندانیان 
جرایم غیرعمد دیگر زندانیانی که از مرخصی پایان 
اند، مرتکب جرایم سبک  محکومیت بهره مند شده 
و غیرخشن مانند حمل و نگهداری مواد مخدر شده 
به  محکوم  که  مجرمانی  ک��رد:  تصریح  ب��ودن��د.وی 
امنیت،  علیه  جرایم  مانند  خشن  و  سنگین  ارتکاب 
گروگان  ربایی،  آدم  مسلحانه،  سرقت  اسیدپاشی، 

شده  مسلحانه  صورت  به  مخدر  مواد  حمل  یا  گیری 
پایان  مرخصی  از  توانند  نمی  قانون  براساس  اند 
با  کرد:  خاطرنشان  کنند.وی  استفاده  محکومیت 
قایل  اسلامی  جمهوری  نظام  در  که  ای��ن  به  توجه 
به  نسبت  دوستانه  انسان  نگاه  و  اسلامی  رأفت  به 
خطا  و  جرم  مرتکب  دلیل  هر  به  که  هستیم  کسانی 
رأفت  این  از  که  زندانیانی  و  مددجویان  ان��د،  شده 
بهره مند شده اند و همچنین خانواده های این افراد 
باید پس از آزادی و رفتن به مرخصی، دیگر مرتکب 
عمل خلاف قانون نشوند چرا که اگر هر یک از این 
قطع  طور  به  شوند  جرمی  مرتکب  مجدداً  زندانیان 

نوع رفتار با آن ها تغییر خواهد کرد.

نگاه به زندان ها کیفری نیست
رئیس کل دادگستری استان نیز در این مراسم گفت: 
ایمان  و  جمعی  وجدان  دارای  جامعه  آحاد  همه  اگر 
واقعی باشند هیچ کس دست به جنایت نمی زند و 
به حقوق دیگران تجاوز نمی کند. در چنین جامعه 
به دستگاه قضایی  نیاز  و  به زندان نیست  نیازی  ای 
»ابراهیم  الاس��لام  رسد.حجت  می  حداقل  به  هم 
جامعه  واقعیت  براساس  اما  داد:  ادام��ه  حمیدی« 
امروز، آسیب های اجتماعی فراوان است و جرایم و 
مجرمان بسیاری هم در جامعه وجود دارند و همین 
از  یکی  ها  زندان  وجود  تا  است  شده  باعث  موضوع 
تصریح  باشد.وی  امروز  جامعه  ناخواسته  ضروریات 
فعالیت  علیه  که  منفی  تبلیغات  همه  وجود  با  کرد: 
زندان ها در نظام جمهوری اسلامی می شود، نگاه 
محل  زندان  بلکه  نیست  کیفری  نگاه  ها،  زندان  به 

بازپروری شخصیت افراد است. فردی که دچار خطا 
و اشتباهی شده است پس از دستگیری و ماندن در 
زندان باید شخصیت از دست رفته خود را بازگرداند. 
به همین دلیل در زندان های نظام جمهوری اسلامی 
تلاش می شود اعتماد به نفس به زندانی داده شود و 
محکومیت  تحمل  از  پس  تواند  می  که  کند  باور  او 
بازگردد.وی  جامعه  به  سالم  انسان  یک  عنوان  به 
و  آموزی  حرفه  فرهنگی،  خدمات  کرد:  خاطرنشان 
نگاه  موید  شود  می  انجام  ها  زندان  در  که  آموزشی 
تا  است  زندانیان  به  خیرخواهانه  و  دوستانه  انسان 

این افراد بتوانند بعد از پایان محکومیت با دست پر به 
آغوش جامعه بازگردند.وی بیان کرد: براساس رأفت 
اسلامی هر سال در دهه فجر تعدادی از زندانیان به 
آغوش خانواده ها بازمی گردند اما در صورتی که این 
آزادی خللی به امنیت عمومی جامعه وارد کند و فرد 
آزاد شده بازهم مرتکب جرم شود، این فرد مستحق 

ماندن در زندان و محرومیت از رأفت اسلامی است.
نفر   14 مراسم  این  پایان  در  ما  خبرنگار  گزارش  به 
از مددجویان جرایم غیرعمد ستاد دیه استان حکم 

آزادی خود را دریافت کردند.

2804 زندانی به آغوش خانواده بازگشتند

که  بودند  گفته  قبل  های  سال  اقوام  از  برخی  داد: 
برای درمان اختلال گفتاری به پزشک مراجعه کنم 
اما گمان می کردم  که به مرور زمان مشکل برطرف 
می شود و این کار را نکردم و اکنون نگرانم که شاید 
برای  تحصیل  و  مدرسه  دوران  در  اخ��ت��لال،  ای��ن 

فرزندم مشکل ساز شود.

حل اختلالات آوایی پیش از ورود به مدرسه
آسیب شناس گفتار و زبان در مورد اختلالات آوایی 
اختلالات  این  درمان  برای  مناسب  سن  و  کودکان 
گفت: هنگامی که کودک سنش بالاتر می رود روند 
حرف زدنش هم تغییر پیدا می کند و این تغییر ممکن 
کودک  باشد.اگر  هم  بد  بودن،  خوب  کنار  در  است 
خانواده  را  مشکل  این  و  باشد  داشته  تلفظ  مشکل 
پیگیری نکند باعث کم شدن اعتماد به نفس کودک 
در  هم  مدرسه  در  که  است  ممکن  حتی  و  شود  می 
آید.»مریم  پیش  برایش  مشکلاتی  خواندن  و  نوشتن 
نخعی« اختلال نظام آوایی را شامل تلفظ غیرمعمول 
و تحریف یا حذف صوت ها می داند و می افزاید: در 
این اختلال کودک نمی تواند صوت های کلامی را 
به صورت صحیح تلفظ کند و معمولا صوت های آخر 
هر کلمه را حذف می کند و اشتباهات تلفظی در آن 
ها بسیار رایج است.گاهی از یک صوت به جای صوت 
اختلال  در  گویی  نارسا  که  کند  می  استفاده  دیگر 

با  دارد.وی  عصبی  مشکلات  در  ریشه  آوای��ی،  نظام 
سالگی   4-5 تا  گفتار  مشکلات  اغلب  که  این  بیان 
یک  در  آواه��ا  بعضی  ده��د:  می  ادام��ه  شود  می  حل 
به  سالگی  چهار  تا  معمولا  و  شود  می  ظاهر  سالگی 
تکامل می رسد. در اکثر مواقع ، در کودکان طبیعی 
می  برطرف  سالگی   4.5 یا   4 تا  نهایتا  مشکل  این 
شود ولی اگر این مشکل بیش از این سن ادامه پیدا 
کند ، باید والدین نسبت به این موضوع نگران باشند.
وی با اشاره این که همزمان با رشد زبان، صداهای 
تولیدشده در گفتار هم دقیق تر و مفهومی تر می شود 
تصریح می کند: صداهایی مثل »ک« و »گ« و »س« و 
»ز« دیرتر ظاهر می شود و آخرین صدا، »ر« هست که 
گیرد.  قرار  والدین  توجه  مورد  باید  صداها  این  رشد 
نمی کنند  بیان  وضوح  به  را  صداها  کودکان  برخی 
این  به  وال��دی��ن  گاهی   دارن���د.  نامفهومی  گفتار  و 
موضوع هنگامی توجه می کنند که فرزندشان وارد 
پیش دبستانی شده است و این تاخیر و بی توجهی در 

تحصیل کودک مشکل آفرین می شود.

سن طلایی اصلاح 
وی سن طلایی اصلاح این اختلالات آوایی را سنین 
پیش از دبستان می داند و می گوید: مشکلات آوایی 
در سنین بالاتر  هم قابل درمان است اما درمان آن به 
مراتب سخت تر بوده چون عادت های غلط گفتاری 

به  قادر  ک��ودک   که  کند  می  نفوذ  زبان  در  حدی  به 
زبان،  و  گفتار  شناس  آسیب  نیست.این  ها  آن  ترک 
شیوه پذیرش و  درمان کودکان را این گونه بیان می 
کند: معمولا کودکانی كه به دلیل اختلال های گفتار 
با پدر و مادرشان برای اولین بار در کلینیک  و زبان 
ارزیابی   می کنند،  پیدا  حضور  درمانی  گفتار  های 
ها  آن  برای  هفتگی  منظم  جلسات  قرار  و  می شوند 
تعیین  می شود. اگر سن کودک کم باشد و بی قراری 
کند سعی می شود مادر در اولین جلسه درمان کنار 
گفتار  جلسه،  هر  از  بعد  معمولا  گیرد.  قرار  کودک 
به والدین  درمانگر توصیه های لازم درباره تمرین ها 
سعی  هفته  ط��ول  در  موظفند  وال��دی��ن  و   می دهد 
یادگیری  تا  دهند  انجام  منزل  در  را  تمرین ها  کنند 
آنچه  کودک  و  شود  انجام  زندگی  واقعی  محیط  در 
می آموزد به محیط های روزمره زندگی تعمیم دهد. 
وی با بیان این که بسیاری از والدین درمان را ناتمام 
گمان  وال��دی��ن  از  برخی  گوید:  می  کنند  می  ره��ا 
درمان  ادام��ه  به  نیازی  جلسه  چند  از  بعد  می کنند 
دهند،  انجام  را  درمان  می توانند  خودشان  و  نیست 
آسیب شناس  مشاوره  بدون  و  تنهایی  به  که  آن  حال 
آموزش های  توانند  نمی  قطع  طور  به  زبان  و  گفتار 
لازم را برای کودک خود انجام دهند. آسیب شناس 
گفتار و زبان در طول پروسه درمان هم نقش درمانگر 

و هم نقش هدایت گر والدین را انجام می دهد.

اختلالات گفتاری فرزندان یکی از مواردی است که 
در برخی از خانواده دیده می شود اما برخی والدین 
از کنار آن به سادگی عبور می کنند و رفع آن را به 
گذر زمان واگذار می کنند اما عده دیگری از والدین 
حساسیت های زیادی به خرج می دهند و از همان 
به پزشک  به رو می شوند  این مشکل رو  با  ابتدا که 
با  آینده فرزندشان  تا در  یا مشاور مراجعه می کنند 
از  یکی  »یسنا«  نشود.  مواجه  تری  جدی  مشکلات 
کلمات  برخی  تلفظ  در  که  است  کودکانی  همین 
مشکل دارد و ادای آن ها برایش دشوار است و این 
است.  داشته  همراه  به  را  او  مادر  نگرانی  موضوع 
دخترم  گفت:  ما  خبرنگار  به  باره  این  در  یسنا  مادر 
آواهای  از  اما هنوز در ادای بعضی  5/5 سال دارد 
آواهایی مانند ک ، گ  گفتاری دچار مشکل است. 
، ق ، ف ، ر ؛ را نمی تواند به درستی ادا کند و گاه 
ترها می شود  هنگام حرف زدن سبب خنده بزرگ 
الان  شود  می  خوب  شود  که  تر  بزرگ  گویند  می  و 
ادامه  با نمک حرف می زند.او  و  شیرین زبان است 

مشاور تغذیه

رژیم غذایی برای کبد چرب

پزشک خانواده

دلایل بوی دهان

یا  لیتر   2 نوشیدن  کنید.  استفاده  سویا  پنیر  و  شیر 
مصرف  است.  مفید  شما  برای  روز  در  آب  لیوان   8
بعضی از مواد غذایی طبیعی، فعالیت کبد را در حد 
مطلوب حفظ می کند. داشتن یک کبد سالم باعث 
می شود انرژی بیشتر و حال بهتری داشته باشیم. 
نمی  کار  درستی  به  و  است  بیمار  که  ولی کبدی 
در  اشکال  خستگی، سردرد،  احساس  باعث  کند، 
تنفس، حساسیت و عدم تحمل بعضی مواد غذایی، 
لیمو  ش��ود.  وزن م��ی  و اف��زای��ش  پوستی  مشکلات 
تابستان  و پرطرفدارترین میوه های  بهترین  از  یکی 
برای درمان کبد  آن  ترش  نوع  اما  است  زمستان  و 
چرب بیشتر مورد استفاده قرار می گیرد. نوشیدن 
یک لیموترش تازه  عصاره  آن  در  که  آب  لیوان  یک 
برای  دارو  بهترین  تواند  می  روز  آغاز  در  دارد  وجود 
که  آنجا  از  باشد.  چرب  کبد  به  ابتلا  از  پیشگیری 
لیمو سرشار از ویتامین C است و به عنوان یک آنتی 
جذب  و  هضم  در  موثری  نقش  تواند  می  اکسیدان 
در  زیادی  قابلیت  باشد،  داشته  بدن  در  مفید  مواد 

پیشگیری و درمان کبد چرب دارد.

دارید نیازی نیست تا این حد نگران باشید.
های  پ��لاک  نزنید  م��س��واک  درس��ت  و  مرتب  اگ��ر   
دندان و بیماری های دهانی باعث ایجاد بوی بد در 

دهانتان می شود. 
مصرف  مثل  نیز  شدید  و  تند  های  طعم  با  غذاهایی 
پرادویه  غذاهای  و  پیاز  و  سیر  کالباس،  و  سوسیس 

بوی دهانتان را تغییر می دهد. 
دهان  بد  بوی  اصلی  دلایل  از  یکی  دهان  خشکی 
خوابیدن،  اثر  بر  یا  غذا  نخوردن  دلیل  به  که  است 

دهان را بدبو می کند. 
که  هایی  باکتری  تا  بنوشید  آب  بیشتر  روز  طول  در 
باعث بوی دهان می شود را از بین ببرید. هر ماه یک 
بار مسواک خود را عوض و همچنین از دهان شویه 

استفاده کنید.
 برای رعایت بهداشت دهان  مسواک زدن به تنهایی 
کافی نیست بلکه باید برای از بین بردن باقی مانده 
بار  یک  همچنین  کنید.  استفاده  دندان  نخ  از  غذا 
از  مراقبت  و  بهداشت  ب��رای  روز  طول  در  مسواک 

دندان ها کافی نیست.

27 سال دارم و بنا به تشخیص پزشک کبدم چرب 
غذایی  رژیم  چه  از  باید  کنید  راهنمایی  لطفا  است. 

استفاده کنم؟
که  اف��رادی  ب��رای  تغذیه:  کارشناس  سلیمی،  مریم 

م��واد  م��ح��دود  مصرف  ان��د  ش��ده  کبد  چربی  دچ��ار 
از  ها  کربوهیدرات  مصرف  کاهش  ای،  نشاسته 
جمله قند ساده، نان، ماکارونی،کیک ها، بیسکویت 
باید  افراد  این  همچنین  شود.  می  توصیه  دسرها  و 
مقدار مصرف سبزی ها و میوه های خام را افزایش 
دهند. استفاده از آب سبزیجات نیز مؤثر است. شما 
باید تا جایی که می توانید از خوردن غذا های سرخ 
شده و آماده و هر گونه مارگارین و مواد لبنی شامل 
کنید.  اجتناب  ماست  و  بستنی  خامه،  پنیر،  شیر، 
سویا  محصولات  از  کلسیم  جبران  برای  توانید  می 

یکی از مشکلاتم در مراودات اجتماعی ترس از بوی 
بد دهان است. آن قدر نسبت به این موضوع حساس 
از این موضوع باعث کاهش اعتماد  هستم که ترس 
راهنمایی  لطفا  شود.  می  روزانه  روابط  در  نفسم  به 

کنید.
یک  ده��ان  بد  بوی  عمومی:  پزشک  مومنی،  محمد 

در  افراد  معمولا  و  است  مردم  میان  در  رایج  مشکل 
دوره های مختلف زندگی حداقل یک بار دچار این 

مشکل می شوند.
 شدت بوی بد دهان باعث می شود دیگران از شما 
گریزان شوند و شما هم در خودتان احساس ضعف 

می کنید. 
مهم ترین دلیل بوی بد دهان رعایت نکردن بهداشت 
دهان و دندان است در صورتی که به این مورد توجه 

کدبانو

٩٥٠٧٦٥٠٠/ ش

گردگیری وسایل منزل

خانه تکانی با شستن بسیاری از وسایل خانه و در و دیوار و پنجره ها همراه 
است. خاک و دود نشسته روی وسایل را گاهی فقط با شستن می توان 
پاک کرد اما نه بی محابا و بی ملاحظه. پس باید این نکات را در شست 

و شو رعایت کرد.
ایمنی در شست و شو

یکی از مهم ترین مسائل درباره شست و شو، رعایت نکات ایمنی است. 
از  نادرست  استفاده  دلیل  به  آقایان  و  ها  خانم  از  بسیاری  روزها  این  در 
پس  شوند.  می  سوختگی  حتی  و  تنفسی  مشکلات  دچار  شوینده  مواد 
این نکات را به ذهن بسپارید که از مواد شوینده قوی مانند جوهر نمک و 
وایتکس، در مکان هایی که هواکش مناسب ندارند یا هوا در آنها جریان 
ندارد، استفاده نکنید. این کار سبب التهاب و سوزش در برونش ها، تنگی 
برونش، خس خس و تنگی تنفس می شود. اگر هنگام استفاده از مواد 
کنید.برای  مراجعه  پزشک  به  شدید،  نفس  تنگی  و  سرفه  دچار  شوینده 
با شوینده های قوی،  تمیز کردن سرویس بهداشتی؛ سرامیک و کاشی 
حتما به توضیحات درج شده روی محصول قبل از مصرف توجه کنید و 
برای جلوگیری از استنشاق مواد شوینده از ماسک یا پارچه ای که روی 
های  ماسک  از  دارید،  آلرژی  اگر  کنید.  استفاده  بگیرد  را  بینی  و  دهان 
فیلتر دار استفاده و بعد از یک ساعت حتما ماسک تان را عوض کنید.مواد 
شوینده مختلف مانند وایتکس و جوهر نمک را با هم مخلوط نکنید. این 
کار بسیار خطرناک است و حالت اسیدی این مواد را چند برابر و در نتیجه 

مشکلات تنفسی بیشتری ایجاد می کند.


