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را  ها  محدودیت  با  ج��دال  هاست  سال  ذوالفقاری- 

آموخته اند و با وجود محدودیت های جسمی به یاری 
اراده و همت بزرگشان از موانع زیادی عبور کرده اند و 
به افتخارات زیادی دست یافته اند، با اراده ای وصف 
نشدنی و عزمی راسخ برای رسیدن به اهدافشان که 
است  بحرین  پاراآسیایی  مسابقات  آن  ترین  نزدیک 
بدون توجه به معلولیت یا نقص عضوی از بدن رکاب 
می زنند تا بتوانند پرچم زیبای جمهوری اسلامی ایران 
را در رقابت های بحرین به اهتزاز درآورند، آنها برای 
این هدف بزرگشان کیلومترها راه را طی کرده اند تا 
بتوانند در زاهدان که شرایط آب و هوایی اش گرم و 
نزدیک به کشور میزبان است تمرین کنند و همه موانع 
را پشت سرگذاشته اند تا به همه بگویند که معلولیت 
توانستن  خواستن  فعل  صرف  با  و  نیست  محدودیت 
است به آنچه که می خواهند می توانند دست یابند.
اولین مرحله تمرینات تیم ملی دوچرخه سواران جانباز 
و معلول کشورمان برای حضوری شایسته در رقابت 
های پاراآسیایی از 19 تا 30 دی ماه به میزبانی زاهدان 
برگزار شد، میزبانی که به گفته رکاب زنان کشورمان 
بسیار خاطره انگیز، خوب و ماندنی بود، میزبانی که 
آنها را برای  آنها نگرفت بلکه عزم  از  نه تنها انگیزه را 
رسیدن به هدفشان دوچندان کرد، مردم سیستان و 
بلوچستان با مهمان نوازی و خونگرمی شان و استقبال 
از این عزیزان آنها را برای رسیدن به هدفشان حمایت 
کردند به همین منظور روزنامه سیستان و بلوچستان با 
اعضای این تیم گفت و گویی انجام داده است که تقدیم 

علاقه مندان می شود.

گلایه از ادغام شدن کلاس ها
»بهرام سلیمانی« که ملی پوش تیم دوچرخه سواری 
است  فارس  استان  از  کشورمان  معلولان  و  جانبازان 
درباره سابقه ورزشی اش می گوید: ورزش را از سال 
85 در رشته فوتبال ویژه افراد قطع عضو آغاز کردم، اما 
از آن جایی که فوتبال ورزشی است که در پاراالمپیک 
حضور ندارد و گروهی است با هدایت و مشورت مرحوم 
بهمن گلبارنژاد اول سراغ وزنه برداری رفتم اما از آن 
جایی که برایم خوشایند نبود به دوچرخه سواری روی 
آوردم. وی ادامه می دهد: 7 سال است که دوچرخه 
سواری می کنم و از سال 90 عضو تیم ملی دوچرخه 
اما به علت  سواری جانبازان و معلولان کشور هستم 
ادغام کلاس ها که خیلی به ضرر ورزشکاران و به ویژه 
آنهایی که از نظر جسمی ضعیف تر هستند و عضوی از 
آنها قطع شده، است، من هم که از یک پا محروم هستم 
همیشه دچار مشکل می شوم اما تنها موفق به کسب 
یک مقام چهارم آسیایی و دوازده��م جهانی شده ام، 
9 مدال طلا و یک نقره کشوری نیز در کارنامه ام دارم.

وی با بیان این که در کشور ما به علت این که در همه 
تمرین  ن��دارد  وجود  س��واری  دوچرخه  پیست  شهرها 
کردن سخت است یادآور شد: 2 نفر برای شرکت در 
با  که  اند  شده  انتخاب  ایران  از  پاراآسیایی  مسابقات 
از  به بسیاری  این که در زاه��دان هوا نسبت  به  توجه 
شهرهای کشور گرم تر است 10 روز در زاهدان اولین 
اردو را برپا کردیم که میزبانی هیئت جانبازان و معلولان 
سیستان و بلوچستان بسیار خوب بود. سلیمانی می 
می  برپا  اردو  آن  در  که  استانی  امکانات  از  ما  گوید: 
خونگرم  استان  این  مردم  نداریم،  زیادی  توقع  کنیم 
هستند که تأثیر زیادی در برگزاری خوب اردو داشت 
از نحوه برخورد آنها و به خصوص اعضای هیئت بسیار 
راضی بودم. جاده نیز از نظر صاف بودن مناسب بود 
فقط مقداری باد می وزید اما تأثیر زیادی در تمرینات 
این که دوچرخه سواری  بیان  با  نداشت.این قهرمان 
افزاری  نرم  و  افزاری  سخت  نظر  از  ایران  در  انفرادی 
نیازمند امکانات است اظهار می کند: یکی از اهدافم 
این است که در پاراالمپیک صاحب مدال شوم و آرزو 
دارم که ادغام کلاس ها از بین برود، زیرا در این صورت 
های  مدال  و  رقابت  خودم  رده  هم  افراد  با  توانم  می 
بیشتری کسب کنم اما با ادغام کلاس های پزشکی 

حقمان ضایع می شود. 

هزینه های بالا
»مهدی محمدی« دیگر ملی پوش تیم دوچرخه سواری 
جانبازان و معلولان نیز که از استان زنجان است می 
گوید: 6 سال است که دوچرخه سواری را شروع کردم 
و استارت فعالیت ورزشی ام در این رشته بود و امسال 
اولین بار است که به عضویت تیم ملی دوچرخه سواری 
جانبازان ومعلولان درآمده ام. وی اضافه می کند: در 
اولین مسابقه ام در رکاب زنی جانبازان و معلولان به 
 4 شد  برگزار  گذشته  ماه  که  فارس  استان  میزبانی 
مدال طلا کسب کردم، رقبایم قوی بودند اما توانستم 
رکورد بهتری بزنم، قهرمان شوم و به اردوی تیم ملی 
راه پیدا کنم.وی اذعان می کند: در گذشته با رکاب 
زنان سالم رقابت می کردم و نمی دانستم که می توانم 
در مسابقات دوچرخه سواری معلولان شرکت کنم به 
همین دلیل در رقابت با افراد سالم نتوانستم مقامی 
یک  ن��ژاد  گلبار  بهمن  مرحوم  که  این  تا  کنم.  کسب 
اردو در زنجان برگزار کرد و زمانی  که تمریناتم را دید 
گفت حتماً می توانم در بخش معلولان شرکت کنم و 
مورد تایید فدراسیون نیز واقع شد. وی با بیان این که 
میزبانی زاهدان در این اردو بسیار خوب و به یادماندنی 
بود، گفت: باید از مسئولان هیئت جانبازان و سیستان 
و بلوچستان قدردانی کرد. وی افزود: بعد از این اردو 
تمرینات را در شهرمان ادامه می دهیم و 20 روز دیگر 

در اردوی کیش شرکت می کنیم و بعد هم به مسابقات 
می  خاطرنشان  شویم.وی  می  اعزام  بحرین  آسیایی 
کند: همکاری و تعامل فدراسیون و هیئت جانبازان و 
معلولان زنجان با ورزشکاران خوب است اما تجهیزات 
صورت  به  باید  و  است  گران  بسیار  س��واری  دوچرخه 
شخصی خریداری کنیم، افراد سالم درآمدزایی دارند 
شاید خرید تجهیزات برایشان سخت نباشد، اما معمولا 

معلولان نمی توانند درآمدزایی کنند.

12 سال قدمت
مربی تیم ملی دوچرخه سواری جانبازان و معلولان نیز 
می گوید: انجمن دوچرخه سواری جانبازان و معلولان 
12 سال پیش توسط مرحوم دکتر عسکری راه اندازی 
شد، در اوایل تعداد ورزشکاران این رشته بسیار کم بود 
به تدریج با توجه به برگزاری مسابقات قهرمانی کشور 
و اعزام هایی که انجام شد، به خصوص بعد از اولین 
اعزام به پاراالمپیک باعث شد برخی از ورزشکاران که 
در دیگر رشته ها شکست می خوردند و یا دیگر قصد 
شرکت در آن نداشتند به دوچرخه سواری روی بیاورند. 
به عنوان مثال مرحوم بهمن گلبار نژاد یکی از قهرمانان 
وزنه برداری دنیا بود و بعد از این که کتفش آسیب دید 
به دوچرخه سواری روی آورد و دوبار در المپیک و سه 
بار در بازی های آسیایی شرکت کرد، او یکی از بهترین 
بازیکنان ایران بود که آخرین بار در مسابقات ریو دچار 
عصفوری«  »فرهاد  گفته  کرد.به  فوت  و  شد  حادثه 
جانبازان  فدراسیون  سواری  دوچرخه  انجمن  رئیس 
خیلی  بلوچستان  و  سیستان  میزبانی  معلولان،  و 
خوب بود، هیئت ها و ورزشکاران آن با هم همکاری و 
تعامل زیادی دارند، به عنوان مثال در این اردو تعامل 
سواری  دوچرخه  و  معلولان  و  جانبازان  هیئت  میان 
به  را  اردو  شد  باعث  همکاری  این  و  بود  خوب  خیلی 
نحومطلوب در این استان برگزار کنیم. شرایط آب و 
هوایی و گرم بودن زاهدان به نسبت بقیه شهرها باعث 
شد این شهر را برای میزبانی انتخاب کنیم و نکته مهم 
دیگری که در این انتخاب نقش داشت، ارتفاع زاهدان 
از سطح دریا )بالای ه��زارو600 متر( بود بسیاری از 
نقاط دیگر مانند بندرعباس، عسلویه، کیش و قشم که 

هم گرمسیر و هم نزدیک به شرایط آب و هوایی بحرین 
بودند اما برای اولین اردوی زاهدان را انتخاب کردیم 
زیرا شرایط جغرافیایی خوبی دارد. مرحله اردو نیز در 
کیش که شرایط آب و هوایی آن نزدیک به بحرین است 
برگزار می شود که با توجه به نزدیک بودن زمان اعزام 
به بحرین سعی داریم نزدیک به مسابقات در سطح دریا 
برای  اسفندماه   5 دهد:  می  ادام��ه  کنید.وی  تمرین 
شرکت در رقابت های قهرمانی آسیا به بحرین اعزام 
می شویم با توجه به تمرینات خوبی که اعضای این تیم 
دارند امیدواریم با مدال برگردیم. همچنین با توجه به 
نتایجی که در مسابقات کشوری حاصل شد این افراد 
نتایج خوبی از خود جای گذاشتند و بهترین رکاب زنان 
ادغام  درب��اره  مسئول  هستند.این  کشورمان  معلول 
کلاس های پزشکی معلولان می گوید: ادغام کلاس 
های پزشکی دست ما نیست، در همه مسابقاتی که به 
صورت بین المللی برگزار می شود قانون این اجازه را 
به برگزار کننده می دهد که این ادغام را انجام دهند 
با توجه به تعداد شرکت کنندگان کلاس های 31 تا 
33 و 34 تا 35 را ادغام می کنند. ولی در قهرمانی 
شود  می  برگزار  جداگانه  صورت  به  مسابقات  کشور 
اما  شود،  می  اعطا  قهرمانی  مدال  کلاس  هر  به  و 
بین  قوانین  از  هستیم  مجبور  بحرین  مسابقات  در 
المللی تبعیت کنیم و تقسیم بندی را بپذیریم. البته 
دادیم  می  انجام  را  ادغام  کشوری  مسابقات  در  اگر 
انتخاب  ب��رای  البته  ک��رد  نمی  فرقی  هیچ  شرایط 
انجام  را  اقدام  این  اردو  در  شرکت  برای  بازیکنان 
 34 و   33 تا   31 های  کلاس  های  بهترین  و  دادیم 
تا 35 را انتخاب کردیم اما در مسابقات آسیایی اگر 
ادغامی صورت نمی گرفت می توانستیم 5 ورزشکار 
فدراسیون  مسئولان  از  دهیم.عصفوری  شرکت  را 
جانبازان و معلولان و کمیته ملی پارالمپیک که برای 
پاراآسیایی  مسابقات  به  سواری  دوچرخه  تیم  اعزام 
معلولان،  و  جانبازان  هیئت  از  و  دارن��د  همکاری 
هیئت دوچرخه سواری و اداره کل ورزش و جوانان 
کنارشان  در  اردو  ای��ن  در  بلوچستان  و  سیستان 
بودند قدردانی کرد  به امید پیروزی های این تیم و 

برافراشته شدن پرچم جمهوری اسلامی ایران.

فارس  استان  میزبانی  به  کوهستان  ملی  تیم  اردوی  به  فدراسیون  رسمی  دعوت  به  بلوچستان  و  سیستان  سوار  دوچرخه  ورزش–  گروه 

دعوت شد.دبیر هیئت دوچرخه سواری استان به خبرنگار ما گفت:  اردوی تیم ملی کوهستان در دو رده سنی جوانان و بزرگسالان و در 
دو بخش آقایان و بانوان به مربیگری »پریموث اشترانکار« از سوم بهمن به مدت ۱۴ روز در شیراز برگزار می شود.»مسلم تیموری« افزود: 
شرکت کنندگان در این اردو در دو بخش کراس کانتری و دانهیل تمرین می کنند که »امین نجفی بزی« قهرمان دوچرخه سواری کوهستان 

کشورمان از سیستان و بلوچستان در رشته دانهیل همراه با سایر دعوت کنندگان تمرینات خود را پیگیری می کند . 

ورزش

در گزارش میدانی سیستان و بلوچستان از اردوی تیم دوچرخه سواری جانبازان و معلولان کشور مطرح شد:

میزبانی به یادماندنی زاهدان برای ملی پوشان جانباز و معلول 

رکاب زن استان به اردوی تیم ملی دعوت شد

اخبار

3 یک   شنبه  3 بهمن  1395 .23   ربیع الثانی    1438 .  شماره  755

قهرمانان مسابقات سپک تاکرا شناخته شدند

گروه ورزش– اولین دوره رقابت های قهرمانی سپک تاکرای استان گرامیداشت 

دهه فجر با قهرمانی آپادانا و هنرستان تربیت بدنی به کار خود پایان داد.مسئول 
انجمن سپک تاکرای هیئت انجمن های ورزشی استان به خبرنگار ما گفت: این 
دوره از رقابت ها در دو رده سنی جوانان و بزرگسالان با شرکت 10 تیم از زابل، 
زاهدان و سراوان به منظور انتخاب نمایندگان استان برای شرکت در مسابقات 
قهرمانی کشور در سالن دهکده ورزشی زاهدان برگزار شد که جمعه گذشته 
با قهرمانی تیم های آپادانا در رده سنی بزرگسالان و هنرستان تربیت بدنی در 
رده جوانان به پایان رسید. »مجتبی کیخا« افزود: در این دوره تیم های آپادانا، 
بهرنگ، اداره ورزش و جوانان زاهدان، پایگاه قهرمانی استان و هیئت انجمن 
تاکرا،  سپک  سازان  آینده  های  تیم  و  بزرگسالان  سنی  رده  در  ورزشی  های 
ادارات ورزش و جوانان زاهدان و زابل، آموزش و پرورش سراوان و هنرستان 
تربیت بدنی جوانان در رده جوانان رقابت کردند.وی بیان این که این مسابقات 
حکم انتخابی تیم استان برای شرکت در مسابقات قهرمانی کشور را داشت 
ادامه داد: در پایان پس از انجام 20بازی، در بخش بزرگسالان تیم های آپادانا 
متشکل از حسن انتظاری، علی شیبانی و علی ایثار، ورزش و جوانان زاهدان با 
ترکیب ناصر میر، امیر سرگزی و حجت گمرکی و هیئت انجمن های ورزشی 
استان متشکل از نبی سرحدی، عرفان شیبانی و محمد حامد پیشه ور مفرد 
عناوین اول تا سوم را ازآن خود کردند، در رده جوانان نیز تیم های هنرستان 
تربیت بدنی زاهدان، آموزش و پرورش سراوان و ورزش و جوانان زابل مقام های 
اول تا سوم را کسب کردند.وی خاطرنشان کرد: مسابقات قهرمانی کشور از 8 
تا 10 بهمن ماه به میزبانی قزوین برگزار می شود و تیم های آپادانا و هنرستان 

تربیت بدنی به عنوان نمایندگان استان در این رقابت ها حضور می یابند.

افتخارآفرینی بانوان استان در مسابقات آمادگی جسمانی

بانوان سیستان و بلوچستان در رقابت های قهرمانی کشور در رشته آمادگی 
جسمانی درآب افتخارآفرینی کسب کردند.رئیس هیئت ورزش های همگانی 
استان به خبرنگار ما گفت: اولین دوره رقابت های کشوری ورزش در آب در 
رشته آمادگی جسمانی بانوان از 29 دی ماه به مدت 3 روز به میزبانی تهران 
برگزار شد که بانوان این استان موفق به کسب 7 مدال شدند.»عباس سلامتی« 
افزود: مهسا گلستانه، بهاره گلستانه، فرشته گلستانه، بنفشه يعقوبي و مرضيه 
سرگلزايي با مربیگری فائزه گلستانه در این دوره از مسابقات حضور داشتند 
که در نهایت مهسا گلستانه موفق به كسب مدال طلا و دو برنز، فرشته گلستانه 
يك نقره و يك برنز و بهاره گلستانه دو مدال نقره شدند.وی در ادامه از برگزاری 
کلاس مربیگری درجه 3 یوگا خبر داد و اظهار کرد: این دوره آموزشی ویژه 
بانوان و به منظور توسعه این ورزش در استان 5 و 6 بهمن ماه با حضور خانم 

نوشیروانی مدرس رسمی فدراسیون ورزش های همگانی برگزار می شود.

کارگاه دوچرخه سواری در خانه شطرنج برگزار شد

در  سالم  زنان  رکاب  و  معلولان  و  جانبازان  سواری  دوچرخه  کارگاه  اولین 
خانه شطرنج زاهدان که تنها سالن جلسات اداره کل ورزش و جوانان است 
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  معلولان  و  جانبازان  هیئت  شد.دبیر  برگزار 
ورزش  به  مند  علاقه  معلولان  و  جانبازان  از  نفر   20 شرکت  با  کارگاه  این 
دوچرخه سواری و همچنین رکاب زنان سالم در دو بخش آقایان و بانوان با 
انجمن دوچرخه سواری  المللی رئیس  حضور فرهاد عصفوری مدرس بین 
فدراسیون جانبازان و معلولان 30 دی ماه در خانه شطرنج زاهدان برگزار 
برگزار  تئوری  صورت  به  که  دوره  این  در  افزود:  تیموری«  شد.»محمدرضا 
ویژه  های  رشته  و  س��واری  دوچرخه  مختلف  مواد  با  کنندگان  شرکت  شد 
جانبازان و معلولان، نحوه مربیگری و داوری این رشته آشنا شدند و زمینه راه 
اندازی علمی دوچرخه سواری جانبازان و معلولان در استان فراهم شد.وی 
خاطرنشان کرد: اولین اردوی آمادگی تیم ملی دوچرخه سواری جانبازان 
مهدی  حضور  با  بحرین  پاراآسیایی  های  رقابت  در  شرکت  برای  معلولان  و 
محمدی از زنجان و بهرام سلیمانی از فارس به مربیگری فرهاد عصفوری از 

19 تا 30 دی ماه به میزبانی زاهدان برگزار شد.

جام لیگ فوتسال استان پس از 3 هفته به تیم قهرمان اهدا شد

لیگ  پایان  به  مانده  هفته   ٣ كه  لاديز  گردشگري  مجتمع  تيم  قهرماني  جام 
برتر فوتسال استان قهرمانی اش را قطعی کرده بود در روز پایانی مسابقات 
اهدا شد.مسئول کمیته فوتسال هیئت فوتبال استان به خبرنگار ما گفت: در 
آخرین روز برگزاری مسابقات لیگ فوتسال استان تیم مجتمع گردشگری لادیز 
در مقابل تیم ماهان که نایب قهرمان این دوره از مسابقات شد با نتیجه یک بر 
یک متوقف شد و به مقام قهرمانی بدون باخت دست یافت.»بهروز رحمانی« 
افزود: در دیگر دیدارهای هفته پایانی تیم مشاهیر توانست با نتیجه 2بر یک 
تیم صدرای زاهدان را که مقام سومی اش حتمی شده بود شکست دهد و در 
حساس ترین مسابقه هفته آخر که بازی مرگ و زندگی برای ماندن در لیگ 
برتر فوتسال استان بود تیم های لوازم ورزشی جوانان و لوازم خانگی کردی 
به مصاف هم رفتند که این دیدار در دقیقه 38 به دلیل درگیری بازیکنان و 
ورود تماشاگران به زمین تعطیل شد و رای کمیته انضباطی برای این بازی به 
زودی صادر می شود.به گزارش خبرنگار ما تیم منتخب سراوان که سقوطش 
به لیگ زیر گروه استان قطعی شده بود در چابهار حاضر نشد، همچنین فرزاد 
رضایی، رضا میابادی و علیرضا خیاطی به عنوان بهترین داور، سعید طباطبائی 
از مجتمع گردشگری لادیز بهترین مربی و  مصطفی تیموری از این تیم با 24 
گل زده به عنوان آقای گل مسابقات صاحب کفش طلا شد و خدابخش براهویی 

عنوان بازیکن اخلاق را ازآن خود کرد.

 25 کیلومتر پیاده روی در کویر

دومین همایش بزرگ کویر نوردی در کویر لوت با شرکت 350 ورزشکار ایرانی 
کل  اداره  ورزشی  امور  توسعه  شد.معاون  برگزار  کیلومتری  روی 25  پیاده  و 
ورزش و جوانان گفت: این همایش با شرکت 350 علاقه مند به گردشگری 
ورزشی در دو بخش آقایان و بانوان از استان های سیستان و بلوچستان، تهران 
و کرمان 30 دی ماه در کویر روستای گراغه بخش نصرت آباد آغاز شد و جمعه 
شب گذشته به کار خود پایان داد.»ادهم کرد« افزود: با توجه به این که سیستان 
و بلوچستان در سال 96 به عنوان مقصد گردشگری ایران انتخاب شده است از 
سال گذشته 3 برنامه گردشگری ورزشی در تقویم این اداره کل ثبت شده است 

که همایش کویرنوردی در کویر لوت نیز از جمله این برنامه هاست.
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