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فرزند خواندگ�
٢ سال پيش من و همسرم به دليل ا�ن �ه بچه دار نم� شد�م �µ نوزاد را از بدو تولد 

به فرزند خواندگ� قبول �رد�م. هر روز �ه بچه بزرگ تر م� شود ترس و اضطرابمان 

برا	 ا�ن �ه ا�ن موضوع را از زبان د�گران بشنود بيشتر م� شود. ا�ن �ه چه زمان� 

و چگونه با�د ا�ن موضوع را به او بگو�يم به �µ دغدغه بزرگ برا	 ما تبد�ل شده 

است. لطفا راهنما�� �نيد.

زهرا عطار�ان، مشاور و روانشناس: در بچه ها سن رشد شناخت� متفاوت است، اما 

بهتر است قبل از سن مدرسه ا�ن موضوع به 	ود� گفته شود و مهم تر ا�ن است 	ه 
ا�ن موضوع از زبان خود پدر و مادر گفته شود. همچنين م� توانيد در قالب داستان� 
	ود� را با ا�ن موضوع آشنا 	نيد تا خيل� دچار بحران و تنش نشود. در ا�ن مواقع 
داستان ها�  و  	ارتون ها  فيلم ها،  	نيد.  فعال  را  	ود�  ذهن  تا  	رد  تلاش  با�د 
او  ذهن  در  ف�ر  ا�ن  ا�جاد  برا�  است.  شده  نوشته  و  ساخته  باره  درا�ن  متعدد� 
م� توان مثلا داستان شاهنامه زال و سيمرغ رابرا�ش تعر�� 	رد �ا 	ارتون شيرشاه 
را به او نشان داد و زمينه ذهن� برا� پذ�رش ا�ن موضوع را در 	ود� فراهم ساخت. 
چنان چه احساس 	رد�د 	ود� نم� تواند ا�ن موضوع را قبول 	ند، حتما پيش 
با روانپزش¥ در ميان بگذار�د.  معمولا سن بلوغ ، سن  از بازگو	ردن، موضوع را 
بحران� است و زمان مناسب� برا� گفتن ا�ن موضوع نيست. بهتر است تا قبل از آن 
تمام اطلاعات� 	ه بيان 	ننده حقيقت است، به 	ود� گفته شود چرا 	ه بعد از آن 
فرزندتان توان باور گفته ها را ندارد. عمدتا ا�ن موضوع با�د تا قبل از سن مدرسه به 
	ود� گفته شود. البته ٢ تا ٥ سالگ� سن مناسب� نيست چون 	ود� در	� از 

واقعيت ندارد اما ٦ تا ٧ سالگ� زمان مناسب بيان ا�ن موضوع به 	ود	ان است.

مشاور تغذیه

تغذ�ه مناسب برا	 پو�� استخوان

پو��  دچار  دست،  ش¿ستگ�  از  بعد  �ه  هستم  دختر	 ٢٤ساله 
استخوان  شدم. برا	 تغذ�ه و درمان چه پيشنهاد	 دار�د؟

مسعود فيروز�وه�- �ارشناس و مشاور تغذ�ه: پو	� استخوان درمان قطع� ندارد ول� 

با توجه به ا�ن�ه جوان هستيد م� توان از تشد�د آن جلوگير� 	رد. به دختران و زنان 
بين ٢٠ تا ٥٠ سال توصيه م� شود روزانه هزار ميل� گرم كلسيم مصرف 	نند. بدن 
برا� جذب كلسيم به و�تامين D نياز دارد و با قرار گرفتن در مقابل نورخورشيد شروع 
به ساختن و�تامين D م� كند. اما حضور طولان� مدت در محيط ها� دربسته و نيز 
استفاده از كرم ها� ضدآفتاب باعث شده است كه بسيار� از افراد دچار كمبود و�تامين 
D  شوند. شما م� توانيد روزانه ١٥ تا ٢٠ دقيقه در تماس مستقيم آفتاب قرار بگير�د تا 
از روند سر�ع پو	� استخوان جلوگير� 	نيد. مصرف روزانه ٣/٥ ليوان شير غن� شده 
با و�تامين D  و مصرف ماه� سالمون و سارد�ن 	ه حاو� مقاد�ر ز�اد� 	لسيم است 
توصيه م� شود. همچنين سبز�جات با رنگ سبز تيره، كلم بروكل�، بادام و سا�ر مغزها 
بهتر�ن منابع تامين كلسيم برا� بدن است، 	شمش، زنجبيل، آب 	رفس، سيب نيز 
سرشار از 	لسيم است. برا� افزا�ش 	لسيم در بدن در 	نار مصرف موارد ذ	ر شده 
بهتر است مصرف نمك را محدود كنيد سد�م موجود در نمك باعث افزا�ش دفع كلسيم 
از ادرار م� شود. انجام فعاليت ها� ورزش� مثل دو�دن، پر�دن، واليبال، فوتبال و 
ژ�مناستي¥ 	ه با تحمل وزن بدن همراهند، باعث افزا�ش جذب 	لسيم در�افت� در 
بدن شده، بدن را در مقابل پو	� استخوان بيمه م� 	نند اما با توجه به ش�ستگ� 
بپرداز�د.  ورزش  انجام  به  پزش¥  مشورت  با  استخوان  پو	�  ميزان  و  شما  دست 

کدبانو

از بين بردن پرزها	 لباس بافت با روش� ساده

��� از مش�لات� 	ه در استفاده از لباس ها� بافت وجود دارد ا�جاد پرز است 	ه باعث 
م� شود لباس ها قد�م� و 	هنه به نظر برسد. معمولاً ساده تر�ن و بهتر�ن روش برا� 
از بين بردن پرز لباس ها، استفاده از ماهوت پا� 	ن است، اما اگر ماهوت پا� 	ن در 
دسترس ندار�د و لباس شما پرز گرفته است، م� توانيد به سادگ� �¥ ماهوت پا� 
	ن بساز�د. �¥ مجله را لوله 	نيد و چسب پهن را دور آن بچسبانيد طور� 	ه قسمت 
چسبنده اش رو به بيرون باشد. حالا شما �¥ ماهوت پا� 	ن دست ساز خواهيد 
داشت و با غلتاندن آن رو� لباس، از پرزها راحت خواهيد شد. روش د�گر ا�ن است 	ه 
�¥ نوار چسب دور انگشت خود بچسبانيد طور� 	ه قسمت چسبنده آن رو به بيرون 
باشد. سپس انگشت خود را بر رو� پرزها بگذار�د و بردار�د. به ا�ن ش�ل پرزها به چسب 
رو� انگشت شما م� چسبد 	ه ا�ن روش برا� لباس ها� با بافت ظر��، مثل شال �ا 
روسر� مناسب خواهد بود. مراقب باشيد 	ه چسب باعث خراب� بافت پارچه نشود.

سنگ صبور

وانت  خــودرو�  دستگاه   ¥� با  فقط  افضل�-  اربــاب 

بدون پرداخت ماليات، بها� آب، برق و هز�نه ها� 
د�گر م� توان �¥ شغل نان و آب دار دست و پا 	رد. 
نمونه بارز ا�ن نوع ا�جاد اشتغال در بسيار� از خيابان 
ها و مياد�ن اصل� زاهدان قابل مشاهده است. فروش 
شده  تبد�ل  پررونق  شغل�  به  بار  وانت  با  ميوه  انواع 
است 	ه هر روز هم بر تعداد فروشندگان آن افزوده 
م� شود. برخ� از آن ها چند سال است 	ه م�ان� را 
به طور اختصاص� برا� خود انتخاب 	رده اند. عرضه 
از  تر  ارزان  قيمت  با  فصل  هر  در  نوبرانه  و  تازه  ميوه 
مغازه ها از مزا�ا� حضور ا�ن وانت ها برا� مشتر�ان 
است. اما ا�ن مزا�ا ضررها� بسيار� برا� شهر و سا�ر 
	سبه در ا�ن صن� به همراه دارد.صاحب مغازه ميوه 
فروش� در ميدان امام عل�(ع) زاهدان م� گو�د: در 
گذشته وضعيت ميوه فروش� در بازار خيل� بهتر بود. 
خر�دار ميوه و انواع سبز�جات آن قدر بود 	ه هر روز 
برا� خر�د به ميدان ميوه و تره بار م� رفتيم و ميوه 
خر�د  برا�  بار   ¥� ا�  هفته  تقر�با  آورد�ــم  م�  تازه 
ها�  وانت  وجود  «امير�»  روم.  م�  ميوه  ميدان  به 
فروش ميوه در شهر و معابر اصل� را در خر�د آسان 
ميوه موثر م� داند. ضمن ا�ن 	ه قيمت ميوه ا� 	ه 
توسط ا�ن فروشندگان عرضه م� شود 	متر از نرخ 
ميوه در بازار ميوه است. و� م� افزا�د: اما خر�داران 
با�د ا�ن ن�ته را در نظر بگيرند 	ه اگر ميوه خر�دار� 
شده از وانت ها ارزان تر است، بدان دليل است 	ه 
بدون  او  باغ  �ا  زمين  از  مستقيماً  را  ميوه  فروشنده 
واسطه خر�دار� م� 	ند. از طرف� ا�ن فروشندگان 
اجاره مغازه و بها� آب و برق و ماليات نيز پرداخت 
ها  آن  برا�  هم  ارزان  قيمت  همان  پس  	نند  نم� 
سودآور است.«نوت� زه�» ��� د�گر از فروشندگان 
در بازار ميوه عنوان م� 	ند: استقبال مردم از وانت 
بار ها� فروش ميوه بسيار ز�اد است به همين دليل 
من و شر��م تصميم گرفتيم علاوه بر مغازه �¥ وانت 
هم در ��� از ميدان ها� شهر داشته باشيم. بعد از 
آن هر روز ��� از ما در مغازه م� ماند و ��� هم در 
ميدان فروش ميوه دارد 	ه در بسيار� از روزها فروش 
رو� وانت بيشتر از فروش مغازه است.«پير�» ��� از 

شهروندان زاهدان� 	ه حضور وانت ها� فروش ميوه 
را مفيد م� داند م� گو�د: برا� مصرف 	ننده خيل� 
بهتر است 	ه 	الا را بدون واسطه و ارزان تر خر�دار� 
	ند. ا�ن گونه هم سود به فروشنده م� رسد هم به 
خر�دار، در دسترس بودن ا�ن وانت ها نيز ��� د�گر 
از مزا�ا� آن هاست. بارها اتفاق افتاده است 	ه وقت� 
راه  ميان  در  ام  بــوده  	ار  محل  از  برگشت  حال  در 
اقلام مورد نيازم را از ا�ن وانت ها خر�ده ام.«ر�گ�» 
از د�گر شهروندان 	ه حضور وانت ها� فروش ميوه 
را عامل اصل� ترافي¥ در خيابان ها م� داند اظهار 
م� 	ند: در هر نقطه ا� 	ه ا�ن وانت ها توق� م� 
هستيم.  خودروها  مرور  و  عبور  	ند�  شاهد  	نند 
	رده  اشغال  را  روها  پياده  ها  وانت  	ه  ا�ن  بر  علاوه 
با پار� 	ردن مقابل آن ها برا�  نيز  اند، خر�داران 
خر�د، فضا� خيابان را اشغال م� 	نند. بدتر آن 	ه 
در برخ� محل ها نيز چند�ن وانت برا� فروش ميوه 
جمعيت  ازد�ــاد  سبب  	ه  دارنــد  حضور  سبز�جات  و 
م� شود.و� عنوان م� 	ند: حضور ا�ن وانت ها در 
شهر به �¥ پد�ده عاد� و شغل� متعارف تبد�ل شده 
است و ا	ثر شهروندان نيز از آن استقبال م� 	نند. 

فروش ميوه در خيابان؛ تجاوز به حقوق شهروند	
باره م�  ا�ن  نا�ب رئيس شورا� اسلام� زاهدان در 
شاهداضافه  زاهــدان  ها�  خيابان  در  روز  هر  گو�د: 
از  محصولات  د�گر  و  ميوه  فروش  خودروها�  شدن 
قبيل گردو، بادام، انواع عرقيجات و حت� مجسمه و 
تابلو هستيم 	ه علاوه بر برهم زدن ظاهر شهر با ا�جاد 
ترافي¥ در خيابان ها و مياد�ن اصل� شهر مش�لات 
ز�اد� را ا�جاد م� 	نند. «عطاءا... شه بخش» عنوان 
م� 	ند: هر 	دام از ا�ن وانت ها روزانه ٨ هزار تومان به 
عنوان جر�مه به شهردار� پرداخت م� 	نند. در حال� 
	ه هر خودرو� وانت بار مساحت� حدود ٢٥ مترمربع 
از خيابان �ا پياده رو را 	ه حق مسلم شهروندان است 
اشغال م� 	ند. به عنوان مثال قيمت هر متر زمين در 
خيابان شهيد قلنبر زاهدان ٢ ميليون تومان است 	ه 
شده ٥٠  اشغال  فضا�  قيمت  مترمربع  ازا� ٢٥  به 
ميليون تومان م� شود. حال فروشندگان ميوه در ا�ن 

خيابان روزانه با پرداخت فقط ٨ هزار تومان، زمين� به 
ارزش ٥٠ ميليون تومان را 	ه ازحقوق شهروندان است 
اشغال م� 	نند.و� با بيان ا�ن 	ه ا�ن مش�ل بيشتر در 
مناطق ١، ٢ و ٥ زاهدان وجود دارد، تصر�ح م� 	ند: 
ا�جاد بازارچه ها� محل� بهتر�ن راه حل برا� جمع 
آور� و سامانده� ا�ن وانت بارهاست. طبق جلسات 
انتخاب  ها  آن  برپا��  برا�  ها��  م�ان  شده  برگزار 
بر  بازارچه ها علاوه  ا�ن  انــداز�  راه  با  شده است 	ه 
مانند  محل  آن  مردم  احتياجات  د�گر  بار  تره  و  ميوه 
گوشت، مرغ و ... نيز در آن جا برآورده م� شود و مردم 
د�گر دغدغه تهيه ما�حتاج خود را از مر	ز شهر ندارند.

افتتاح بازارچه ها	 فروش ميوه در دهه فجر 
معاون سياس� اجتماع� فرماندار زاهدان نيز درباره 
طرح سامانده� وانت بارها� ميوه و تره بار م� گو�د: 
ميوه  فروش  بارها�  وانت  تجميع  هدف  با  طرح  ا�ن 
با  شهر�  ترافي¥  	اهش  و  ها  خيابان  سامانده�   ،
مياد�ن  سازمان  مناطق،  ها�  شهردار�  هم�ار� 
ميوه و تره بار شهردار� زاهدان و پليس راهور از ٢٠ 
م�  زاده»  گمر	�  است.«محمد  شده  آغــاز  ماه  آذر 
ها�  شهردار�  طرح  ا�ن  در  است  شده  مقرر  افزا�د: 

مناطق با هم�ار� پليس راهور، م�ان ها�� را برا� 
ا�جاد بازارچه ها� فروش انتخاب و نسبت به اجرا� 
عمليات ساخت غرفه ها� ا�ن بازارچه ها  اقدام 	نند. 
اسلام�،  جمهور�  خيابان  تا	نون  	رد:  تصر�ح  و� 
پياده رو� بولوار بهداشت روبرو� پار� لاله در حوزه 
بولوار  ابتدا�  انقلاب  ميدان   ،١ منطقه  شهردار� 
سرداران شهيد در حوزه شهردار� منطقه ٢، انتها� 
خيابان مصطف� خمين� (ره) و ميدان 	ارگر در حوزه 
د�وار  انتها�  بهارستان  بلوار  و   ٣ منطقه  شهردار� 
امام  گمنام  سربازان  ميدان  به  نرسيده  گمر�  اداره 
ا�جاد  زمان (عج) در حوزه شهردار� منطقه ٥ برا� 
بازارچه ها مشخص و از سو� پليس راهور تا�يد شده 
بازارچه  ا�ن  شده  انجام  ر�ز�  برنامه  براساس  است. 
ها تا ٢٢ بهمن  امسال به بهره بردار� م� رسد.مد�ر 
خدمات شهر� شهردار� زاهدان نيز در ا�ن باره م� 
نشده  عمران�  و  اجرا��  مرحله  وارد  طرح  ا�ن  گو�د: 
است. شهردار� زاهدان نيز در حال تحو�ل زمين ها� 
مشخص شده به پيمان�اران برا� احداث ا�ن بازارچه 
در  دهد:  م�  ادامه  طباطبا��»  مجيد  «سيد  هاست. 
برخ� از مناطق سازمان مياد�ن ميوه تره بار شهردار� 

مسئوليت ساخت غرفه ها را برعهده م� گيرد.

�سب و �ار درحر�م عموم�!

قرار دارد، ادامه داد: حال مرد� ٤٨ ساله با مش�ل 
قلب� و زن� ٣٧ ساله 	ه بر اثر زا�مان و خونر�ز� شد�د 
وخيم بود ٢ مسافر ا�ن پرواز بودند 	ه مسير �¥ ساعته 
را در ١٢ دقيقه ط� 	ردند.و� با اشاره به اعضا� تيم 
اورژانس هوا�� 	ه از �¥ گروه ٤ نفره پرواز به همراه 
٢ ت�نسين فور�ت ها� پزش�� تش�يل شده است، 
به  درمان  روند  ادامه  برا�  بيماران  ا�ن  	رد:  تصر�ح 
بيمارستان چابهار منتقل شدند.به گفته و�، سيستان 
و بلوچستان، استان� حادثه خيز است و راه ها� صعب 
العبور در مناطق جنوب� استان در سال ها� گذشته 
مش�لات ز�اد� را در زمينه انتقال بيماران اورژانس� 
به وجود آورده بود 	ه با ا�جاد اورژانس هوا�� زمينه 
	اهش صدمات و تلفات جان� در ا�ن مناطق فراهم 
شده است.شا�ان ذ	ر است اورژانس هوا�� چابهار دو 
هفته پيش افتتاح شد و نجات جان ا�ن ٢ بيمار اولين 

عمليات انجام شده توسط ا�ن بالگرد است.

اثر  در  ها  خانم  از  نيم�  صورت  ها�  جوش  ن�نند. 
ــاردار�،  ب دوران  بلوغ،  دوران  هورمون�  تغييرات 
قبل از �ائسگ� و اوا�ل �ائسگ� و همچنين وقت� از 
روش ها� 	نترل باردار� استفاده م� 	نند اتفاق 
دوره  از  قبل  درست  ها  جوش  بدتر�ن  اما  افتد  م� 
دليل  به  آن  بروز  علت  	ه  شود  م�  ظاهر  قاعدگ� 
هاست  خانم  بدن  در  پروژسترون  هورمون  	اهش 
	ه از د�دگاه پزش�� امر� طبيع� است. ميوه ها و 
گز�نه  ها  آن  بودن  اسيد�  دليل  به  ها  ماس¥  انواع 
مناسب� برا� بهبود جوش و آ	نه پوست نيست چرا 
	ه پوست ميوه ها خاصيت اسيد� و محر� دارد و  
شخص� 	ه خودسرانه از ا�ن ماس¥ ها استفاده م� 
و  دارد  محر�  مواد  گياه  �ا  ميوه  ا�ن  داند  نم�  	ند 
مم�ن است پوست خود را علاوه بر تشد�د جوش ها، 
دچار سوختگ� و التهاب 	ند. توصيه م� شود قبل 
از هرگونه اقدام در ا�ن رابطه حتما با �¥ متخصص 
	وچ��  ضا�عات  ها   جوش  	ه  چرا  	نيد  مشورت 
است و به راحت� قابل درمان است اما متاسفانه افراد 
با خوددرمان� ها� غير پزش�� فقط درمان را سخت 
تر م� 	نند. همچنين انجام آزما�ش 	امل هورمون 

نيز قبل از درمان پيشنهاد م� شود.

١٢ تعاون� استان در نما�شگاه مل� 
توانمند	 بخش تعاون حضور م� �ابند

افتتاح مر�ز د�دار با فرشتگان 
در زاهدان

٩٥٠٨٢٠٥٤/ ش

گروه جامعه- بالگرد اورژانس هوا�� مر	ز ١١٥چابهار 

روز گذشته برا� نجات جان ٢ هم استان� به پرواز در 
آمد. رئيس مر	ز مد�ر�ت حوادث و فور�ت ها� پزش�� 
دانشگاه علوم پزش�� زاهدان به خبرنگار ما گفت: روز 
گذشته با برقرار� تماس� از درمانگاه نوبند�ان به مر	ز 
اورژانس چابهار مبن� بر ا�ن�ه اعزام بالگرد برا� انتقال 
٢ بيمار اورژانس� به چابهار ضرور� است، تيم امداد 
هوا�� به محل اعزام شد.د	تر «فر�برز راشد�» با بيان 
ا�ن�ه بخش نوبند�ان در فاصله ٥٥ 	يلومتر� چابهار 

مش¿ل  با  سالگ�   ١٧ از  �ه  هستم  ساله   ٢٧ دختر	 

امتحان  را هم  آ�نه درگير هستم. هر درمان�  و  جوش 

پوست  از  هم  اوقات  ا�ثر  است.  نبوده  مؤثر  اما  �ردم 

لطفا  �نم.  م�  استفاده   µماس عنوان  به  ها  ميوه 

راهنما�� �نيد.

از  بسيار�  پوست:  متخصص  ميرزا��،  مهد	  محمد 

جوان ها به دنبال راه� برا� درمان آثار باق� مانده 
از جوش رو� پوست هستند و برا� رفع ا�ن عارضه 
ا�ن�ه  بــدون  بزنند  	ــار�  هر  به  دست  است  مم�ن 
داشته  پ�  در  را  عواقب�  چه  اســت  مم�ن  بدانند 
آ	نه  و  جــوش  ــدن  آم پد�د  علت  تر�ن  مهم  بــاشــد. 
رو� صورت تجمع چرب� ز�ر پوست است به همين 
از د�گر  سبب افراد� 	ه پوست چرب� دارند بيشتر 
افراد مستعد جوش و آ	نه هستند و توصيه م� شود 
غذاها و تنقلات چرب و شير�ن تا حد ام�ان استفاده 

استان  سراسر  از  تعاون�  شر	ت   ١٢ جامعه-  گروه 

تعاون  بخش  ها�  توانمند�  نما�شگاه  دومين  در 
	ار،  	نند.مد�ر	ل  م�  شر	ت  صادرات  رو��رد  با 
ا�ن  گفت:  ما  خبرنگار  به  اجتماع�  رفــاه  و  تعاون 
نما�شگاه از ١٩تا ٢١ د� ماه در شبستان مصلا� 
 ١٢ 	ه  شود  م�  برگزار  تهران  (ره)  خمين�  امــام 
خدمات  هــا�  رسته  در  استان  از  تعاون�  شر	ت 
و  گردشگر�  خدمات  نبات�،  سموم  توليد  آموزش�، 
آب  آبميوه،  انواع  توليد  عسل،  توليد  دست�،  صنا�ع 

مر	ز ملاقات 	ود	ان طلاق با خانواده ها با عنوان 
اردوگاه  با فرشتگان» ط� مراسم� در  مر	ز «د�دار 

فاطمة الزهرا(س) زاهدان افتتاح شد.
به گزارش «سيستان و بلوچستان» رئيس 	ل دادگاه 
ها� عموم� و انقلاب زاهدان در ا�ن مراسم گفت: 
خانواده  با  طلاق  	ود	ان  ملاقات  برا�  مر	ز  ا�ن 
و  آمــوزش  انتظام�،  نيرو�  هم�ار�  با  ها�شان 

پرورش و بهز�ست� راه انداز� شده است.
«محمدعل� حميد�ان» ادامه داد: در گذشته ملاقات 
ها  دادگستر�  در  ها  آن  والد�ن  با  طلاق  فرزندان 
تاثير  فضاها  ا�ن  	ه  م� شد  انجام   ها  	لانتر�  �ا 

نامطلوب� بر 	ود	ان داشت.
از جمله آسيب ها� ملاقات در ا�ن م�ان ها، به خطر 
افتادن امنيت روان� 	ود�،  آشنا�� زودتر از موعد 
حساسيت  رفتن  بين  از  و  اجتماع�  ها�  آسيب  با 

اعزام  نما�شگاه  به  سفال  انــواع  توليد  و  آشاميدن� 
ا�ن�ه شر	ت  بيان  با  م� شوند.«مهرداد جهاند�ده» 
نما�ش  برا�  مناسب  فرصت�  ها  نما�شگاه  ا�ن  در 
توانمند� ها و ظرفيت ها� بخش تعاون استان است 
ادامه داد: هدف از حضور در ا�ن نما�شگاه شناسا�� 
و توسعه بازار با رو��رد صادرات برا� 	سب و 	ارها� 
تعاملات  ا�جاد  و  استان  ها�  برند  تقو�ت  تعاون�، 
شب�ه ا� ميان تعاون� ها، آشنا�� دانش آموختگان 
دانشگاه� با مزا�ا و فرصت ها� بخش تعاون و ورود 
است.و�  اجتماع�  و  اقتصاد�  ها�  عرصه  به  آنان 
تعاون� در استان فعال است  افزود: ٢ هزار و ٣١٦ 
	ه ظرفيت� ارزشمند برا� استان به شمار م� رود.
ا�ن مقام مسئول به فعاليت١١٣تعاون� مرزنشين در 
استان اشاره و تصر�ح 	رد: از ا�ن تعداد ٦٩ تعاون� 
صادرات محور است 	ه سال گذشته  ١١٦ ميليون 

دلار صادرات انجام داده اند.

داد:  ادامــه  آسيب هاست.و�  ا�ن  به  نسبت  	ود� 
پيشگير�  بر  مبن�  قضا�يه  قوه  رسالت  راستا�  در 
هم�ار�  با  دارد  نظر  در  معاونت  ا�ن  جرم،  وقوع  از 
سازمان ها� مربوطه، مر	ز ملاقات فرزندان طلاق با 
والد�ن آن ها را به م�ان� مناسب منتقل 	ند 	ه بعد 
از ا�ن نيز در نقاط د�گر شهر زاهدان مرا	ز د�دار با 
فرزندان طلاق برا� 	اهش آسيب به 	ود	ان افتتاح 
والد�ن  از   ¥� هر  	ه  ا�ن  به  اشــاره  با  شــود.و�  م� 
ا�ن حق را دارند 	ه بعد از جدا�� در فواصل معين 
پدران  و  مادران  گفت:  	نند  ملاقات  خود  	ود�  با 
م� توانند بدون هيچ محدود�ت� با هماهنگ� قبل� 

	ود� خود را در ا�ن مر	ز ملاقات 	نند.
حميد�ان با بيان ا�ن 	ه طلاق آثار مخرب� بر خانواده 
تصميمات�  افزود:   م� گذارد،  	ود	ان  خصوص  به 
گرفته  جــدا�ــ�  خــصــوص  در  والــد�ــن  ــو�  س از  	ــه 
م� شود علاوه بر ا�ن 	ه فشار روان� ز�اد� به خود 
و  زا  نيز استرس  برا� 	ود	ان  وارد م� 	ند،  آن ها 

غم انگيز است.
و� با اشاره به آمار طلاق در استان گفت: در ٦ ماهه 
سال گذشته ٨٥٠ مورد طلاق در استان اتفاق افتاد 

	ه ا�ن تعداد امسال به ٩٨٤ مورد رسيد.

اولين عمليات اورژانس هوا�� مر�ز 
١١٥ چابهار انجام شد

درمان آ�نه

پزشµ خانواده


