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زخم معده 

از 2 ماه پیش تا کنون دچار نفخ و سوزش در معده شده ام به پزشک داخلی مراجعه 

کردم. پزشک با احتمال این که دچار زخم گوارشی شده ام برایم آندوسکوپی تجویز 

کرد که بعد از انجام آن هیچ گونه زخمی تشخیص داده نشد. علایم ذکر شده همچنان 

ادامه دارد. لطفا راهنمایی کنید.

وج��ود  شما  مشکل  زی���اد  احتمال  ب��ه  داخ��ل��ی:  متخصص  ب��اب��ای��ی،  م��ه��ران  دکتر 

هلیکوباکترپیلوری در معده است که وجود آن می تواند با استقرار در بخش انتهایی 
معده که دارای ماهیچه های ضخیم و قوی است، سبب عفونت طولانی مدت این 
ناحیه شود. در واقع تنها باکتری که می تواند در محیط خشن معده و درمقابل حضور 
با استفاده  باکتری  این  و رشد کند هلیکوباکترپیلوری است.  شیره معده زندگی 
از غذا یا آب آلوده از راه دهان وارد معده می شود و کافی است یک بار بتواند در 
موکوس معده پنهان شود. در این حال باکتری مذکور در لایه مخاطی معده مستقر 
می شود و توسط تاژک های برآمده خود را در میان سلول های لایه مخاطی جای 
می دهد  یا در صورت بروز زخم معده در ناحیه فاقد لایه مخاطی استقرار می یابد و 
تاژک های خود را در آن لایه فرو می برد. هنگامی که لایه موکوسی نازک و گلبول 
های سفید وارد این ناحیه می شود نمی تواند از آن خارج شود و به سبب درگیری 
سلول های ایمنی با هلیکوباکتر آنتی بادی های موجود در سم خون بالا می رود.
سوءهاضمه، سوزش سردل، نفخ، حالت تهوع، التهاب معده، بروز زخم اثنی عشر، 
درد در ناحیه بالای شکم که یک ساعت یا بیشتر بعد از صرف غذا مشاهده می شود 
از جمله علایم بالینی وجود این باکتری است.در صورتی که زخم گوارشی بعد از 
انجام بیوپسی یا آندوسکوپی مشاهده نشد، می توان درمان 14 روزه با آنتی بیوتیک 
ها و داروهای آنتی اسید را انجام داد. داروهای آنتی بیوتیکی متداول عبارت است 
از کلاریترومایسین، تتراسایکلین، مترونیدوازول، و آموکسی سیلین. در کنار آنتی 
بیوتیک درمانی باید از داروهایی همچون بیسموت و نیز داروهای کاهنده اسیدیته 
معده مثل رانیتیدین، سایمتدین، فاموتبدین، امپرازول، پنتوپرازول و لانزوپرازول 
استفاده کرد.به یاد داشته باشید مصرف داروی بیسموت می تواند موقتاً به خاکستری 
رنگ شدن دهان و دندان و ایجاد یبوست و اسهال و سیاه رنگی مدفوع منجر شود. 
برخی آنتی بیوتیک ها مثل کلاریترومایسین نیز سبب ایجاد مزه بد دهان می شود. 
در هنگام درمان آلودگی هلیکوباکتر به این نکته باید توجه کرد که هلیکوباکتر به 
راحتی نسبت به کلاریترومایسین و مترونیدازول مقاوم می شود و نباید بعد از یک 
دوره درمانی برای دوره های بعد از آن ها بلافاصله استفاده کرد.به عبارتی بعد از 
2 هفته آنتی بیوتیک تراپی، 4 هفته می بایست از درمان اجتناب کرد.2 نوع تست 
تشخیصی برای شناخت آلودگی هلیکوباکتر وجود دارد. 1- تست های غیرمهاجم 
به بافت ها شامل تست تنفسی اوره، تست آنتی ژنی مدفوع، سرولوژی، تست بزاقی، 
تست ادراری. 2- تست های مهاجم به بافت ها که عبارت است از تست بیوپسی اوره 

آز )آندوسکوپی( بافت شناسی، کشت باکتریایی و تست های حساسیتی.

سنگ صبور

لجبازی کودک

را  چیزی  است  کافی  ندارد.  اندازه  و  حد  هایش  خواسته  که  دارم  6ساله  دختری    

با همسالانش هم کنار  به آسمان می دوزد.  را  برایش فراهم نشود زمین  و  بخواهد 

نمی آید و همه چیز را برای خودش می خواهد قهر و بهانه گیری هم که برنامه روز 

و شب اوست.

برای  را  جایی  دیگر  زندگی  مشکلات  وقتی  روانشناس:  و  مشاور  خدایی،  مهدی 

باقی نمی گذارد ترجیح می دهیم هرچه می خواهد  تحمل نق زدن های بچه 
یاد محرومیت های دوران  به  تا غائله بخوابد. گاهی هم  برایش مهیا کنیم  فوراً 
کنیم.  آم��اده  فرزندمان  ب��رای  را  بهشت  گیریم  می  تصمیم  خودمان  کودکی 
است.  کوچک  ظاهر  به  های  اشتباه  همین  ها  بچه  شدن  لوس  دلیل  ترین  مهم 
برای رفع این مشکل باید در اجرای مقررات در خانه مهربان و قاطع باشید. نه 
عصبانی شوید و نه کوتاه بیایید. البته زیاد مقرراتی بودن هم خوب نیست و بچه 
را لجباز و سرکش می کند پس مقررات خشک و دست و پاگیر را کنار بگذارید 
ولی در اجرای قوانین ضروری کاملًا مصمم باشید و به هیچ وجه کوتاه نیایید. 
از نه گفتن نترسید تحمل نه شنیدن هم یک مهارت است این مهارت را باید در 
یک  در  است  کودک  شخصیت  رشد  مایه  اما  است  تلخ  انتظار  آموخت.  کودکی 
سال اول زندگی فوراً به نیازهای کودک رسیدگی کنید اما در سال های بد او را 
حتی برای یک لیوان آب مدتی منتظر بگذارید. زمان انتظار را متناسب با سن 
و سال کودک افزایش دهید در 5 سالگی می توانید او را برای به دست آوردن 
عروسک پشت ویترین ماه ها منتظر بگذارید. باید توجه داشت که اطرافیان به 
پدر  با  را  خودشان  است  بهتر  هم  مهربان  های  مادربزرگ  و  پدربزرگ  خصوص 
زمینه  همیشه  نه  گاهی،  فرزندی  تک  همچنین  کنند.  هماهنگ  کودک  مادر  و 

مساعدی برای لوس شدن و لجبازی بچه است. 

پزشک خانواده

و  دغدغه‌ها  ی���ادآور  امتحانات  فصل  افضلی-  ارب��اب 

درگیر  دان��ش‌آم��وزان  تنها  نه  که  است  هایی  نگرانی 
آن می شوند، بلکه فضای خانه و خانواده را نیز در بر 
هم  خانواده  اعضای  دیگر  و  والدین  گویی  می‌گیرد. 
امتحان دارند. دانش‌آموز برای رهایی، گاه به مطالعه 
بیشتر روی می‌آورد و گاه درس و کتاب را به کناری می 
گذارند و در برابر آن تسلیم می شوند. شب بیداری و تا 
صبح درس خواندن نیز یکی دیگر از اقدام هایی است 
از  برای جبران کم کاری در طول سال تحصیلی  که 
سوی برخی دانش آموزان به کار گرفته می شود. بیدار 
آموزان  دانش  ای  عده  برای  خوابیدن  دیرتر  و  ماندن 
در شب های امتحان به یک عادت تبدیل شده است. 
عادتی که نتیجه کوتاه مدت آن ممکن است موفقیت 
نسبی در امتحان باشد، اما آثاری بلند مدت بر سلامت 
روح و جسم نوجوانان به جای خواهد گذاشت. در این 
میان دانش آموزانی که با برنامه ریزی قبلی در طول 
سال تحصیلی به مطالعه درس ها پرداخته اند دغدغه 
کمتری نسبت به دیگران دارند و می توانند با سپری 
کردن روزهای امتحان، نتیجه خوبی را برای خود رقم 
بزنند.یکی از دانش آموزان مقطع متوسطه اول با اشاره 
به اضطراب و نگرانی بیش از حد خود با نزدیک شدن 
امتحان  نام  شنیدن  با  گوید:  می  امتحانات  زمان  به 
برای  حتی  گیرد.  می  ف��را  را  وج��ودم  تمام  استرس 
امتحان درس های ساده ای که توانایی زیادی در آن 
دارم باز هم دچار استرس و نگرانی می شوم.»معمری« 
اضافه می کند: تذکرها و تأکیدهای پی در پی والدینم 
در زمان امتحانات از همان دوران ابتدایی موجب شده 
است امتحان را مانند غولی در نظر بگیرم و همواره از 
آن هراس داشته باشم و این امر هنگامی که در جلسه 
امتحان می نشینم بیشتر موجب کاهش تمرکز فکرم 
می شود. از طرفی وقتی به مدرسه می روم و دوستانم 
می گویند 3 بار یا حتی بیشتر کتاب را مرور کرده اند 
بیشتر استرس می گیرم و احساس می کنم کم کاری 
آم��وزان می گوید: شب  از دانش  کرده ام. یکی دیگر 
های امتحان دچار وسواس می شوم. به طوری که با 
این که چندین بار مطالب را مرور کرده ام، احساس می 
کنم باز هم باید مطالعه کنم. حتی وقتی به رختخواب 
می روم مدام مطالب کتاب را در ذهنم مرور می کنم. 
اگر نکته ای را به یاد نیاورم بلند می شوم و دوباره کتاب 
را نگاه می کنم و نسبت به حفظ کردن تک تک کلمات 
هم وسواس پیدا کردم. اگر کلمه ای را جا بیندازم دیگر 
تمرکزم به هم می ریزد. مادر یکی از دانش آموزان از 
بیدار ماندن فرزند خود در شب های امتحان گلایه می 

کند و می گوید: هر چه قدر برای دخترم توضیح می 
دهم که در زمان امتحانات علاوه بر مطالعه به خواب 
کافی هم احتیاج دارد، به حرفم گوش نمی دهد و تا 
نزدیک صبح با نوشیدن نسکافه و قهوه بیدار می ماند. 

آن چه والدین باید بدانند
»منصوری« معلم ریاضی پایه دهم معتقد است: مقایسه 
دانش آموزان، ترساندن از شکست تحصیلی و توقع بی 
جا و بیش از توان آن ها برای درس خواندن، دغدغه 
از  برخی  و  والدین  کند.  می  ایجاد  زی��ادی  استرس  و 
القای  در  مؤثری  بسیار  نقش  که  بدانند  باید  معلمان 
اعتماد به نفس و آرامش خاطر به دانش آموزان دارند.

توزیع سؤالات مشابه  با  ادامه می دهد: هر سال  وی 
امتحان بین دانش آموزان و مرور کردن درس ها سعی 
می کنم آن ها را با محیط و نحوه برگزاری آزمون آشنا 
کنم چرا که این امر در کاهش اضطراب آن ها بسیار 
مؤثر است. در طول مدت خدمتم متوجه شده ام که 
15 تا 20 درصد افت تحصیلی دانش آموزان به دلیل 
استرس و اضطراب در جلسه امتحان است.یکی دیگر 
از معلمان نیز بیان می کند: محیط خانه باید در ایام 
امتحان از تنش و مشاجره ها دور باشد و رفت و آمدها و 
مهمانی ها به حداقل کاهش یابد تا دانش آموز بتواند با 
تمرکز حواس و در محیطی آرام مطالعه کند.»رحیمی« 
امتحان،  فصل  در  والدین  از  بعضی  دهد:  می  ادام��ه 
فرزندان خود را برای مطالعه بیشتر تحت فشار قرار می 
دهند در حالی که باید از ابتدای سال تحصیلی آن ها 
را به درس خواندن ترغیب می کردند. هر دانش آموزی 
انتظار  بنابراین  دارد  خاصی  های  توانایی  و  استعداد 
والدین و معلمان باید بر همین اساس باشد تا دانش آموز 
بتواند به راحتی و به دور از اضطراب در جلسه  امتحان 
خدمت  م��دت  در  کند:  می  اضافه  کند.وی  شرکت 
فشار،  افت  شاهد  بارها  پ��رورش،  و  آم��وزش  در  خود 
آموزانی  دانش  گریه  حتی  و  لرزش  سرگیجه،  تهوع، 
بوده ام که به دلیل ترس از امتحان دچار آن شده اند.

توجه به تغذیه دانش آموزان در ایام امتحانات
گوید:  می  ب��اره  ای��ن  در  م��دارس  م��ش��اوران  از  یکی 
موفقیت در امتحانات با نهایت سلامت و آرامش امری 
است که به تنهایی از عهده دانش آموزان بر نمی آید. 
به همین دلیل بسیاری از مسائل ابتدا باید به والدین 
توصیه شود تا آن ها اوضاع را به بهترین نحو مدیریت 
ایام امتحانات،  از عوامل مهم آرامش در  کنند. یکی 
می  ادام��ه  مرعشی«  است.»معصومه  مناسب  تغذیه 

دهد: دانش آموزان در شب امتحان باید شام سبک 
و کم حجم بخورند همچنین مصرف میوه نیز به دلیل 
شود.  می  توصیه  ب��دن  س��از  و  سوخت  بر  مثبت  اث��ر 
فسفر،  گلوکز،  دارای  مواد  شیرین،  غذاهای  مصرف 
غذاهای دریایی، عسل، خرما و کشمش در این ایام 
باید  آموزان  این که دانش  بیان  با  ضروری است.وی 
در ایام امتحانات از مصرف تنقلاتی که ارزش غذایی 
قبل  آموزان  دانش  گوید:  می  کنند  جلوگیری  ندارد 
از امتحان باید از مواد غذایی مانند دوغ و ماست که 
موجب خواب آلودگی می شود خودداری کنند.وی 
تأکید بر صرف غذاهایی که آسان هضم می شود  با 
رعایت  با  توانند  می  آم��وزان  دانش  دهد:  می  ادام��ه 
بیشتری  موفقیت  امتحانات،  ای��ام  در  غذایی  رژی��م 

کسب کنند. 

خواب کافی و به موقع
وی تصریح می کند: والدین باید دانش آموزان را توجیه 
بیدار ماندن و خستگی مفرط در شب  زیاد  کنند که 
های امتحان اصلًا نقطه افتخاری برای آنان محسوب 
نمی شود و نه تنها تأثیری در موفقیت شان ندارد بلکه 
باعث پایین آمدن قدرت تمرکز در جلسه امتحان می 
شود. همچنین در طول روز که دانش آموزان مشغول 
برای  ای  دقیقه  کوتاه 20  استراحت  هستند  مطالعه 
تثبیت مطالب و رفع خستگی مفید است. اما والدین 
طولانی  مدت  برای  آموزان  دانش  باشند  مراقب  باید 
میزان  این  از  بیشتر  استراحت  که  چرا  نزنند  چرت 
چرخه طبیعی خواب آن ها را به هم می زند.وی خاطر 
نشان می کند: برنامه خواب آخر هفته دانش آموزان 
نوجوانان  از  بسیاری  باشد  روزه��ا  سایر  مثل  باید  نیز 
خستگی  هفته  آخر  در  زیاد  خوابیدن  با  دارند  تمایل 

های خود را جبران کنند اما به نظر می رسد نوجوانی 
که جمعه ها تا ظهر می خوابد تا نخستین ساعات روز 
شنبه بیدار خواهد ماند این روند می تواند بازگشت او 
به روال عادی خوابیدن را طبق برنامه مدرسه دشوار 
باید یک ساعت  وال��دی��ن  ادام��ه می ده��د:  ک��ن��د.وی 
پیش از خواب، استفاده از هر نوع وسیله الکتریکی را 
توسط دانش آموز ممنوع کنند. نور شفاف کامپیوتر، 
گوشی های هوشمند، بازی های ویدئویی و تلویزیون 
و استفاده از آن ها در نزدیکی زمان خواب می تواند 
علاوه بر این که موجب بی خوابی شود، تمرکز دانش 
آموز را قبل از امتحان به هم بریزد. همچنین بسیاری 
از نوجوانان عادت دارند قبل از خواب پیام های خود 
را در شبکه های اجتماعی چک کنند. حداقل در طول 
دوران امتحانات والدین نباید اجازه دهند که گوشی 
هوشمند یا لپ تاپش را با خود به تختخواب ببرد. اکثر 
نوجوانان نمی توانند نسبت به پاسخ دادن به یک پیام 
و استفاده از شبکه های اجتماعی طی ساعات نیمه 
شب جلوی خود را بگیرند و این موضوع تأثیر شدیدی 

بر خواب آن ها خواهد گذاشت.

برای نوشیدن قهوه محدودیت قائل شوید
وسوسه  اغلب  امتحانات  ایام  در  نوجوانان  از  بسیاری 
می شوند قهوه بنوشند چرا که معتقدند به آن ها کمک 
خواهد کرد تا در طول روز حالت هوشیاری بیشتری 
در  تواند  می  زیاد  کافئین  مصرف  اما  باشند.  داشته 
توانایی بدن برای خوابیدن اختلال ایجاد کند بنابراین 
والدین باید محدودیت هایی در مقدار مصرف کافئین 
برای فرزندانشان چه در ایام امتحانات چه زمان های 
و  عصر  پایانی  ساعات  در  نگذارند  و  شوند  قائل  دیگر 

شب قهوه بنوشند.

اضطراب امتحان

شهرکی« افزود: از مجموع یک میلیارد و546 میلیون 
تومان زکات جمع آوری شده از ابتدای امسال 933 
تومان  میلیون   613 و  واجب  زکات  تومان  میلیون 
با  نیمروز  شهرستان  که  است  مستحب  زکات  دیگر 
شهرستان  میان  در  تومان  میلیون   900 پرداخت 
به  اش��اره  با  دارد.وی  قرار  اول  رتبه  در  استان  های 
کاهش میزان زکات پرداختی نسبت به مدت مشابه 
سال گذشته ادامه داد: 288 تن گندم، هزارو170 
کیلوگرم جو،6 تن و 500 کیلوگرم خرما و 20 تن 
زکات  عنوان  به  که  است  اقلامی  انبه  و  پیاز  باقالی، 
از  داشت:  اظهار  است.وی  شده  پرداخت  استان  در 
آن جایی که کمیته  امداد به عنوان دبیر ستاد احیای 
زکات به تعیین خطوط کلی برای هزینه کردن زکات 
معیشتی  مشکلات  پ���ردازد،  می  ش��ده  آوری  جمع 
بیشتری  اول��وی��ت  از  عمرانی  ه��ای  ط��رح  به  نسبت 
معیشت  هزینه  کمک  جهیزیه،  است.تهیه  برخوردار 

نیازمندان وکمک هزینه تحصیلی مددجویان از جمله 
مشکلات معیشتی است که از محل زکات تأمین می 
شود.وی با بیان این که زکات جمع آوری شده وارد 
خزانه کمیته امداد نمی شود، تصریح کرد: زکات بنا 
به نیت پرداخت کننده و در مکانی که او مشخص می 
کند هزینه می شود که در این میان بنا به درخواست 
پرداخت کنندگان زکات تاکنون پروژه های عمرانی 
باب خانه  و یک  باب کتابخانه  شامل 6 مسجد، یک 
عالم از ابتدای امسال در محل مشخص شده، احداث 
زکات  پرداخت  اهمیت  به  اش��اره  با  اس��ت.وی  شده 
هزارو223  کرد:  خاطرنشان  آن  اجتماعی  منافع  و 
مبلغ  ه���زارو444  همراه  به  زک��ات  افتخاری  عامل 
زکات  احیای  زمینه  در  استان  در  زک��ات  افتخاری 
هزار  امسال  ابتدای  از  کنند.همچنین  می  فعالیت 
و221 نفر از پرداخت کنندگان زکات در کلاس های 
شده  برگزار  زکات  احیای  ستاد  توسط  که  آموزشی 

است، آموزش های لازم در خصوص احکام، شرایط 
و فواید زکات را دریافت کرده اند.وی با اشاره به این 
مستحب  ای��ران  در  زک��ات  پرداخت  فقهی  حکم  که 
است، ادامه داد: فرهنگ سازی در زمینه زکات یکی 
از اقدامات اساسی و زیربنایی در این استان است با 
توجه به این که مردم این استان تعهد و تقید خاصی 
نسبت به احکام شرعی دارند، در صورتی که آگاهی 
افزایش پیدا کند، مسلماً تمایل  این زمینه  آن ها در 
بیشتری به پرداخت زکات خواهند داشت و در نتیجه 
فقر،  مانند  جامعه  مشکلات  از  بسیاری  ت��وان  می 
ریشه  طریق  این  از  را   ... و  جوانان  ازدواج  و  بیکاری 
کن کرد.وی ادامه می دهد: به همین دلیل از ابتدای 
اعتبار در  تومان  از 70 میلیون  تاکنون بیش  امسال 
زمینه فرهنگ سازی و تبلیغات زکات در استان هزینه 
شده است.در ماه رمضان و عید سعید فطر نیز 568 

میلیون تومان زکات جمع آوری شد.

یا  ماهیتابه  ته  شدن  خراشیده  جز  چیزی  نتیجه  که  
قابلمه ندارد. اگر میزان سوختگی غذا طوری بود که 
بعد از گذشت زمان قادر به شستن آن نبودید ته  ظرف 
سوخته مقدار زیادی جوش شیرین بریزید و مقداری 
تا مرطوب شود؛ بگذارید چند  به آن اضافه کنید  آب 
ساعت بماند. با این کار قسمت سوخته به راحتی از 
روی  ظروف  اگر  شود.همچنین  می  کنده  ظرف  کف 
آشپزخانه شما به دلیل جوشیدن آب یا آبپز کردن مواد 
غذایی سیاه شده اند مقداری آب، نمک و آبلیمو داخل 
آن ها بریزید و بگذارید تا روی حرارت بجوشد. سپس 
تا دوباره سفید شوند. بهتر  با مایع بشویید  را  ظروف 
قابلمه چند قطره  است هنگام پختن حبوبات داخل 
سرکه یا آبلیمو به آن اضافه می کنیم. با این عمل  هم 
ظرف سفید می ماند و هم طعم حبوبات بهتر می شود.

سودجو،  اف��راد  ای  عده  اخیرا  ش��ود.  منتقل  منازل 
نمکی به نام نمک دریا را تبلیغ می کنند. نمک دریا، 
ماده ای تصفیه نشده است که دارای عوامل شیمیایی 
متعدد از جمله فلزات سنگین می باشد و برای مصرف 
کننده به دلیل احتمال مسمومیت های مزمن کبدی 
و کلیوی بسیار مضر است. نمک دریا فاقد ید بوده و 
گواتر  بیماری  ساز  زمینه  آن  مدت  طولانی  مصرف 
نمک  عنوان  با  نمکی  نوع  هیچ  تاکنون  است.  بومی 
است.  نکرده  دریافت  مجوز  بهداشت  وزارت  از  دریا 
افزایش مصرف نمک در   برنج دو عامل اصلی  و  نان 
بین ایرانی ها است. نمک یددار در صورتی که در حد 
ناشی  اختلالات  سایر  و  گواتر  از  شود،  مصرف  مجاز 
برای  نیز  ضرری  و  کند  می  جلوگیری  ید  کمبود  از 

مصرف کنندگان ندارد. 

1/5 میلیارد تومان زکات در استان 
جمع آوی شد

مصرف نمک دریاتمیزکردن قابلمه ها
مشاوره تغذیهکدبانو

مدیرکل کمیته امداد:

٩٥٠٨٢٠٥٤/ ش

دغدغه  از  یکی  همیشه  آشپزخانه  ظروف  شدن  سیاه 
های خانم های خانه دار است و معمولًا ظروفی که به هر 
دلیل تغییر رنگ می دهند دیگر به شکل اولیه برنمی 
ظروف  توان  می  ساده  نکته  چند  دانستن  با  گردند. 
سیاه شده را به شکل قابل توجهی تمیز کرد و همچنین 
پاک  کرد.برای  جلوگیری  مشکل  این  مجدد  بروز  از 
کردن ماهیتابه یا قابلمه‏ هایی که سوخته و ته ‏گرفته، 
هرگز با قاشق یا دیگر وسایل فلزی آن را نتراشید، چرا 

آیا مصرف نمک دریایی که در عطاری ها به فروش می 

رسد بهتر از نمک های ید دار است؟ 

مجاز  مصرف  تغذیه:  کارشناس  فیروزکوهی-  مسعود 

روزانه نمک حدود ۳ تا ۵ گرم است. از عادات غذایی 
به  غذاست  حد  از  بیش  کردن  شور  ها،  ایرانی  ما  بد 
طوری که برآورد می شود، هر ایرانی روزانه ۹ تا ۱۵ 
گرم نمک مصرف می کند. امروزه توصیه بر این است 
ویترین  به  و  شده  جمع  ها  سفره  سر  از  نمکدان  که 

زکات  تومان  میلیون   546 و  میلیارد  یک  افضلی- 

است. شده  آوری  جمع  امسال  ابتدای  از  استان  در 
کمیته  مدیرکل  بلوچستان«،  و  گزارش»سیستان  به 
روز  که  خبری  نشست  در  خمینی)ره(  ام��ام  ام��داد 
با اصحاب رسانه برگزار شد گفت: 2 هزارو  گذشته 
که  هستند  زک��ات  مشمول  استان  در  روستا   448
زکات جمع آوری شده برای رفع مشکلات معیشتی 
در ای��ن روس��ت��اه��ا پ��رداخ��ت م��ی ش��ود.»رض��ا اصل 


