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قيمت کارشناسی
(پایه )بریال  ردیف نام مکان شهرستان

٢/٠٠٠/٠٠٠ خاش_ا�رندگان سالن ورزش� ا�رندگان ١

٤/٠٠٠/٠٠٠ خاش سالن ورزش� نو� آباد ٢

٤/٠٠٠/٠٠٠ زابل-بنجار سالن ورزش� الغد�ر ٣

٤/٠٠٠/٠٠٠ زابل سالن ورزش� سه قلعه ٤

٤/٠٠٠/٠٠٠ زابل سالن ورزش� سفيد ابه ٥

٤/٠٠٠/٠٠٠ زه� داخل مجموعه سالن ورزش� شهيدعال� ٦

٣/٠٠٠/٠٠ زه� روستا� حسن خون سالن ورزش� حسن خون ٧

٤/٠٠٠/٠٠٠ دلگان سالن ورزش� دلگان ٨

٥/٥٠٠/٠٠٠ ا�رانشهر سالن ورزش� شهيد بامر� ٩

٨/٠٠٠/٠٠٠ ا�رانشهر سالن ورزش� حجاب ١٠

٣/٥٠٠/٠٠٠ ا�رانشهر سالن ورزش� ابتر ١١

٣/٥٠٠/٠٠٠ ا�رانشهر سالن ورزش� نو�جوب ١٢

٤/٠٠٠/٠٠٠ ا�رانشهر سالن ورزش� شهيد د�نار� ١٣

٧/٠٠٠/٠٠٠ ا�رانشهر زمين چمن شماره �� ١٤

٤/٠٠٠/٠٠٠ ا�رانشهر زمين چمن شماره دو ١٥

٣/٥٠٠/٠٠٠ ا�رانشهر سالن ورزش� شهيد بهشت� ١٦

٥/٠٠٠/٠٠٠ �نار� سالن ورزش�  ٢٢بهمن ١٧

٣/٥٠٠/٠٠٠ �نار� - زر آباد سالن ورزش� زرآباد ١٨

٣/٠٠٠/٠٠٠ سيب سوران سالن ورزش� هيدوچ ١٩

٢/٥٠٠/٠٠٠ زابل - هامون سالن ورزش� رامشار ٢٠

٣/٥٠٠٠/٠٠٠ سراوان سالن ورزش� سير�ان ٢١

٣/٥٠٠/٠٠٠ سراوان سالن ورزش� ناهو� ٢٢

٣/٥٠٠/٠٠٠ سراوان سالن ورزش� دشتو� ٢٣

٢/٥٠٠/٠٠٠ سراوان سالن ورزش� جالق ٢٤

٦/٠٠٠/٠٠٠ زاهدان سالن ژ�مناستي� ١٧شهر�ور زاهدان ٢٥

قيمت کارشناسی
پایه (بریال)  ردیف نام مکان شهرستان

٥/٠٠٠/٠٠٠ زاهدان چمن فوتبال طبيع� مجموعه  ورزش� امام عل� (ع) ٢٦

٢/٠٠٠/٠٠٠ چابهار ٢٧ چمن مصنوع� �ارگند�

٢/٠٠٠/٠٠٠ چابهار چمن مصنوع� تيس ٢٨

٥/٠٠٠/٠٠٠ چابهار سالن ورزش� نگور ٢٩

٤/٠٠٠/٠٠٠ چابهار سالن ورزش� تيس ٣٠

١/٥٠٠/٠٠٠ روستا� جز�ن� ٣١ سالن �بد� زه�

٣/٠٠٠/٠٠٠ شهرستان نيمروز سالن ورزش� نيمروز ٣٢

١٢/٠٠٠/٠٠٠ ني� شهر استخر شنا ني� شهر ٣٣

٢/٠٠٠/٠٠٠ ا�رانشهر سالن ورزش� بزمان ٣٤

٣/٠٠٠/٠٠٠ سوران سالن ورزش� امام حسين ٣٥

٣/٠٠٠/٠٠٠ سوران سالن ورزش� شهيد دهقان خلد ٣٦

١٢/٠٠٠/٠٠٠ شهرستان زابل سالن ورزش� حجاب ٣٧

٥/٠٠٠/٠٠٠ شهرستان زابل سالن ورزش� طالقان� ٣٨

٥/٠٠٠/٠٠٠ زابل استاد�وم حسين� طباطبا��
 زمين چمن طبيع� مجموعه ورزش� طباطبا��

حسين�
٣٩

٧/٠٠٠/٠٠٠ سراوان مجموعه حسين بر زمين چمن طبيع� سراوان شماره �� ٤٠

٥/٠٠٠/٠٠٠ سراوان مجموعه حسين بر زمين چمن طبيع� سراوان شماره دو ٤١

٣/٥٠٠/٠٠٠ مر�ز شهر سالن ورزش� دلگان ٤٢

٣/٥٠٠/٠٠٠ سالن ورزش� دلگان جلگه چاه هاشم ٤٣

٣/٥٠٠/٠٠٠ دهستان هود�ان سالن ورزش� دلگان ٤٤

٣/٠٠٠/٠٠٠
 شهرستان مهرستان سالن شهيد

شه بخش �رد
سالن ورزش� مهرستان ٤٥

٣/٠٠٠/٠٠٠ شهرستان قصرقند سالن ورزش� ساربو� ٤٦

٣/٠٠٠/٠٠٠ شهرستان قصرقند سالن ورزش� قصرقند ٤٧

٣/٠٠٠/٠٠٠ شهرستان قصرقند چمن مصنوع� تلنگ ٤٨

٣/٠٠٠/٠٠٠ مجموعه ورزش� ده�ده المپي� پار�ينگ ده�ده المپي� ٤٩

٣٠/٠٠٠/٠٠٠ مجموعه شهيد ر�گ� چابهار استخر شنا ٩د� چابهار ٥٠
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ناتوانی در برقراری ارتباط با دیگران

خواسته  و  افکار  بیان  در  کنم  می  احساس  هستم.  دبیرستان  آخر  سال  آموز  دانش 

هایم دچار ضعف هستم به طوری که هیچ مطلبی را نمی توانم برای دوستانم کامل 

لطفاً  شوند.  نمی  من  منظور  متوجه  وقت  هیچ  کنم  می  احساس  و  دهم  توضیح 

راهنمایی کنید.

طاهره ابوالحسنی، مشاور و روانشناس: اگر شما در ارتباط برقرار کردن با دیگران 

یا  بزنید  داری��د  که  هایی  حرف  درستی  به  توانید  نمی  گاهی  و  داری��د  مشکل 
یا خجالتی  منظورتان را شفاف مطرح کنید، احتمالا به کمبود اعتماد به نفس 
بودن شما مربوط می شود که برای حل این مشکل باید بررسی کنید که در این 
درستی  به  نتوانید  شود  می  باعث  که  رسد  می  شما  ذهن  به  افکاری  چه  مواقع 

موضوع مورد نظرتان را بین افراد مطرح کنید.
 گاهی اوقات این نگرانی ها به دلیل افکار منفی در مورد خودتان است. این که 
در حال حاضر فرد مقابل درباره ما چه فکری می کند. آیا حرف ها و اطلاعات 
ما صحیح است یا خیر و .... این افکار باعث می شود ناخودآگاه دچار استرس 
و نگرانی شویم. بنابراین اگر ریشه این استرس چنین افکاری باشد، لازم است 

برای کنترل و اصلاح افکار اقدام کنیم. 
از طرف دیگر گاهی اعتماد به نفس پایین باعث این استرس و نگرانی می شود. 
این که توانمندی ها و اطلاعات خودمان را قبول نداشته باشیم عاملی می شود 
تا در جمع احساس ناامنی کرده و این گونه فکر کنیم مورد بی توجهی دیگران 

واقع شده ایم.
 بنابراین از ادامه دادن صحبت و ارتباط با جمع نگران و دچار استرس می شویم. 
برای این مشکل هم لازم است روی تقویت و بالابردن اعتماد به نفس خود کار 
کنید. به طور کلی اگر مشکلاتی در ارتباط با دیگران دارید می توانید در قدم 
از بین  را  این زمینه این کمبود  با مطالعات و به دست آوردن اطلاعاتی در  اول 

ببرید.
 مسلما این تغییر در ابتدا برایتان سخت است بنابراین توقع هم نمی رود که شما 

از همین ابتدا بتوانید ارتباطاتی قوی برقرار کنید.
 می توانید این تغییر را آهسته شروع و در ادامه آرام آرام با تمرین های بیشتری 
آن ها را در خودتان تثبیت کنید. اگر در بین راه احساس کردید که نمی توانید 
به کمک شخص  نیاز  و  اجرا کنید  را در عمل  این مهارت ها  تنهایی  به  خودتان 
این  آموزش  عملی  های  دوره  در  تا  کنید  تلاش  است  بهتر  داری��د،  هم  دیگری 

مهارت ها شرکت کنید. 

سنگ صبور

زندگی  برای  سرپناه  و  خانه  داشتن  افضلی-  ارب��اب 

نیاز  این  و  است  انسان  هر  نیازهای  ترین  ضروری  از 
است.  تر  ضروری  معلولان  مانند  اقشار  برخی  برای 
ساخت پروژه مسکن معلولان زاهدان از جمله پروژه 
هایی بود که 9 سال پیش با 160 واحد، در راستای 
اما  شد  آغاز  زاه��دان  معلولان  مسکن  مشکلات  رفع 
را  شدن  دار  خانه  خوش  طعم  متقاضیان  همچنان 
نچشیده اند و در این میان ضررهای مادی و معنوی 
از  یکی  »سنگبری«  ان��د.  ش��ده  متحمل  را  زی���ادی 
معلولان جسمی و حرکتی که از متقاضیان این پروژه 
است می گوید: هیچ وقت روزی را که برای ثبت نام 
مسکن به تعاونی مراجعه کردم فراموش نمی کنم. با 
هزار امید و آرزو برای خانه دار شدن در تعاونی مسکن 
معلولان ثبت نام کردم و با هر سختی  بود هزینه اولیه 
عضویت را پرداخت کردم. 9 سال از آن روز گذشت 
اما هنوز که هنوز است صاحب خانه نشدم. خیلی از 
افراد عادی که برای مسکن مهر ثبت نام کرده بودند 
چندین سال است که واحدهای خود را تحویل گرفته 
قشرهای  از  یکی  عنوان  به  معلولان  که  درحالی  اند 
آسیب پذیر جامعه، هنوز واحدی را دریافت نکرده اند 
و همچنان در انتظار به سر می برند. »قدسیان« یکی 
این  در  هم،  زاهدان  نخاعی  ضایعه  معلولان  از  دیگر 
باره می گوید: از اول زندگی تا کنون مستأجر بوده ام 
از زمانی که بر اثر حادثه ای دچار ضایعه نخاعی شدم 
شرایط زندگی برای خودم و خانواده ام سخت شده 
است. خانه ای هم نمی توانم متناسب با شرایط فعلی 
خود برای اجاره پیدا کنم که حداقل مشکلات تردد 
برایم آسان تر شود. وی ادامه می دهد: از طرفی به 
جز تردد در خانه نیز باید شرایط ویژه یک معلول آماده 
وقتی  ندارم.  را  شرایط  این  حاضر  حال  در  که  باشد 
متوجه شدم قرار است برای معلولان مسکن ویژه ای 
در  عضویت  هزینه  وام،  و  قرض  کلی  با  شود  ساخته 
تعاونی مسکن معلولان را فراهم و ثبت نام کردم. 5 
سال گذشت و تنها سرمایه ما یک زمین برهوت بود 
تا این که بعد از یک وقفه نسبتاً طولانی مجدد پروژه 
راه اندازی شد اما دیگر قیمت مصالح و هزینه های 
نبود.  گذشته  سال   5 های  قیمت  آن  ساز  و  ساخت 
با همه مشکلات تاکنون 25  باز هم  وی می افزاید: 
و  ام  کرده  فراهم  را  ام  آورده  سهم  از  تومان  میلیون 
ها  زودی  همین  به  مسئولان  گفته  طبق  امیدوارم 

بالاخره آرزوی صاحبخانه شدنم محقق شود.

مدیران غیرمتخصص عامل اصلی شکست پروژه
رئیس هیئت مدیره جامعه معلولان استان در این باره 
به خبرنگار ما می گوید: مسکن معلولان زاهدان در 
قالب پروژه ای 160 واحدی از سال 86 توسط تعاونی 
مسکن معلولان در قالب مسکن مهر آغاز به کار کرد و 
طبق قوانین و مقررات مسکن مهر، در این پروژه نیز 
باید قسمتی از هزینه های ساخت با استفاده از آورده 
تسهیلات  از  استفاده  با  دیگر  قسمتی  و  متقاضیان 
بانکی تأمین می شد اما از آنجایی که جامعه هدف یعنی 
بهزیستی  داشتند،  کمتری  اقتصادی  توان  معلولان 
برای هر معلول متقاضی مسکن، 30 میلیون ریال در 
قالب کمک بلاعوض اعطا کرد تا اقدامات اولیه پروژه 
فضا  سازی  مناسب  و  ساخت  پروانه  دریافت  جمله  از 
صورت بگیرد.»محمد نخعی قائنی« ادامه می دهد:  از 
طرفی هر معلول نیز 30 میلیون ریال آورده شخصی 
پرداخت کرد و این گونه برای هر واحد از ابتدای پروژه 
تا سال 90 مجموعاً 60 میلیون ریال پرداخت شده بود 
اما در عمل با وجود گذشت 5 سال، این پروژه در حد 
این  تا  باقی مانده بود و معلولان  اجرای فوندانسیون 
زمان و با وجود واریز پول فقط صاحب یک زمین بودند.

حضور  را  پ��روژه  این  افتادگی  عقب  اصلی  دلیل  وی 
مدیران غیرمتخصص در تعاونی مسکن معلولان می 
هیئت  ها،  تعاونی  قانون  براساس  افزاید:  ومی  داند 
مدیره باید از بدنه اعضای تعاونی باشد. به همین دلیل 
2 نفر نابینا به عنوان مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره 
تعاونی که تخصص لازم برای ساخت و ساز و توانایی 
جسمانی کافی برای اداره امور، را نداشتند پروژه ای 
160 واحدی را در دست گرفته بودند که در نهایت با 
گذشت 5 سال و شکایت متقاضیان به جامعه معلولان 
استان، این پروژه شکست خورد.وی تصریح می کند: 
سازمان  یک  عنوان  به  معلولان  جامعه  که  آنجایی  از 
مردم نهاد وظیفه دارد حقوق مادی و معنوی معلولان 
را پیگیری کند، بعد از شکایت های مطرح شده از سوی 
متقاضیان و مستندات لازم، شکایت نامه ای از سوی 
دادگاه   در  شد.  تنظیم  و  تهیه  استان  معلولان  جامعه 
نیز با تشکیل پرونده و بررسی مستندات و طی مراحل 
قانونی، مدیران سابق تعاونی مسکن معلولان مقصر 
سر  پشت  از  بعد  کند:  می  اظهار  شدند.وی  شناخته 
گذاشتن این مراحل، با درخواست معلولان و به منظور 
جلوگیری از اشتباه هایی که در گذشته اتفاق افتاده 
بود، مدیریت ساخت این پروژه به جامعه معلولان واگذار 

شد و به عنوان مدیرعامل تعاونی مسکن معلولان عهده 
دار این پروژه شدم.نخعی عنوان می کند: زمانی که 
شروع به کار کردیم، این پروژه با چند مشکل بزرگ رو 
به رو بود. از طرفی پس از گذشت 5 سال از تاریخ پروانه 
و  مسکن  اداره  در  هم  پ��روژه،  این  پروانه  کد  ساخت، 
شهرسازی و هم در بانک مسکن باطل شده بود. مشکل 
دیگر این بود که در این مدت هیچ گونه تسهیلات بانکی 
به این پروژه تعلق نگرفته بود و آغاز مجدد کار مصادف 
با آغاز به کار دولت جدید بود. از آنجایی که دولت نیز 
درباره مسکن مهر، فقط عهده دار پرداخت تسهیلات 
برای واحدهای ناتمام بود، دریافت تسهیلات بانکی 
بود. دش��وار  بسیار  ک��اری  معلولان  واح��ده��ای  ب��رای 

پروژه ای که از صفر، تسهیلات گرفت
مدیرعامل تعاونی مسکن معلولان زاهدان ادامه می 
دهد: به دلیل وجود این مشکلات طی مدت 2 سال با 
15 مأموریت به تهران و انجام 43 مکاتبه توانستیم این 
پروژه را مجدد راه اندازی کنیم و تنها پروژه ای است 
که در قالب مسکن مهر در این دولت از صفر تسهیلات 
دریافت کرده است. این تسهیلات بانکی در سال های 
93 و 94 برای 160 واحد دریافت و با تمدید پروانه 
های ساخت بلافاصله مراحل اجرایی آغاز شد.نخعی 
تصریح می کند: از آن جایی که اعضای جامعه هدف، 
افرادی کم در آمد هستند و این پروژه شرایط منحصر 
به فردی داشت، برای اولین بار سازمان بهزیستی برای 
هر واحد این پروژه 100 میلیون ریال کمک بلاعوض 
پرداخت کرد که 80 میلیون ریال آن تاکنون تخصیص 
یافته است و 20 میلیون ریال دیگر نیز تا پایان پروژه 
پرداخت می شود. این میزان کمک از طرف بهزیستی 
به مددجویان برای مسکن بی سابقه است و برای هر 
واحد مسکونی تا سقف 60 میلیون ریال کمک پرداخت 
می شود.وی خاطر نشان می کند: با انجام این مراحل 
مرحله اول پروژه یعنی 80 واحد، با بیش از 90 درصد 
پیشرفت فیزیکی تا 22 بهمن امسال آماده تحویل به 
متقاضیان است و 80 واحد دیگر نیز تا بهار سال آینده 
به اتمام خواهد رسید. وی همچنین به استاندارد سازی 

واحدهای این پروژه برای زندگی معلولان اشاره می 
کند و می گوید: به عنوان رئیس هیئت مدیره جامعه 
معلولان استان و مدافع حقوق آنان سعی کردم تمامی 
سازی  محوطه  و  فضاسازی  همچنین  و  واحدها  این 
عمومی به گونه ای باشد که معلولان برای زندگی با 
آسانسور  ورودی،  رمپ  نشوند.  مواجه  مشکلی  هیچ 
مخصوص معلولان، توالت فرنگی و وسایل مخصوص 
در  پروژه  این  برای  که  است  امکاناتی  جمله  از  حمام 
نظر گرفته شده است. همچنین پس از اتمام کامل این 
پروژه، برای واگذاری واحدها به معلولان برنامه ریزی 
مشکلات  دچار  که  کسانی  تا  گرفت  خواهد  صورت 
جسمی و حرکتی و ضایعه نخاعی هستند در طبقات 
اول و دوم و سایر معلولان در طبقات بالا ساکن شوند.

مسکن ویژه زنان سرپرست خانوار
وی به پروژه دیگری اشاره می کند و می گوید: علاوه 
بر 160 واحد ویژه معلولان، پروژه 44 واحدی دیگری 
با عنوان مسکن مهر مددجویان ویژه زنان سرپرست 
خانوار تعریف شده بود که این زنان یا فاقد همسر و یا 
دارای همسری معلول بودند. از آن جایی که این پروژه 
مشکلات  گرفتار  غیرمتخصص  مدیریت  دلیل  به  نیز 
خواستار  متقاضیان  بود،  شده  واح��دی   160 پ��روژه 
منحل شدن تعاونی مسکن پروژه 44 واحدی و پیگیری 
ادامه روند این پروژه توسط جامعه معلولان شدند.وی 
ادامه داد: تعاونی این پروژه که تمامی مشکلات پروژه 
پیشرفت  با  اسفند 94  در  داش��ت،  را  واح��دی   160
فیزیکی 30 درصد، منحل شد و اعضای جدید تعاونی، 
کار را آغاز کردند. وی عنوان می کند: برای این پروژه 
هم بهزیستی به ازای هر واحد 60 میلیون ریال کمک 
بلاعوض پرداخت کرد و 24 واحد از این پروژه با 90 
درصد پیشرفت فیزیکی تا 22 بهمن آماده تحویل به 
متقاضیان است و 20 واحد دیگر نیز تا بهار سال آینده 
آماده تحویل خواهد شد و با توجه به شرایط اقتصادی 
متقاضیان این پروژه که زنان سرپرست خانوار هستند 
در تلاش هستیم سقف کمک بلاعوض بهزیستی برای 

این پروژه را هم افزایش دهیم.

احداث پروژه مسکن 160واحدی 

معلولان 9 ساله شد


