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گالر� مبلمان رضا
انواع مبلمان رابه صورت 

اقساطی با اقساط بلند مدت 
بدون کارمزد 

٠٩١٩٨٥٥٤٣٦٨

فروش بلو� زن، اسپيسر 
 خلاطه و پين گوه 

آدرس : زاهدان ، روبروى سعدى٣٠

٠٩١٥٧٤٧١٦٣٩

صنا�ع چرم ا�ده نو
ارائه کننده روکش چرم انواع 

درب هاى منازل،ادارات، 
شرکتها،کابينت، زیراپنی با 

بهترین کيفيت وکمترین قيمت 

٠٩٣٩٩٨٨١٤٨١

انجام سفارشات 
هو�ه �ار�

٠٩٩٠٤١٥٩١٦١

برق�ش� ساختمان همراه با نورپرداز�
 ورفع اتصالی کنتور وفيوز

 پذیرفته ميشود

٠٩٣٣٣٩٧٠٨٦٣
فروش اقساط� ٤ ماهه 

مواد غذایی ویژه کارمندان دولت 
آدرس :زاهدان تقاطع خيابان امام 

خمينی و مزارى 
خرید براى عمو م آزاد است 

٠٥٤٣٣٤٤٥١٨٣
٠٩١٣٠٤٧٧٥٩٦
٠٩١٥٥٤١٦٢٠٤

عين� امير
طرف قرارداد با بيمه کميته 

امداد،بانک تجارت ، معلم وایران
آدرس: زاهدان، خيابان مصطفی

 حد فاصل اميرالمومنين وشریعتی

٣٣٢٢٨٥٨٦

تدر�س �ليه 
دروس حسابدار�
٠٩١١٥٣٤٩١٣١

آپارتمان فروش� 
داراى متراژ ١١٠ متر ، دو خوابه 

 طبقه دوم - پارکينگ ، انبارى نورگير بسيار 
عالی ، تراس ، کف سراميک ، آشپزخانه اپن
 به فروش می رسد .آب و برق - فکورى ۵

 شهرستانی ٨

٠٩١٥٥١٠٧٤١٩ 

پوشا� TCM آلمان 
بورس انواع لباسهاى زنانه 

مردانه ، بچگانه 
کفش ، کاپشن و غيره ...

چهارراه رسولی ، بعدحسين بر 
 ١٨،روبروى پست بانک 

  پاساژ صدف ، غرفه ١١١ 
مدیریت :کاشانی 

٠٩١٥٩٤٨٣٩١٠

امداد را�انه سيار 
در زاهدان

٠٩٢١٠٣٩٧٧٦٢

ذوالفقاری- وقتی گام به گام به صعود نزدیک تر می 

شوی حس عجیب و زیبایی به دست می آوری، انگار 
کنی،  تازه  را  روحت  و  بگیری  جان  کوه  با  توانی  می 
كوهنوردی زندگی به دور از هیاهوی شهری را به انسان 
می آموزد و محیط پاك، سرسخت و زیبای كوهستان 
در  که  ورزش  این  بخشد.  می  آدمی  به  عجیبی  حس 
آن رقابت مانند دیگر رشته های ورزشی معنایی ندارد 
و بزرگ ترین افتخار کوهنوردان كمك به همنوردان و 
علاقه مندان به کوهنوردی است به انسان به معنایی 
از خودگذشتگی، ایثار، جوانمردی و اعتماد به نفس را 
می آموزد.با وجود همه ویژگی های خاص این ورزش، 
آن گونه که باید کوهنوردی در این استان جایگاهی 
ندارد و مسئولان به آن توجه چندانی نمی کنند، برخی 
اوقات گروه های کوهنوردی به صورت خودجوش به 
مناسبت های مختلف به تفتان و دیگر ارتفاعات استان 
صعود و با رفتن به کوه روحشان را تازه می کنند اما 
تعداد ورزشکاران حرفه ای این رشته بسیار کم است. 
یکی از نخبگان این ورزش دلیلش را نبود حامی مالی، 
هزینه بر بودن تجهیزات کوهنوردی و دوری مسافت 
استان با قلل مرتفع کشور می داند. »مصطفی جوان 
سرحدی« متولد سال 68 در زاهدان و عضوتیم ملی 
کوهنوردی از سال 88 فعالیت در ورزش کوهنوردی 
را آغاز کرده است. او که به گفته خود برای صعود به 
قله های مرتفع کشور با مشکلات مالی مواجه است، 
معتقد است مسئولان ورزشی استان به کوهنوردان آن 
گونه که باید اهمیت نمی دهند و از این ورزش حمایت 

نمی شود.

عضویت در تیم ملی 
تاکنون  که  صعودهایی  درباره  تجربه  با  کوهنورد  این 
سال 91  در  را  بلندم  صعود  اولین  گوید:  می  داشته 

قله  به  صمصام  آقای  ام  تجربه  با  مربی  سرپرستی  به 
دماوند انجام دادم پس از این صعود در اردوهای تیم 
هیمالیانوردی استان شرکت کردم و پس از موفقیت در 
این اردوها به عضویت این تیم درآمدم. در سال 92 نیز 
از جبهه شمالی به قله دماوند صعود کردم و در همان 
ناموفق  صعود  استان  کوهنوردی  تیم  قالب  در  سال 
زمستانی به قله 4300 متری آرارات ترکیه داشتم.وی 
ادامه می دهد: درسال 94 با مشورت مربی ام و دبیر 
هیئت کوهنوردی در دوره های آموزشی هیمالیانوردی 
 12 از  پس  و  ک��ردم  شرکت  کوهنوردی  فدراسیون 
و  اشترانکوه  و  دماوند  منطقه  در  سخت  اردوی  دوره 
البرز مرکزی برای صعود به قله کازبک گرجستان به 
عضویت تیم ملی امید درآمدم و اردیبهشت ماه امسال 
در شرایط بد آب و هوایی موفق به صعود به قله کازبک 
شدم.وی با اشاره به دیگر صعودهای خود به قلل ایران 
و دیگر نقاط جهان اظهار می کند: صعود به قله کاریم 
گرجستان، قله 4050 متری تفتان، قله بحر آسمان 
جیرفت، صعود زمستانی به قله جوپار کرمان، قله کل 
به  سرعتی  صعود  و  ساعت   6 در  توچال  قله  جنون، 
تفتان در 2 ساعت و 45 دقیقه از دیگر فعالیت های من 
در این رشته است. وی اضافه می کند: در اولین برنامه 
تیمی استان از مسیر شمالی تفتان نیز حضور داشته 
ام، صعود زمستانی به دماوند از مسیر جنوبی تا ارتفاع 
یخچال  مسیر  از  صعود  سبلان،  قله  متری،   5100
شمالی سبلان و دیواره گراشخان و حضور در دو کمپ 
جوانان کوهنوردی جهان در ایران در منطقه دماوند و 
سبلان نیز از جمله موفقیت هایم در کوهنوردی است.

لذت بخش اما پر هزینه
این ورزشکار درباره ورزش کوهنوردی می گوید: این 
شود  می  محسوب  پرهزینه  های  ورزش  جزو  رشته 

برای  خصوصی  بخش  استان  در  که  این  وجود  با  اما 
ورزش  کل  اداره  نیست،  فعال  ورزشکاران  از  حمایت 
کند  نمی  حمایت  رشته  این  ورزشکاران  از  جوانان  و 
بها نمی دهد،  به کوهنوردان  به عبارتی هیچ کس  و 
کاریم  قله  به  من  صعود  زمان  در  کل  اداره  این  حتی 
هیچ اطلاعی نداشت و فقط هیئت کوهنوردی استان 
در جریان صعودم به این قله بود.وی تصریح می کند: 
دوری استان از قلل البرز مرکزی و زاگرس باعث شده 
که کوهنوردان برای صعود به این 2 قله به دلیل دوری 
مسافت و طی مسیری طولانی با خستگی حضور پیدا 
کنند و از طرفی حضور در این مناطق برای ورزشکاران 
استان ما هزینه های زیادی را به همراه دارد که به دلیل 
نبود حامی مالی در این استان رفت و آمد ورزشکاران 
با مشکل و به سختی انجام می  به دیگر نقاط کشور 
شود، همچنین خرید لوازم مناسب برای برنامه های 
زمستانی و برنامه های سنگین هزینه های زیادی را 
به همراه دارد.به گفته سرحدی ورزش کوهنوردی در 
کنار همه سختی ها و مشکلاتی که در کوهستان دارد 
به دلیل هم سو بودن اعضای تیم برای اجرای برنامه ها 
بسیار لذت بخش است اما در سیستان و بلوچستان به 
دلیل این که این ورزش آن گونه که باید به مردم معرفی 
نشده، اجرای برنامه های آن و تهیه لوازم مورد نیاز پر 
هزینه است تعداد کوهنوردان حرفه ای کم است. وی 
اظهار می کند: كوهنوردی باعث می شود ظرفیت ریه 
ها و توان تهویه آن افزایش یابد، به همین دلیل است كه 
یك كوهنورد خوب، دونده خوبی نیز است، همچنین 

این ورزش باعث افزایش سوخت و ساز بدن می شود كه 
این امر باعث مصرف شدن قند اضافی موجود در بدن 
شده و از ایجاد بیماری قند خون جلوگیری می كند.

بهمن ماه؛ صعود زمستانی به ارتفاعات یزد
با اشاره به برنامه های آینده خود بیان  این کوهنورد 
می کند: امسال قرار بود که تیم ملی هیمالیانوردی 
برنامه  هیمالیا  قلل  از  یکی  روی  ب��ر  ک��ش��ورم��ان 
فدراسیون  مالی  مشکلات  دلیل  به  که  باشد  داشته 
کوهنوردی این برنامه اجرا نشد و برای زمان اجرای 
آن منتظر جواب فدراسیون هستیم، البته برای بهمن 
را  یزد  استان  ارتفاعات  در  زمستانی  صعود  یک  ماه 
برنامه ریزی کردیم که برای شرکت در این برنامه آماده 
به  رسیدم  هدفم  ترین  مهم  گوید:  می  وی  شوم.  می 
بالاترین سطح فنی و مربیگری است که کمک گرفتن 
از تجربیات مربیان و دوستان همنوردم در این رابطه 
تاکنون  به من می کند همان گونه که  زی��ادی  کمک 
همراه و پشتیبانم بوده اند. همچنین تلاش می کنم 
که به قلل مرتفع هیمالیا صعودهایی را داشته باشم که 
البته در صورت بر طرف شدن مشکلات مالی ممکن 
می شود.وی ابراز امیدواری می کند: روزی برسد که 
ورزش کوهنوردی سیستان و بلوچستان چند نماینده 
در رده های ملی داشته باشد و این رشته در استان آن 
گونه که باید رشد کند که در این رابطه مسئولان اداره 
کل ورزش و جوانان باید به ورزش مفرح و پرهزینه بهای 

بیشتری بدهند.

محمد غلامی کشتی گیر نامدار استان موفق جواز حضور در رقابت های جام تختی شد.رئیس هیئت کشتی استان به خبرنگار ما گفت: مسابقات 
جام تختی هرسال به صورت بین المللی با حضور تیم های قدری از کشورهای مختلف به میزبانی تهران برگزار می شود که امسال محمد 
غلامی از سیستان و بلوچستان با کسب عنوان قهرمانی در مسابقات کشتی فرنگی بزرگسالان کشور در این تورنمنت بین المللی رقابت می 
کند.»عادل شاهسونپور« افزود: این کشتی گیر با افتخار استان در اردوی تیم ملی کشتی آلیش حضور دارد و در روزهای آینده به مسابقات جام 
جهانی بلاروس اعزام می شود.وی خاطرنشان کرد: مسابقات بین المللی جام تختی 28 دی ماه در خانه کشتی شماره 2 تهران برگزار می شود.

ورزش

عضو تیم ملی هیمالیا نوردی:

کوهنوردان حمایت نمی شوند
کوهنوردی، لذت بخش اما پرهزینه

کشتی گیر استان جواز حضور در جام تختی را کسب کرد

اخبار

3 چهار شنبه  24 آذر  1395 .14  ربیع الاول     1438 .  شماره  724

تیم وزنه برداری استان در راه مسابقات شرق کشور

گروه ورزش- تیم وزنه برداری سیستان و بلوچستان به مسابقات قهرمانی وزنه 

برداری شرق کشور اعزام می شود.
قهرمانی  های  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  برداری  وزنه  هیئت  رئیس 
از امروز 24 آذرماه به مدت 2  با عنوان جام شهدای مدافع حرم  شرق کشور 
روز با حضور 12 تیم از استان های شرق کشور به میزبانی قوچان برگزار می 
شود.»محمداسحاق نارویی« افزود: 8 وزنه بردار به صورت یک تیم  کامل، 2 
نفر به عنوان وزنه بردار اضافه، یک مربی و یک سرپرست به همراه یک داور از 

سیستان و بلوچستان در این دوره از مسابقات شرکت می کنند.
وی ادامه داد: در وزن 56 کیلوگرم هادی خمر، وزن 62 امیر نارویی و منعم 
حسین زهی، 69 کیلوگرم علی نارویی، وزن 85 مرتضی اصالت، در وزن94 
نوید افشار، 105 کیلوگرم ایمان دلدار و در وزن 105+  نیز مجتبی بشیری از 

این استان در این مسابقات حضور دارند.
وی خاطرنشان کرد: محمدامین گرگیج و میثم جهانتیغ 2 وزنه بردار اضافه 
و  استان  هیئت  رئیس  سرپرستی  میرانی،  عباسعلی  مربیگری  با  که  هستند 

داوری داوود حسین زاده در این رقابت ها حضور می یابند.
با  استان  در  برداری  وزنه  بالای  ظرفیت  به  توجه  با  کرد:  امیدواری  ابراز  وی 

حضور در این مسابقات به مقام های شایسته دست یابیم.

اتومبیل رانان استان عازم مسابقات بین المللی می شوند

 تیم اتومبیل رانی استان به عنوان نماینده ایران در مسابقات بین المللی رالی 
شرکت می کند.رئیس هیئت اتوموبیلرانی و موتور سواری استان به خبرنگار 
حضور  با  سیلندر   8 و   4 دوک��لاس  در  المللی  بین  رال��ی  مسابقات  گفت:  ما 
پاکستان  میزبانی  به  آذرماه   26 و   25 مختلف  کشورهای  برتر  اتوموبیلرانان 
برگزار می شود که سیستان و بلوچستان برای چهارمین سال متوالی به عنوان 

نماینده کشور در این رقابت ها شرکت می کند.
»محمد توسلی کیا« با بیان این که تیم اتومبیلرانی استان با 4 ورزشکار در این 
دوره حضور می یابد افزود: پرویز شه بخش، حمیدرضا ساسولی، عبدالواحد 
گرگیچ مقدم و خداداد گرگیچ مقدم به عنوان نمایندگان ایران در این دوره از 

مسابقات بین المللی رقابت می کنند.
وی ادامه داد: این رقابت ها هرسال در پاکستان برگزار می شود که در دوره 
نامی  از سد حریفان  با گذر  گذشته حمیدرضا ساسولی در کلاس 4 سیلندر 

خود، عنوان قهرمانی را کسب کرد و در سکوی نخست این رقابت ها ایستاد.
های  هزینه  با  و  مالی  حامی  هیچ  داشتن  بدون  تیم  این  که  این  بیان  با  وی 
شخصی در این دوره از رقابت ها حضور می یابد ابراز امیدواری کرد: نمایندگان 
کشور در این دوره از مسابقات با کسب عنوان های قهرمانی افتخاری دیگر را 

در کارنامه اتوموبیلرانی کشور ثبت کنند.

برگزاری رقابت های کریکت در کنارک 

در  وح��دت  هفته  مناسبت  به  مکران  سواحل  توسعه  جام  کریکت   مسابقات 
کنارک در حال برگزاری است.

رئیس اداره ورزش و جوانان کنارک به خبرنگار ما گفت: رقابت های کریکت 
جام توسعه مکران با حضور 7 تیم از چابهار و کنارک به منظور انتخاب برترین 
های این رشته برای شرکت در مسابقات کشوری در زمین اختصاصی کریکت 

کنارک در حال برگزاری است.
»لعل بخش امیری« افزود: تیم های دشت، شاهین، استقلال و مکران از کنارک 

و تیم های خلیج، استقلال و مهران از چابهار در این دوره رقابت می کنند.
وی ادامه داد: در هفته اول این رقابت ها خلیج چابهار با نتیجه 117 بر 116 
از سد مکران کنارک گذشت، مهران چابهار 176 بر 175 استقلال چابهار را 
شکست داد، دشت کنارک با نتیجه 194 بر 102 در برابر استقلال کنارک به 

پیروزی دست یافت، شاهین کنارک  هم با قرعه استراحت رو برو بود.
وی در ادامه با اشاره به نتایج مسابقات فوتسال رده سنی جوانان در کنارک 
اظهار کرد: در دیدار اول این مسابقات تیم ادویه فروشی امید با نتیجه 5 بر 2 
ترانزیت را شکست داد و »الحامدی« 2 بر یک بر »لوازم یدکی نگهبان« غلبه کرد.

جشنواره ورزش های همگانی در 5 رشته برگزار می شود

جشنواره ورزش های همگانی استان در قالب طرح استعدادیابی ورزشی از 27 
تا 29 بهمن ماه در 5 رشته ورزشی به میزبانی زاهدان برگزار می شود.معاون 
توسعه امور ورزشی اداره کل ورزش و جوانان به خبرنگار ما گفت: اعتبار ویژه 
ای از سوی وزارت ورزش و جوانان در دو بخش همگانی و قهرمانی به منظور 
نشان  که  شده  داده  اختصاص  ها  استان  به  استعدادیابی  جشنواره  برگزاری 
دهنده عزم جدی برای توسعه استعدادهای ورزشی در کشور است.»ادهم کرد« 
افزود: جشنواره ورزش های همگانی استان نیز به همین منظور در قالب طرح 
بدمینتون،  تیراندازی،  دوومیدانی،  کبدی،  ورزشی  رشته   5 در  استعدادیابی 
که  این  بیان  با  شود.وی  می  برگزار  زاهدان  در  سواری  موتور  و  رانی  اتومبیل 
استعدادیابی ورزشی در جشنواره ورزش های همگانی شرایط را برای توسعه 
ورزش های همگانی و قهرمانی فراهم می کند ادامه داد: هیئت ورزش های 
همگانی استان باید با استفاده از همه ظرفیت های خود زمینه جذب مشارکت 
حداکثری همه مردم را فراهم و این جشنواره را به نحو مطلوبی برگزار کند، 
همچنین از ظرفیت هیئت ورزش های دانش آموزی و حضور دانش آموزان در 

این طرح استفاده می شود.

اعزام تیم کشتی استان به مسابقات کشوری

 تیم کشتی فرنگی بزرگسالان سیستان و بلوچستان به رقابت های کشور اعزام 
شد.رئیس هیئت کشتی استان به خبرنگار ما گفت: مسابقات کشتی فرنگی 
عمومی از 25 آذرماه به مدت دو روز با حضور کشتی گیرانی از سراسر کشور به 

میزبانی خانه کشتی تهران برگزار می شود.
محمد  و  کیلوگرم   59 وزن  در  عنایت  مرتضی  اف��زود:  شاهسونپور«  »ع��ادل 
مسابقات  برنز  و  نقره  های  مدال  دارندگان  130کیلوگرم  در  استواری  جواد 
این  به  بلوچستان  و  سیستان  از  غلامی  محمد  مربیگری  به  کشور  بزرگسالان 
دوره از از رقابت های کشوری اعزام می شوند.وی ابراز امیدواری کرد: با توجه 
به توانایی بالای این ورزشکاران در دیگر میادین رقابت ها و کسب مدال های 
های  عنوان  کسب  به  موفق  بتوانند  نیز  دوره  این  در  ها،  آن  توسط  درخشان 

قهرمانی و افتخار برای این استان شوند. 

نیازمنـــدی ها 

1-احصائیه – بازیگر سریال یوسف - برخورد 2-آقا – 
کمترین – عشق فرنگی 3-هنوزبیگانه- از حروف الفبا 
– سلاح کاشتنی – نت ششم 4-گندم سوده - ظرف 
روغن- زمان بی پایان 5-ترسناک - پیامبرنقاش 6- 
قوم باستانی – بوی رطوبت - چهار من تبریز- دشت 
7- ارجمند - گیاه رنگرزی- شهری در استان مرکزی 
8- خسارت - بشر- شهری در کرانه رود نیل 9- یکی 
از دوازده مقام موسیقی ایرانی- ساحل- اعلی 10- 
است  هوی  جوابش   – یازده  گوهر-   - چکیده  ماست 
 – مستی   – یقه  نوعی   -12 حرارت   – ماه  هاله   -11
عقاب سیاه 13- رود اروپا – کشت بدون آبیاری – ورم 
- آزاده 14- طایفه – دربی- حلقوم 15- دیوار قلعه 

– حاشیه – نوعی فرش شبیه پلاس

چتر   – جنازه   -2 فریب  تشنه   – ور  شعله  1-آرزو- 
ای��ران��ی  اق���وام  از   – ج���دار   – اگ��ر   -3 ج��د   - ن��ج��ات 
4-خالص- شکاف و ترک - اندیشه 5- زمین مسابقه 

گهواره  بخشش-   - رفیق   – آراستن   -6 تهیدست   -
7- ضمیر وزنی - قلب- پسوند شباهت- دور دهان 
سخن  سجن-   - صبور  پیامبر   -8 مفعولی  علامت   -
 -10 گشاده   – کچل  اطمینان-  نیز-   - رطوبت   -9
روز - رودمرزی- سگ بیمار- پایتخت سوئیس  11- 
خاطر   - ک��ردن  ج��دا  12-پیامبر-  کمک   – وسطی 
13- نقش هنری – از اشکال هندسی – ساز شاکی 
14- عضو پرواز - جوهر نشادر- زمان حاضر15- فرو 
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گروه ورزش- رقابت های دوی صحرانوردی قهرمانی 

کشور 25 آذرماه به میزبانی زاهدان برگزار می شود. 
رئیس هیئت دوومیدانی استان به خبرنگار ما گفت: 
این رقابت ها با شرکت دونده های برتر استان های 
شهدای  جام  عنوان  با  جوانان  سنی  رده  در  کشور 
وحدت 25 آذرماه به مسافت 8 کیلومتر در بزرگراه 
رستم  شود.»ایرج  می  برگزار  زاه��دان  فارس  خلیج 
زهی« با بیان این که دو تیم از سیستان و بلوچستان 
مسابقات  این  در  سنگری  امین  محمد  سرپرستی  با 

از  متشکل  استان  الف  تیم  اف��زود:  کند  می  شرکت 
دادا...  محمد  امیریان،  امید  درزاده،  عبدالرحیم 
و  بمپوری  بهرام  مربیگری  با  سارانی  میثم  و  زهی 
شیخی  علی  نارویی،  امید  و  امیر  از  متشکل  ب  تیم 
کبیر و سعید نارویی با مربیگیری رضا میری و جلیل 
ادامه  کنند.وی  می  رقابت  دوره  این  در  میرشکاری 
جوانان  صحرانوردی  دوی  ملی  تیم  انتخاب  داد: 
ایران برای شرکت در رقابت های آسیایی سال آینده 
قهرمانی  مسابقات  از  دوره  این  برگزاری  اهداف  از 

از  بلوچستان  و  سیستان  وی  گفته  است.به  کشور 
سوی وزارت ورزش و جوانان به عنوان یکی از استان 
های برگزیده برای اجرای طرح پایلوت استعدادیابی 
توسعه  به  طرح  این  اج��رای  که  است  شده  انتخاب 
در  آن  بکر  استعدادهای  وجود  با  دوومیدانی  ورزش 
خاطرنشان  کند.وی  می  توجهی  قابل  کمک  استان 
کرد: مجمع عمومی سالیانه هیئت دوومیدانی استان 
فردا با حضور رئیس فدراسیون دوومیدانی در سالن 
جلسات اداره ورزش و جوانان زاهدان برگزار می شود.

زاهدان میزبان رقابت های دوی 
صحرانوردی کشور شد


