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گروه جامعه- هوا کم کم رو به تاریکی می رود و گذر از 

و  زاهدان  میادین  و  ها  پارک  اغلب  های  تاریکی  میان 
معابر آن  دشوار می شود. اطراف این فضاهای شهری 
را که نگاه می کنی چرخ دستی های فروش باقلا و نخود 
شور یا وانت های فروش میوه صف کشیده اند. اما گذر 
از همین معابر به ظاهر شلوغ هم در تاریکی شب برای 
دشوار  نوجوانان  و  کودکان  حتی  یا  جوان  دختر  یک 
است.پارک های شادی، شهر، بسیج ، بلوچ ، مهرورزان 
پارک  و میادین 15 خرداد، شهدا و...، همچنین  و... 
اصلی  و  ترین  قدیمی  از  زاه��دان  کوچک  محلی  های 
فراغت  اوق���ات  گ���ذران  ب��رای  شهری  فضاهای  ترین 
شهروندان زاهدان است. میدان ها و پارک هایی که با 
نوری کم و بی حال سعی بر خودنمایی کردن در شب 
دارند و در مواردی در این تاریکی ها محلی برای خرید و 
فروش خرده فروشان موادمخدر یا محل خواب متکدیان 
فراهم شده است. در گوشه ای از این فضاهای شهری 
اما  خورد  می  چشم  به  ورزش  وسایل  و  سرسره  و  تاب 
حضور کودکان برای بازی در تاریکی شب با نور ناکافی 
توجیهی ندارد. در گوشه های دیگر این فضاها عده ای با 
آتشی افروخته دور هم جمع شده اند. در یکی از همین 
پارک ها قدم می زنم و به مادری می رسم که با چشم 
های نگران کودکش را تعقیب می کند که مبادا زمین 
بخورد یا از او دور شود. وقتی از او درباره وضعیت نور 
این  پارک سؤال می کنم، می گوید: نور ناکافی ضریب 
امنیت را پایین آورده است اما چه باید کرد نزدیک ترین 
مکان به منزل ما که وسایل بازی دارد همین پارک است 
و مجبورم به اصرار فرزندم او را به این جا بیاورم.در همین 
تاریکی پارک روی نیمکتی به پسر جوانی برخوردم که 
بدون توجه به حضور من و در تاریکی مشغول استعمال 
مواد مخدر است و دیگر نیازی به توضیح نیست...!به 
معبر دیگری می روم. ضلع جنوبی میدان شهدا، محل 
پیاده  تاریکی  است.  میوه  فروش  بارهای  وانت  توقف 
رو از یک طرف و گرفته شدن دید پیاده رو توسط این 
خودروها از طرف دیگر تردد را سخت تر می کند. آن 
قدر تاریک است که حتی چاله های بزرگ پیاده رو را 

به  را  پیاده روها  این  توان دید. همین عوامل  هم نمی 
مکانی مناسب برای سارقان و کیف قاپان در شب تبدیل 
می کند.یکی از رهگذران که برای رفتن به بیمارستان 
بوعلی از این پیاده رو عبور می کند می گوید: چند ماه 
قبل حدود ساعت 21 در این پیاده رو مورد آزار و اذیت 
چند سارق قرار گرفتم که در نهایت کیف پول و گوشی 
شاخصه  از  کردند.امنیت  رها  مرا  و  دادم  تحویل  را  ام 
های کیفی زندگی در شهرهاست. خیابان ها و مکان 
های تاریک و کم نور می تواند به محل مناسبی برای 
بزهکاری تبدیل شود. حال آن که نورپردازی مناسب 
عابران  ب��رای  لازم  امنیت  شهری  فضاهای  این  ب��رای 
پیاده را فراهم می کرد. در بسیاری از میادین و پارک 
های زاهدان حیات شبانه تا پاسی از شب ادامه داشت.

نورپردازی؛ هویت شبانه شهری
می  باره  این  در  شهری  ریزی  برنامه  ارشد  کارشناس 
گوید: اولین نیاز غیر قابل انکار در عرصه شهری، نیاز 
به ایمنی و امنیت است. باید به این نکته توجه داشت 
می  سپری  شب  در  شهر  حیات  از  نیمی  تقریبا  که 
شود.»احسان رشید نسب« ادامه می دهد: نورپردازی، 
تعریف کننده هویت و سیمای شبانه شهری است و وجود 
تاریکی در معابر شهر عوارضی همچون افزایش جرایم و 
بزهکاری و کاهش امنیت اجتماعی را در پی دارد.وی 
می افزاید: با گسترش آسیب های اجتماعی، امنیت 
رنگ می بازد و جرائم بالا می رود و احساس ناامنی در 
مردم دوچندان می شود. خوانایی یک فضای شهری به 
وسیله نور باعث می شود که یک مکان قابل جهت‌یابی 
سهولت  بنابراین  باشد.  مردم  حضور  برای  راهیابی  و 
درک محیط و داشتن تصویری روشن از فضای شهری 
در ایجاد تصویری نیکو و مطلوب از شهر نقش اساسی 
محل  که  شهری  فضاهای  کند:  می  بیان  دارد.وی 
نورپردازی  با  است  شهروندان  فراغت  اوق��ات  گ��ذران 
مناسب می تواند به عنوان نشانه های شهری در شب 
خودنمایی کند. به عنوان مثال طراحی میدان شهدا 
بستنی  اصلی  محل  اطرافش  در  که  است  صورتی  به 

فروشی های شهر است و مکانی مناسب برای گذران 
وقت در کنار خانواده، حال آن که نور پردازی به شدت 
و  آورد  می  پایین  را  امنیت  سوخته  های  لامپ  و  کم 
محیط را به محل امنی برای متخلفان تبدیل می کند.
وی تامین روشنایی کافی را راه حلی برای تامین امنیت 
و افزایش حضورپذیری افراد می داند و می گوید: به این 
وسیله می توان از آسیب پذیر بودن مناطق جلوگیری 
کرد. بدون تردید روشنایی عامل اساسی در تأمین رفاه 
و امنیت در محیط های شهری و زیبایی مناظر در شب 
است.رشیدنسب با بیان این که نور پردازی بی تناسب 
و رنگین فضاهای سبز فرهنگ ستیز و هویت زداست، 
خاطر نشان می کند: نبود برنامه ریزی مناسب برای 
تأمین روشنایی و نورپردازی بر اساس علایق شخصی 
تجهیزات  و  ها  چ��راغ  از  استفاده  با  شهری  مدیران 
جدیدی که وارد بازار شده است، سبب ایجاد اغتشاش 
در فضای شهری می شود و محیط را نا امن می کند.

نورپردازی میدان تا نوروز
می  ب��اره  این  در  زاه��دان  شهرداری  زیباسازی  مدیر 
گوید: شهرداری در نظر دارد که اطراف میادین شهدا، 

میدان خاتم  و پارک مهرورزان  را از نظر نورپردازی و 
کفپوش تا قبل از نوروز بهسازی کند.»محمد آذرمینا« 
ادامه می دهد: با توجه به کمبود و محدودیت مراکز 
تفریحی و فضای سبز در شهر برخی مردم به میادین 
روی می آورند و از میدان ها برای گذران اوقات فراغت 
استفاده می کنند که میدان شهدا و خلبان شهید نیز 
گمنام  سربازان  نیست.میدان  مستثنی  قانون  این  از 
با هدف زیباسازی شهر و روان کردن ترافیک شهری 
وقت  گ��ذران  برای  محلی  به  که  آن  حال  شد  ساخته 
شهروندان تبدیل شده است. وی اولین نیاز غیر قابل 
می  امنیت  و  ایمنی  به  نیاز  را  شهری  عرصه  در  انکار 
نیاز در شب  این  بیان می کند: برطرف شدن  و  داند 
ارتباط مستقیمی با نحوه روشنایی شهر دارد. به همین 
دلیل طراحی جدید نورپردازی این فضاهای شهری 
به صورت تزیین درختان با نور و همچنین نورپردازی 
معابر پیاده رو با استفاده از نورهایی با پایه های متناسب 
و کافی صورت می گیرد.وی با اشاره ای به بهسازی 
این  بر  شهرداری  تلاش  دهد:  می  ادام��ه  ملت  پارک 
است که با نورپردازی مناسب در پارک ملت جمعیت را 

از میدان ها به سمت این پارک سوق دهد.

هراس، همراه عابران در معابر تاریک زاهدان 

این مواد غذایی را هرگز با هم نخورید

برخی مواد غذایی وقتی با هم ترکیب می شوند طعمی جالب و دلپذیر ایجاد می 
کنند اما ترکیب آن ها با هم بسیار خطرناک است. مسعود فیروزکوهی کارشناس 
رواج  مردم  مصرفی  عادات  در  غذایی  ترکیب  چند  گوید:  می  باره  این  در  تغذیه 
دارد که ترکیبی خطرناک را ایجاد می کند و مردم بدون اطلاع از خطری که در 
این ترکیب وجود دارد به مصرف آن ادامه می دهند. در صورتی که در بلند مدت 

عوارض خود را روی سیستم گوارش نشان خواهد داد.
کیک و آبمیوه

دارد.  رواج  ایران  در  عمومی  مجالس  از  بسیاری  در  آبمیوه  و  کیک  از  استفاده 
حتی در اکثر مدارس نیز این ترکیب به عنوان تغذیه ای بی دردسر و راحت مورد 
مواد  و  زیاد  کالری  علت  به  ترکیب  این  گیرد.  می  قرار  آموزان  دانش  استفاده 
مغذی کم منجر به افت انرژی شما و ولع به خوردن بیشتر می شود. این مصرف 
قند و کمبود پروتئین و برخورد فیبرهای این دو خوراکی، سطح قند خون را به 

هم می ریزد.
همبرگر و سیب زمینی سرخ کرده

این ترکیب یک غذای حاضری ناسالم اما پرطرفدار است. خوراکی های بیش از 
حد پخته شده با میزان چربی زیاد به همراه قند موجود در سیب زمینی سرخ کرده 
می تواند سیتوکین بسازد. در نتیجه سبب تورم و تسریع فرآیند پیری می شود. 
سفید شدن موها و ایجاد چروک اطراف چشم در سنین جوانی از نشانه های پیری 

زودتر از موعد است. 
میوه و ماست

ت��رک��ی��ب غ��ذای��ی م��ن��اس��ب��ی نیست چ���را که  و م��ی��وه ج���ات  ل��ب��ن��ی��ات  ت��رک��ی��ب 
م��ح��ص��ولات ل��ب��ن��ی س��ب��ب ان��ق��ب��اض م���ی ش���ود و س��ی��ن��وس ه���ا را م��س��دود 
م��ی ک��ن��د. وق��ت��ی ل��ب��ن��ی��ات ب��ا م��ی��وه ت��رک��ی��ب ش����ود، ان��ق��ب��اض س��ی��ن��وس ها 
آورد. م��ی  وج���ود  ب��ه  را  تنفس  در  اخ��ت�الل  ن��ه��ای��ت  در  و  ش���ود  م��ی  بیشتر 

کربوهیدرات های نشاسته ای و گوجه فرنگی

با  را  آن  وقتی  اس��ت.  اسیدی  میوه  یک  فرنگی  گوجه  که  باشید  داشته  یاد  به 
کربوهیدرات نشاسته ای مانند برنج یا سیب زمینی ترکیب می کنید خودتان را در 
معرض خطر سوءهاضمه و دیگر مشکلات گوارشی قرار می دهید. از طرف دیگر 

این ترکیب می تواند سبب خستگی مفرط شود.
غلات و شیر

ترکیب غلات با شیر که معمولا در قالب کیک و شیر استفاده می شود، بدن را تحت 
استرس قرار می دهید. چون هر دوی این ها حاوی کربوهیدرات های سریع هضم 
شونده هستند. بنابراین خوردن همزمان آن ها می تواند سبب افزایش ناگهانی 
قند خون شود. این باعث می شود احساس خستگی کنید و بیشتر  هوس خوراکی 

های بی کیفیت کنید و این دقیقاً همان چیزی است که باید از آن اجتناب کرد.
میوه به همراه غذا یا بعد از آن 

آنجایی که  از  از عادت مرسوم در مهمانی هاست.  از غذا یکی  بعد  خوردن میوه 
میوه به سرعت جذب می شود وقتی آن را همزمان با غلات، گوشت یا محصولات 
خشک شده مصرف می کنید، به مدت طولانی در مجرای گوارش می ماند و شروع 
به تخمیر شدن می کند. این واکنش موجب تخریب دیواره روده می شود. بنابراین 

میوه را فقط قبل از غذا بخورید.
پروتئین حیوانی و نشاسته

ترکیب پروتئین حیوانی و نشاسته مواد مغذی موجود در هر یک را خنثی می کند. 
به علاوه سبب مشکلات گاز معده، ناراحتی و نفخ شکم می شود. این درحالی است 
که اکثر غذاهای مصرفی در ایران ترکیب برنج با انواع پروتئین های حیوانی است.

کدبانو

ویژگی های برنج مرغوب 

تهیه برنج همیشه یکی از دغدغه های بانوی میزبان در مهمانی هاست. برای اینکه 
بتوانید به خوبی برنج را دم کنید تا باب میل شما و مهمانانتان باشد ابتدا باید یک 
برنج مرغوب تهیه کنید. راه هایی برای شناخت برنج مرغوب وجود دارد. یکی از 
آن ها داشتن عطر است. برای اینکه موقع خرید بدانید برنج معطر است، مقداری 
از آن را کف دست ریخته و از نزدیک به آن با نفس دهان بدمید. اینگونه می توانید 
شد،  واقع  قبولتان  مورد  برنج  عطر  اینکه  از  است.بعد  چگونه  برنج  عطر  بفهمید 
یکدانه از آن را زیر دندان له کنید.اگر دانه برنج زیر دندان سفت و محکم بود و به 
چند تکه تقسیم شد می توان گفت برنج مرغوبی است. اما اگر دانه برنج خیلی 
خرد و در واقع پودر شد آن را خریداری نکنید زیرا به امتحان از طریق پخت هم نمی 
ارزد. برای شناخت مرغوبیت برنج از طریق پخت ابتدا باید آن را با کته امتحان 
کرد. برنجی که آب زیاد ببرد کیفیت آن بهتر است. اگه هنگام تهیه کته برنج دانه 
دانه شد، به طوریکه با برنج آبکش از نظر قد و جدایی دانه ها  فرقی نداشته باشد، 
برنج مرغوبی است.به یاد داشته باشید کیفیت و کهنگی برنج حرف اول را می زند. 
کیفیت برنج های دیگر هم به نحوه پخت آن بستگی دارد. برای برنج های نه چندان 
مرغوب، معمولًا با کمتر ریختن آب و کمتر جوشاندن می شود برنج خوبی تهیه کرد. 

مشاور تغذیه

 34 تاکنون  که  دارد  وجود  کشور  در  ایدز  به  ابتلای 
هزار مورد شناخته شده است و از این تعداد 8 هزار و 
800 نفر جان خود را از دست داده اند.وی به افزایش 
چشمگیر ابتلای زنان به ایدز اشاره کرد و گفت: تا پیش 
از این میانگین آمار زنان مبتلا به ایدز 15درصد بود اما 
در سال گذشته 34 درصد از خانم ها به این ویروس 
مبتلا شده اند که این معضل مهم خطر انتقال بیماری 
به جنین و تولد نوزاد آلوده به ویروس را نیز افزایش می 
دهد.به گفته وی، اگرچه ایدز یک بیماری رفتاری است 
اما همه مبتلایان بر اثر رفتارهای پرخطر گرفتار این 
ویروس نمی شوند. به طور مثال در یکی از شهرهای 
جنوبی استان فردی که برای کار به حاشیه کشورهای 
خلیج رفته بود به دلیل رفتارهای پرخطر آلوده به این 
ویروس شد و با وجود آموزش هایی که دیده بود با بی 
توجهی به توصیه های پزشکی  2 نفر از همسران خود 
را نیز آلوده به این ویروس کرد.طباطبایی بیان کرد: 
الگوی انتقال در سال های اولیه، اعتیاد تزریقی بود 
اما اکنون ارتباطات جنسی افزایش قابل توجهی در 
گستردگی این بیماری دارد به گونه ای که بیش از 38 
انتقال جنسی  از طریق  درصد موارد شناسایی شده 
بهداشت  جهانی  سازمان  هدف  سال  است.وی  بوده 
و  بیان کرد  این بیماری را سال 2020  برای کنترل 
دارو  با  مبتلایان  که  این  بر  علاوه  سال  این  در  گفت: 
تحت درمان و کنترل قرار می گیرند، باید از بروز 90 

درصدی مبتلایان جلوگیری شود. 

حرکت دست خود به طرف صورت توجهی خاص داشته 
باشید. همچنین نیاز است بتوانید تمامی موقعیت هایی 
را که در آنها شروع به کندن موی خود می کند، شرح 
با این روش دستان خود را در موقعیت مذکور  دهید. 
بیشتر کنترل خواهید کرد. در این موقعیت ها بهتر است 
یک  مثلاً‌  کنید.  ایجاد  مانعی  خود،  انگشتان  روی  که 
دستکش دستتان کنید. این کار باعث می شود که رفتار 
موکندن شما از حالت عادت خارج شود. هنگامی که 
دست شما با دستکش به طور عادتی با موهایتان تماس 
پیدا می کند،‌ احساس نامأنوسی در شما ایجاد می شود 
و به رفتار خود، آگاه می شوید. وقتی میل به انجام عادتی 
دارید، خود را وادار کنید تا به فعالیتی مشغول شوید که 
از نظر جسمی شما را از انجام آن عادت باز می دارد؛ چرا 
که ماهیچه هایی که درگیر فعالیت پیشگیرانه هستند، 
با ماهیچه های درگیر در انجام آن عادت، متعارضند. 
حرکتی را انتخاب کنید که دست شما را از حرکت به 
طرف صورت باز دارد. سپس به مدت 2 دقیقه تا زمانی 
بمانید.  وضعیت  همین  در  کند  فروکش  میل  این  که 
به خاطر داشته باشید اگر این مسئله ریشه اضطرابی 
یا  و  اضطرابی  اختلالات  به  گذشته  یا  اکنون  و  دارد، 
هم  درمانی  دارو  باید  هستید  یا  بوده  مبتلا  افسردگی 
داشته باشید. برای تشخیص این مورد به ابتدای دوره 
موکنی خود بازگردید و ببینید آیا علائمی از در خود فرو 
رفتن، استرس، هیجانات منفی و تنش های خانوادگی 
خیر. یا  اس��ت  داشته  وج��ود  شما  ب��رای  زم��ان  آن  در 

تردد غیرقانونی و چند همسری 
از عوامل گسترش ایدز در استان 

وسواس فکری

فروش 50 درصد سوخت کشور 
در بازارچه‌های مرزی استان

٩٥٠٨٢٠٥٤/ ش

مدیر پخش فرآورده های نفتی منطقه 

زاهدان خبر داد:

معاون دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

اعلام کرد:

سنگ صبور

کشورهای  به  قانونی  غیر  ت��ردده��ای  جامعه-  گ��روه 

همسایه و چند همسری افراد مبتلا از عوامل افزایش 
و  سیستان  روزنامه  گ��زارش  است.به  استان  در  ایدز 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون  بلوچستان، 
روزه  یک  آموزشی  همایش  در  گذشته  روز  زاه��دان 
 2 منطقه  شهرداری  های  همایش  سالن  در  که  ایدز 
زاهدان برگزار شد، گفت: راه های انتقال و پیشگیری 
آموزشی  با  باید  و  ایدز شناخته شده است  بیماری  از 
همگانی و نگرشی مثبت به مبتلایان اجازه استفاده 
از امکانات و منابع اجتماعی را داد.دکتر »سید مهدی 
طباطبایی« ایدز را یک بیماری رفتاری دانست و ادامه 
داد: 36 میلیون نفر در دنیا با این بیماری زندگی می 
کنند و  سالیانه یک میلیون و 200 نفر آلوده به این 
مورد  هزار  حدود  80  اف��زود:  شوند.وی  می  ویروس 

پسری 22 ساله هستم که نزدیک به یک سال دچار عادت 

کندن موهای ریشم شده ام. خودم متوجه انجام این کار نمی 

شوم تا اینکه با اخطار اطرافیانم متوجه شده و دست از آن 

بر می دارم. چگونه می توانم از این عادت جلوگیری کنم؟

مریم کهتری مشاور و روانشناس- کندن موهای صورت 

نوعی وسواس فکری است و برای درمان نیاز به برنامه 
راهکارهای  زمینه  در  دارد.  داروی��ی  و  رفتاری  های 
رفتاری اولین قدم، ثبت دفعاتی است که موی خود را 
می کنید. هر بار بلافاصله پس از این که ریش خود را 
کندید تاریخ، ساعت، موقعیت، احساسات و مدت زمان 
آن را یادداشت کنید. در بسیاری از افراد که دچار این 
عادت بوده اند، همین عمل ساده ثبت اطلاعات، باعث 
کاهش فراوانی این عادت شده است. باید با دقت تمام 
مراقب اولین حرکت دست خود باشید. باید به اولین 

در  کشور  سوخت  درص��د   50 امسال  جامعه-  گ��روه 

فروش  به  بلوچستان  و  سیستان  مرزی  بازارچه‌های 
رسید.به گزارش »سیستان و بلوچستان« مدیر پخش 
فرآورده های نفتی منطقه زاهدان در جلسه کمیسیون 

قاچاق  با  مبارزه  بر  نظارت  هماهنگی  و  برنامه‌ریزی 
کالا و ارز استان که یکشنبه گذشته در سالن جلسات 
استانداری برگزار شد، گفت: امسال استان 50 درصد 
فروش سوخت کشور را  در بازارچه‌های مرزی داشته 
در  بنزین  زیاد  مصرف  به  اعتصامی«  اس��ت.»دادخ��دا 
سراوان اشاره ای کرد و افزود: در هشت ماهه امسال، 
22 میلیون لیتر بنزین فقط در س��راوان مصرف شد 
که قابل تأمل است و نیاز به تحلیل و بررسی و نظارت 
بیشتر دارد.دبیر کمیسیون برنامه‌ریزی و هماهنگی 
نظارت بر مبارزه با قاچاق کالا و ارز استان نیز در این 
هزار   95 استان  در  امسال  ابتدای  از  گفت:  جلسه 
و  است  شده  پلاک‌کوبی  بومی  گوساله  و  گاو  رأس 
پیش‌بینی می‌شود که در طرح پلاک‌کوبی و هویت‌دار 
کردن شترها 35 هزار نفر شتر از جمعیت شترهای 
استان  از  شود.بعد  هویت‌دار  پلاک‌کوبی  با  استان 
تهران، سیستان و بلوچستان بیشترین کشتارگاه‌های 

بسته‌بندی را در کشور دارد.»محمدشریف خالقی« به  
با  انهدام باند مافیای مرغ استان اشاره کرد و افزود: 
عاملان عرضه مرغ زنده نیز برخورد لازم صورت گرفته 
اس��ت.در هشت ماهه سال گذشته 79 هزار و 820 
راس دام وارد استان شده که در مقایسه با آمار امسال 
یعنی 49 هزار رأس دام، شاهد کاهش 38 درصدی 
این  در  هم  دامپزشکی  هستیم.مدیرکل  دام  واردات 
جلسه به ویروس جدید مشترک میان انسان و دام که 
 "8_H5"  وارد کشور شده اشاره کرد و گفت: ویروس
و قزوین  تهران  را در  از مرغداری‌های کشور  تعدادی 
درگیر کرده است و علائم آن قابل رویت نیست و بسیار 
نظارت  ضرورت  حسینی«به  است.»مهدی  خطرناک 
بیشتر بر مرغداری‌ها و مراکز توزیع فروش طیور استان  
تاکنون  افزود:  و  داشت  اشاره  ویروس‌  این  با  مقابله  و 
موردی از ابتلا به این ویروس در استان مشاهده نشده 
است.استاندار نیز به ممانعت پاکستان برای صادرات 

دام به ایران اشاره کرد و گفت: این کشور فقط گوشت 
به ایران صادر می کند که در صورت تداوم این ممانعت 
واردات را از هندوستان پیگیری می کنیم.»علی اوسط 
صنعتی  10کشتارگاه  چالش  به  اش��اره  با   » هاشمی 
استان در بخش خصوصی افزود: در راستای پیشگیری 
از قاچاق کالا و دام باید نظارت و کنترل را در نقطه صفر 
تشدید  استان  های  شهرستان  در  همچنین  و  مرزی 
کرد، حتی اگر برای افزایش این نظارت نیاز به استفاده 
از پهباد باشد.وی راه اندازی آزمایشگاه ویروس کرونا 
با  در استان را اقدامی بسیار مهم و مؤثر تلقی کرد و 
انتقاد از آمار بالای کشفیات قاچاق، بیان کرد: خرده 
قاچاق هایی را که فرد برای امرار معاش زندگی روزمره 
خود از جایی به جای دیگر منتقل می کند، نباید در آمار 
قاچاق به حساب آورد چرا که منجر به بالا رفتن آمار 
قاچاق می شود. هدف اصلی مبارزه با قاچاق کالا و ارز 

باید انهدام باندهای مافیا در حوزه قاچاق باشد.


