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2526 56
به دلیل کمبود  افضلی- 10 شهرستان استان  ارباب 

نیرو، فاقد کمیسیون تخصصی صدور کارت معلولیت 
است.معاون توانبخشی اداره کل بهزیستی به خبرنگار 
ما گفت: سامانه ثبت معلولان از سال 92 در استان راه 
اندازی شد و از مهرماه سال 94 صدور کارت آغاز شد 
که تاکنون برای 6 هزار نفر کارت معلولیت صادر شده 
است.»مرضیه شه بخش« ادامه داد: در 9 شهرستان 
استان کمیسیون تخصصی صدور کارت معلولیت دایر 
دریافت  و  معلولیت  تأیید  برای  معلول  افراد  که  است 
کارت باید به این کمیسیون ها مراجعه کنند.پزشک، 
گفتار  درمانگر،  کار  فیزیوتراپیست،  شناس،  روان 
درمانگر، شنوایی شناس و یک کارشناس مطلع برای 
تشکیل پرونده، اعضای این کمیسیون هستند که به 
دلیل کمبود نیروی متخصص 10 شهرستان استان 
فاقد این کمیسیون هستند.وی خاطر نشان می کند: 
افراد  آم��وزش  برای    ICF تخصصی  دوره  ماه  آبان  در 
آن،  موجب  به  که  شد  برگزار  زاه��دان  در  متخصص 
این کمیسیون در دیگر شهرستان های استان ایجاد 

خواهد شد.وی با بیان این که کارت معلولیت به عنوان 
شناسنامه افراد معلول تلقی می شود افزود: به موجب 
این کارت هر معلول یک کد شناسایی دارد که در تمام 
دنیا قابل پیگیری است و با استفاده از آن تمامی شرایط 
فرد مشخص می شود و نوع معلولیت هر فرد نیز بر روی 
از  کارت  این  دارای  افراد  است.  شده  درج  کارت  این 
خدمات بهزیستی شامل خدمات توان بخشی، درمانی، 
این  شوند،  می  مند  بهره  مسکن  و  تحصیل  اشتغال، 
کارت ماهیتی بین المللی دارد و در هر کجای دنیا قابل 
استفاده است.وی ادامه داد: استفاده از معافیت های 
سربازی، دریافت وام اشتغال، بلیت نیم بهای هواپیما، 
سرویس  دانشگاهی،  آموزش  مترو،  و  اتوبوس  قطار، 
حمل و نقل و... از جمله خدماتی است که با کارت های 
معلولیت به معلولان ارائه می شود. وی درباره وضعیت 
معلول   957 و  هزار   2 کرد:  تصریح  استان  معلولان 
بینایی، 14 هزار معلول جسمی، 3 هزار و200 معلول 
شنوایی، 10 هزار معلول ذهنی، 2 هزار و500  معلول 
روانی و 194 معلول صوت و گفتار در استان وجود دارد. 

معاون مدیر کل بهزیستی:

10شهر استان کمیسیون تخصصی صدور کارت معلولیت ندارد

کودک بد غذا

به  با کلی مکافات  باید  بد غذاست. در هر وعده  ای دارم که بسیار  کودک 4 ساله 

او غذا بدهم. از هر ترفندی استفاده می کنم از بازی و شوخی گرفته تا دعوا و قهر 

کردن اما هیچ کدام کار ساز نیست. گاهی احساس می کنم به لجبازی با من بر سر 

غذا خوردن عادت کرده است چون حتی غذاهایی را که قبلا دوست داشت دیگر با 

اشتیاق نمی خورد.

مهدی خدایی- مشاور و روانشناس- مادرهایی که زیاد به غذا خوردن بچه هایشان 

شوند.  می  مواجه  شان  کودکان  غذایی  بد  مشکل  با  بیشتر  دهند،  می  اهمیت 
البته این زیاد هم اتفاقی نیست چون بچه هایی که حساسیت و اشتیاق بی اندازه 
مادرشان را می بینند آن را ابزاری برای جلب توجه یا رسیدن به خواسته هایشان 
قرار می دهند.استقلال، خط قرمز بسیاری از بچه های خردسال است. آن ها 
دوست دارند خودشان غذای شان را بخورند پس بهتر است دست از حساسیت 
های افراطی برداریم و دست آن ها را کمی باز بگذاریم. می توانید غذا را به گونه 
مرغ  تخم  دیروز  بخورد.تا  پاش  و  ریخت  بدون  خودش  بتواند  که  کنید  آماده  ای 
غذای مورد علاقه اش بود و امروز می گوید از تخم مرغ بدش می آید. این رفتار 
فقط بهانه گیری و برای جلب توجه است. پس بدون هیچ حساسیتی تخم مرغ را 
از جلوی او بردارید و با اشتها میل کنید. انگار نه انگار که برایتان مهم است که او 
تخم مرغ دوست ندارد.به یاد داشته باشید اگر در مقابل کودک به دیگران بگویید 
که از غذا نخوردن فرزندتان خیلی ناراحت هستید یک بهانه بزرگ به دست او داده 
اید پس هیچ وقت در حضور او از بد غذایی اش به دیگران حتی پدرش شکایت 
نکنید تا به نقطه ضعف شما پی نبرد.به قول قدیمی ها این قدر لی لی به لالای 
او نگذارید. وقتی می گوید این غذا را نمی خورم نه اصرار کنید و نه به سرعت 
برای او غذای دیگری تهیه کنید. فرصت کافی برای خوردن غذا به او بدهید و بعد 
غذا را از جلوی او بردارید. تنقلات و هر چیز خوردنی دیگر را از دسترس او خارج 
و صبر کنید تا حسابی گرسنه شود. خواهید دید در وعده بعد چگونه همان غذا 
را با اشتها نوش جان خواهد کرد. البته او هم مثل همه انسان های دیگر سلیقه 
غذایی خودش را دارد. شاید برنج را با کمی زیره بهتر می پسندد. شاید سبزیجات 
خام را بیشتر از پخته دوست دارد. اشکالی ندارد غذا را طبق سلیقه او آماده کنید 
اما به بهانه گیری هایش اهمیت ندهید. طوری برنامه ریزی کنید که هنگام غذا 
نکردن  رعایت  و  تنقلات  و  میوه  خوردن  در  برنامگی  بی  باشد.  گرسنه  خوردن 
شود. اشتها  بی  غذا  به  نسبت  کودک  شود  می  باعث  غذایی  های  وعده  فاصله 

پزشک خانواده

نکاتی درباره محصولات ضدتعریق

و  بهتر  چه  هر  حضور  ب��رای  ف��ردی  بهداشت  عمومی:  پزشک  رضایی-  ملیحه 

درخشان تر در جامعه یکی از مواردی است که مورد توجه بسیاری از افراد قرار 
دارد. به همین دلیل شاهد رواج استفاده از برخی از محصولات بهداشتی مانند 
این  از  استفاده  کنار  در  هستیم.  تعریق  ضد  محصولات  دیگر  و  ها  دئودورانت 
محصولات توجه به چند نکته لازم و ضروری است. دئودورانت ها و محصولات 
قبل  و  استحمام  از  بعد  تمیز  پوست  روی  باید  است،  که  شکلی  هر  به  ضدتعریق 
از تعریق استفاده شود. در این حالت هم تأثیر بیشتری دارد، هم احتمال آلوده 
شدن بقیه محصول به دنبال تماس با میکروب های سطح پوست کاهش می یابد.
ترکیبات موجود در دئودورانت ها و محصولات ضد تعریق مخصوص خانم ها و 
آقایان با هم یکسان است و به طور عمده تنها در رایحه و اسانس های اصلی با هم 
تفاوت دارد. محصولات مربوط به آقایان بوی تند و متناسب با سلیقه آنان دارد و 
محصولات مربوط به خانم ها رایحه ملایم تری دارند.استفاده از این محصولات 
در کنار آثار و فواید مطلوبی که دارد، ممکن است عوارض و مشکلاتی هم ایجاد 
معمولًا  که  است  استعمال  محل  در  حساسیت  ایجاد  ها  عارضه  ترین  رایج  کند. 
خود را در خارش، قرمزی و حتی خشکی و پوسته پوسته شدن پوست نشان می 
دهد. در صورت مواجهه با چنین حالتی باید مصرف محصول را متوقف کرد. با 
شدت  صورت  در  ولی  یابد  می  بهبود  کوتاهی  مدت  در  علایم  این  مصرف  قطع 
علایم باید با متخصص پوست مشورت کرد.دئودورانت ها در مقایسه با ضد عرق 
ها پوست را کمتر تحریک می کند و برای پیشگیری از بروز چنین مشکلی باید 
اولًا از محصولات شرکت های معتبر و شناخته شده استفاده کرد و ثانیاً هنگام 
خرید محصول به برچسب تایید وزارت بهداشت توجه داشت. توجه داشته باشید 
پوست  روی  آن  مصرف  واز  شود  استفاده  سالم  پوست  روی  باید  محصولات  این 
خراشیده و زخمی خودداری شود. ضمناً از این ترکیبات باید در حد نیاز استفاده 
و از مصرف بی رویه پرهیز کرد.افراد مبتلا به اگزما و حساسیت های پوستی بهتر 
بدن  پوست  از  قسمتی  روی  را  آن  ابتدا  ترکیبات  گونه  این  مصرف  از  قبل  است 
همچنین  کنند.  استفاده  آن  از  ندیدند  التهاب  از  اثری  اگر  و  کنند  امتحان  خود 
افراد مبتلا به بیماری های تنفسی و آسم در صورت امکان باید از مصرف اسپری 

خودداری کنند تا باعث تحرک و تشدید بیماری تنفسی شان نشود.

سنگ صبور

است  برخوردار  خدمات  دیگر  یا  درم��ان  به  نسبت 
این  در  بهزیستی  اصلی  وظیفه  عنوان  به  چه  آن  اما 
رابطه با معلولان در جامعه مطرح می شود متمرکز 
هدف  جامعه  به  سازمان  این  که  است  خدماتی  بر 
ارائه می دهد و اقدامات پیشگیرانه در حاشیه قرار 
می گیرد در صورتی که اهمیت آن بیش از اقدامات 
درمانی و خدماتی است.»محمدرضا سراوانی« ادامه 
معلولیت،  از  پیشگیری  که  جایی  آن  از  ده��د:  می 
بسیار ساده تر و کم هزینه تر از درمان است 4 طرح 
تاکنون  که  اجراست  حال  در  استان  در  پیشگیرانه 

نتایج مطلوبی را نیز به همراه داشته است.

سالانه 300 کودک از خطر نابینایی ایمن می شوند
پیشگیرانه  های  طرح  از  یکی  کند:  می  تصریح  وی 
است.  چشم  تنبلی  بیماری  از  پیشگیری  بهزیستی، 
تشخیص  سالگی   6 زیر  که  صورتی  در  بیماری  این 
آینده  بینایی شدید در  یا کم  نابینایی  به  داده نشود 
منجر خواهد شد. بنابراین بهترین زمان برای درمان 
می  نشان  خاطر  است.وی  سال   6 زیر  بیماری  این 
کند: این طرح از 18 سال پیش با ایجاد پایگاه های 
بینایی سنجی به صورت رایگان در مهد کودک های 
در  که  سال   6 زیر  کودکان  و  شود  می  انجام  استان 
گروه های پرخطر و مستعد بیماری قرار دارند توسط 
مربیان آموزش دیده شناسایی می شوند و از آنجا به 
بینایی سنجی ارجاع داده می شوند. در صورتی که 
زمان  آن  باشد  سنج  بینایی  تأیید  مورد  چشم  تنبلی 
برای درمان به چشم پزشک ارجاع داده می شود و 
با تجویز عینک و داروهای سطح پایین این بیماری 
کند:  می  بیان  وی  اس��ت.  درم��ان  قابل  راحتی  به 
آذر در استان  و  آبان  این طرح هر سال در ماه های 
اجرا می شود و به طور متوسط  400 کودک دارای 
که  و  شوند  می  شناسایی  استان  در  بینایی  اختلال 
داروه��ای  و  عینک  از  استفاده  با  شناسایی  از  بعد 
تجویز شده تحت درمان قرار می گیرند. وی با بیان 
درمان  های  هزینه  نیازمند  های  گ��روه  در  که  این 
توسط بهزیستی پرداخت می شود، ادامه می دهد: 
در  سال   6 زیر  کودک  هزار   175 گذشته  سال  در 
این طرح مورد سنجش قرار گرفتند که نشان دهنده 
تا  نیز  امسال  پوشش 75 درصدی در استان است. 
برنامه  ک��ودک  ه��زار   190 پوشش  ب��رای  آذر  پایان 

با اشاره به اهمیت پیشگیری  ریزی شده است. وی 
در بروز نابینایی در جامعه عنوان می کند: شناسایی 
معنای  به  چشم  تنبلی  مستعد  کودک   300 سالانه 
این  بر  ع��لاوه  اس��ت.  آینده  در  معلول   300 حذف 
بسیار  موقع  به  تشخیص  ص��ورت  در  درم��ان  هزینه 

کمتر از درمان در سنین بالاتر است.

140 نوزاد در سال نیازمند کاشت حلزون
شنوایی  غربالگری  طرح  درباره  بهزیستی  مدیرکل 
از  این طرح یکی دیگر  نوزادن در استان می گوید: 
سال   5 از  که  است  معلولیت  پیشگیرانه  های  طرح 
که  جایی  آن  از  اجراست.  حال  در  استان  در  پیش 
درمان اختلالات شنوایی در بدو تولد بسیار مؤثرتر 
و راحت تر انجام می شود،  در اکثر بیمارستان های 
این  است  بیشتر  ها  آن  در  ولد  و  زاد  نرخ  که  استان 
طرح با استقرار دستگاه شنوایی سنجی و حضور یک 

متخصص گوش و حلق و بینی اجرایی می شود. 
با  شده  متولد  ن��وزادان  تمامی  دهد:  می  ادام��ه  وی 
هزینه 4 هزار تومان در این طرح مورد سنجش قرار 
می گیرند و در صورت وجود اختلال شنوایی ، تحت 
درمان قرار می گیرند که در این زمینه بهزیستی هم 
در خصوص هزینه های درمان و هم در زمینه مشاوره 
های پس از درمان به خانواده ها خدمت رسانی می 
طرح  این  اج��رای  زم��ان  از  که  این  بیان  با  کند.وی 
سالانه به طور متوسط 140 نفر که نیازمند کاشت 
حلزون هستند در استان شناسایی می شوند، خاطر 
با  کنون  تا  شنوایی  غربالگری  طرح  کند:  می  نشان 
اجراست  حال  در  استان  در  درص��دی   75 پوشش 
و  جدید  های  دستگاه  خرید  با  هستیم  تلاش  در  که 
انعقاد قرارداد با دیگر بیمارستان ها این پوشش را به 

100درصد در استان برسانیم. 

رواج ازدواج های فامیلی در استان 
وی خاطر نشان می کند: از آنجایی که آمار ازدواج 
ژنتیک  مشاوره  بالاست،  استان  در  فامیلی  های 
قبل از ازدواج یکی از مؤثرترین راه ها برای کاهش 
از اختلالات ژنتیکی است. به  معلولیت های ناشی 
زمینه  این  در  دیگری  پیشگیرانه  طرح  دلیل  همین 
در  بهزیستی  توسط  ژنتیک  مشاوره  مرکز  ایجاد  با 
در  دهد:  می  توضیح  وی  اجراست.  درحال  استان 

این طرح افراد قبل از ازدواج به مرکز مشاوره ژنتیک 
مراجعه  می کنند. 

لازم  اطلاعات  ارائ��ه  با  مرکز  در  مستقر  م��ش��اوران 
سپس  دهند.  می  ارائ��ه  ژنتیک  مشاوره  ها  زوج  به 
بررسی  مرکز  کارشناسان  توسط  فامیلی  شجره 
از این طریق گروه های پرخطر مشخص  می شود و 
شود  می  توصیه  اف��راد  این  به  آن  از  بعد  شوند.  می 
این  انجام  با  که  چرا  دهند  انجام  را  ژنتیک  آزمایش 
آزمایش دقیقاً مشخص می شود ریسک این ازدواج 
می  اظهار  وی  است.  چقدر  معلول  نوزاد  تولد  برای 
برنامه  در  بهزیستی  سازمان  پیشنهاد  طبق  کند: 
برای  ازدواج  از  قبل  آزمایش  این  باید  توسعه  ششم 
ناشی  معلولیتی  ضریب  بتوان  تا  شود  اجباری  همه 
داد.  کاهش  زی��ادی  حد  تا  را  ژنتیکی  اختلالات  از 
دلیل  به  کشور  های  معلولیت  درص��د   45 که  چرا 
این  به  اش��اره  با  است.سراوانی  ژنتیکی  اختلالات 
پزشکی  تخصصی  اقدامات  نیازمند  طرح  این  که 
است عنوان می کند: بهزیستی برای اجرای هرچه 
بهتر این طرح نیازمند همکاری دانشگاه های علوم 
و  پزشک  بیشتر  تعداد  به  نیاز  است.  استان  پزشکی 
آزمایشگاه تخصصی ژنتیک در استان ورود دانشگاه 
می  تر  ض��روری  را  طرح  این  به  پزشکی  علوم  های 
بهزیستی  پیشگیرانه  طرح  چهارمین  به  س��ازد.وی 
با بروز معلولیت در جامعه اشاره می کند  در مقابله 
و می گوید: طرح غربال گری اختلالات ژنتیک یکی 
از جدیدترین طرح های پیشگیرانه است که از سال 
گذشته در استان به اجرا درآمده است. گروه هدف 
گروه سنی 15 تا 25 سال هستند. از آن جایی که 
است،  مدارس  طرح  این  انجام  برای  محل  بهترین 
برخی  در  طرح  این  پ��رورش  و  آم��وزش  همکاری  با 
مدارس استان به صورت آزمایشی در حال اجراست 
دانش  اختیار  در  که  هایی  پرسشنامه  طریق  از  و 
آموزان قرار می گیرد و توسط والدین کامل می شود 
اقدامات  برای  و  شوند  می  شناسایی  پرخطر  افراد 
ارجاع  ژنتیک  مشاوره  مراکز  به  بعدی  پیشگیرانه 
بهزیستی  خدمات  از  توانند  می  و  شوند  می  داده 
بهره مند شوند. وی خاطر نشان می کند: از آنجایی 
که این شناسایی قبل از سن ازدواج انجام می شود، 
تأثیر بسیار زیادی در کاهش ضریب معلولیت ناشی 

از اختلالات ژنتیک خواهد داشت.

اجرای 4 طرح پیشگیری 
از معلولیت در استان

گوجه  رب   - تغذیه  کارشناس  فیروزکوهی،  مسعود 

خانگی بسیار مفید است اما برای تولید و نگهداری 
که  چ��را  ش��ود  توجه  بهداشتی  شرایط  به  باید  آن 
بسیاری از افراد بعد از تهیه رب در منزل از کیفیت، 
هستند.  ناراضی  آن  ماندگاری  زمان  مدت  و  طعم 
و  ظرف  باید  ابتدا  سالم  خانگی  رب  نگهداری  برای 
در آن را قبل از پر شدن با رب، در آب جوش قرار داد 
تا هر گونه آلودگی احتمالی که ناشی از گرد و خاک 

و کپک است، حذف شود. 
رب را وقتی کمی سرد شد باید در ظرف مورد نظر 
نسبتا  دم��ای  با  بندی  بسته  ص��ورت  در  زی��را  ریخت 
ترکیدگی  ب��اع��ث  ش��ده  متصاعد  ه��ای  گ��از  گ���رم، 

آخرین  تا  باید  را  ظرف  ش��ود.  می  ظرف  احتمالی 
فضای موجود پر کرد و کمی روغن روی آن ریخت تا 
از هرگونه تبادل هوا جلوگیری کند. ضمناً درِ ظرف 
باید کاملا بسته باشد که وجود یک واشر پلاستیکی 
یا قرار دادن یک پلاستیک فریزر تمیز در زیر در می 

تواند موثر باشد.
یک  حداکثر  ه��ای  ظ��رف  از  اس��ت  بهتر  همچنین 
تا پس از  کیلوگرمی برای بسته بندی استفاده کرد 
باز کردن هر بسته، طی چند روز مصرف شود. نکته 
مهم در نگهداری رب این است که در هر بار برداشت 
کرد.  استفاده  خشک  و  تمیز  قاشق  از  باید  ظرف  از 
به ادویه باشد  یا آغشته  در صورتی که قاشق خیس 

رب حتما کپک می زند. غلظت رب تولیدی  و میزان 
نمک آن و افزودن کمی آبلیمو هم در زمان نگهداری 
و سلامت رب مهم است. همچنین تولید گاز ایجاد 
شده از رشد مخمر یا سایر عوامل میکروبی به دلیل 
می  آن  ش��دن  خ��راب  باعث  رب  گ��رم  بندی  بسته 
شدید  متوجه  رب  ظرف  کردن  باز  هنگام  اگر  شود. 
کنید  توجه  رب  بوی  به  حتما  ک��رده،  باد  قوطی  در 
زیرا ممکن است گاز میکروبی متصاعد شده باشد. 
کنسروی  نیمه  محصولی  خانگی  رب  که  آنجایی  از 
ها  کلستریدیوم  رشد  احتمال  و  شود  می  محسوب 
ذکر  علایم  رویت  صورت  در  دارد  وجود  آن  در  هم 

شده از استفاده مجدد رب خودداری کنید.

٩٥٠٨٢٠٥٤/ ش

مشاوره تغذیه

نگهداری رب گوجه 

گروه جامعه- دلم برای چهره مادرم تنگ شده است. 

نوازش  شنوم،  می  را  صدایش  ساعت  هر  و  روز  هر 
گرم دستانش را تجربه می کنم اما 10 سالی هست 
که از دیدن چهره اش محروم شده ام. نمی دانم از 
آن زمانی که 8 ساله بودم چه قدر تغییر کرده است 
اما با همان تصویری که در کودکی از او به یاد دارم 
از این حرف ها ، من هم  او زندگی می کنم. بعد  با 
بگذارم  او  جای  به  را  خود  تا  بستم  را  هایم  چشم 
ندیدن  س��ال   10 حسرت  ش��ود  نمی  گونه  ای��ن  ام��ا 
دقیقه  چند  با  توان  نمی  وقت  هیچ  کرد.  تجربه  را 
سالگی   8 از  که  فهمید  را  کسی  حال  بستن  چشم 
و  شد  نابینا  رفته  رفته  چشم،  تنبلی  پیشرفت  اثر  بر 
نابینایی، یکی  دیگر امکان درمانش وجود نداشت. 
از نمونه های معلولیت است که مشکلات زیادی را 
برای فرد مبتلا به وجود می آورد. ناشنوایی، ناتوانی 
 ... و  روان��ی  و  ذهنی  معلولیت  حرکتی،  و  جسمی 
زیادی  تعداد  که  است  هایی  معلولیت  دیگر  از  نیز 
در  که  طوری  به  هستند.  آن  درگیر  جامعه  افراد  از 
سیستان و بلوچستان 34 هزار و 103 نفر معلول با 
این مشکلات درگیر هستند. این درحالی است که 
و  است  پیشگیری  قابل  ها  معلولیت  این  از  بسیاری 
زیادی  حد  تا  توان  می  پیشگیرانه  اقدامات  انجام  با 
این میزان معلولیت را از جامعه حذف کرد. مدیرکل 
بهزیستی  سازمان  گوید:  می  باره  این  در  بهزیستی 
در زمینه معلولان دو وظیفه اصلی برعهده دارد که 
هاست  معلولیت  ایجاد  از  پیشگیری  ها  آن  از  یکی 
شود.  می  ارائ��ه  معلولان  به  که  خدماتی  دیگری  و 
بیشتری  اهمیت  از  پیشگیری  به  مربوط  اقدامات 


