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باشگاه های خصوصی  ذوالفقاری- ورزش کردن در 

صورتی  در  است  همراه  مشکلاتی  با  اوق��ات  بیشتر 
و  تفریحی  امکانات  که  زاه��دان  شهر  ک�الن  در  که 
است  تر  کم  کردن  ورزش  برای  آن  طبیعی  فضاهای 
و به ویژه بانوان از داشتن حتی یک پارک اختصاصی 
باید نمود کم تری داشته  اند این مشکلات  بی بهره 
راه  اصلی  ه��دف  کنار  در  داران  باشگاه  و  باشد 
است  جامعه  سلامت  توسعه  که  باشگاه  یک  ان��دازی 
ورزش  سمت  به  مردم  از  بیشتری  تعداد  جذب  برای 
خدمات بیشتری به آنها ارائه دهند اما وقتی پای درد 
مشکلات  از  همچنان  نشینی  می  ورزش��ک��اران  دل 
وج��ودش  ک��ه  خصوصی  ه��ای  باشگاه  از  بسیاری 
استفاده  دارن��د.  گلایه  اس��ت  ض��روری  شهر  ای��ن  در 
کف  مناسب،  تهویه  نبود  قدیمی،  های  دستگاه  از 
پوش نامناسب، فضای کم، رعایت نشدن بهداشت، 
برای  همزمان  تمرینات  ارائه  متفاوت،  های  شهریه 
نامناسب  غذایی  رژی��م  مختلف،  سنی  ه��ای  گ��روه 
مشکلاتی  جمله  از  لاغ��ری  و  چاقی  ه��ای  مکمل  و 
است که  برخی ورزشکاران از آن سخن می گویند. 

فضا و تهویه نامناسب
یکی از شهروندان زاهدانی می گوید: فضای برخی 
های  فعالیت  انجام  و  کردن  ورزش  برای  ها  باشگاه 
هر  که  این  به  توجه  با  است،  نامناسب  بسیار  بدنی 
روح  داشتن  ب��رای  خود  روزم��ره  زندگی  در  انسانی 
همین  به  دارد  کردن  ورزش  به  نیاز  سالم  جسمی  و 
دلیل برای بهره مندی از فعالیت های بدنی در یکی 
از  اما  نام کردم  ثبت  باشگاه های ورزشی زاهدان  از 
ورزش کردن در این مکان احساس خوشایندی ندارم 
زیرا علاوه بر این که این باشگاه در زیرزمین قرار دارد، 
فضای سالن آن برای فعالیت ورزشی بسیار کم است 
و تهویه مناسبی هم ندارد.»مرادی« ادامه می دهد: 
انتظار می رود مسئول یک باشگاه ورزشی برای این 
سوق  ورزش  سمت  به  را  مردم  از  بیشتری  تعداد  که 
به راحتی  این که ورزشکاران  برای  دهد و همچنین 
بتوانند در فضای باشگاه ورزش کنند و از لحظات شاد 
آن لذت ببرند شرایط مناسبی را فراهم کند، به طور 
که  زیرزمین  کوچک  فضایی  در  کردن  ورزش  قطع 
تهویه مناسبی هم ندارد مشکل است و به سختی می 
توان در آن محیط نفس کشید.  وی اظهار می کند: 
ورزش کردن در برخی دیگر از باشگاه های زاهدان 
را هم تجربه کرده ام و با مشکلات آنها آشنا هستم، 
کمبود فضا، کف پوش و تهویه نامناسب، نبود دستگاه 
های بدنسازی مورد نیاز و رعایت نشدن بهداشت از 

مشکلات بسیاری از باشگاه های این شهر است.

تمرینات مشابه
کند:  می  اظهار  باره  این  نیزدر  ساله   47 بانوی  یک 
حدود دو ماه است که در یکی از باشگاه های ورزشی 
زاهدان عضو شده ام اما احساس می کنم که مفاصل 
و مهره های کمرم درد می کند و شدت آن روز به روز 
آن  اصلی  دلیل  رسد  می  نظر  به  که  شود  می  بیشتر 
مناسب نبودن تمرینات برای سنم است، انگار مربیان 
میل و رغبتی ندارند تا وقت بیشتری به ورزشکاران 
باشگاه  این  در  افزاید:  می  دهند.شیخی  اختصاص 
است،  یکنواخت  مختلف  سنی  های  گروه  تمرینات 
جوانان، میانسالان و بزرگسالان در ساعتی مشخص 
کنند  می  ورزش  هم  کنار  در  مربی  یک  حضور  با  و 
در  ش��ود،  می  ارائ��ه  آنها  ب��رای  ای  مشابه  تمرینات  و 
به  بیشتری  وق��ت  مربیان  اس��ت  ن��ی��از  ک��ه  ص��ورت��ی 
سنی  رده  هر  ب��رای  و  دهند  اختصاص  ورزش��ک��اران 
دچار  افراد  تا  دهند  ارائه  را  سنش  مختص  تمرینات 
حتی  نبود  به  اش��اره  با  نشوند.وی  جسمانی  مشکل 
ادامه  زاهدان  در  بانوان  برای  اختصاصی  پارک  یک 
می دهد: تنها مکان قابل دسترسی که می توانم به 
منزلمان  نزدیک  باشگاه  کنم  ورزش  آن  در  راحتی 
مناسبی  وضعیت  مالی  نظر  از  که  آنجایی  از  و  است 
ندارم نمی توانم از خدمات باشگاه های دیگر استفاده 
کنم، اما به دلیل دردهای ناشی از ورزش در مفاصلم 
گاهی اوقات تصمیم می گیرم که ورزش نکنم زیرا به 
اگر  و  روم  می  باشگاه  به  بدنم  سلامت  حفظ  منظور 
را تهدید  قرار است که همین ورزش کردن سلامتم 

کند ادامه دادن آن فایده ای ندارد.

برنامه های رژیم غذایی  
یکی دیگر از شهروندان می گوید: چند روز پیش برای 
باشگاه  از  یکی  به  ورزش��ی  های  کلاس  در  نام  ثبت 
های زاهدان مراجعه کردم اما هنگام ثبت نام مسئول 
های  رشته  از  یکی  مربی  خ��ودش  گویا  که  باشگاه 
گفت  و  کرد  ای  اش��اره  وزنم  اضافه  به  است  ورزش��ی 
کرده  آماده  قبل  از  که  غذایی  رژیم  برنامه  از  باید  که 
است استفاده کنم، او در کنار ارائه رژیم غذایی که از 
استفاده  پیشنهاد  ندارم  اطمینانی  آن  بودن  مناسب 
کند:  می  اظهار  داد.»زاه���دی«  نیز  لاغری  مکمل  از 
زاهدان  های  باشگاه  دیگر  با  هم  باشگاه  این  شهریه 
متفاوت بود آیا مسئولان به عملکرد باشگاه ها نظارت 
مشکلاتی  چه  با  ورزش��ک��اران  بدانند  که  کنند  نمی 
مواجه هستند؟!وی با بیان این که به دلیل مشکلات 
مختلف در باشگاه ها تا توانسته باشگاه عوض کرده 
است ادامه می دهد: البته نباید از حق گذشت زیرا 
از  برخی  و  ندارند  شرایطی  چنین  ها  باشگاه  همه 

مسئولان باشگاه ها از نظر ارائه امکانات، ایجاد فضا، 
رعایت بهداشت و تعیین کردن نرخ شهریه تابع قانون 
هستند، خوشبختانه با تحقیق و بررسی موفق شدم 
باشگاه مناسبی را پیدا کنم و با خیال راحت فعالیت 

های بدنی ام را انجام دهم.

نظارت منظم بر باشگاه ها 
معاون توسعه امور ورزشی اداره کل ورزش و جوانان 
نیز می گوید: نرخ شهریه ها در باشگاه های ورزشی 
زاهدان متفاوت نیست، زیرا هر سال در کمیته نرخ 
گذاری اداره کل ورزش و جوانان و به تبع آن ادارات 
شهرستان ها هزینه هایی را که باشگاه های ورزشی 
ورزشکاران  از  توانند  می  مختلف  های  رشته  برای 
دریافت کنند مشخص و به آنها اعلام می شود و اگر 
کسی بر خلاف نرخنامه عمل کند و شهریه بیشتری 
او  با  و  محسوب  متخلف  کند  دریافت  ورزشکاران  از 
برخورد قانونی می شود مردم هم اگر شکایتی دارند 
به  تا  مراجعه  جوانان  و  ورزش  اداره  به  توانند  می 
کرد«  کنیم.»ادهم  رسیدگی  ها  آن  شکایت  وضعیت 
می افزاید: دو نفر در اداره ورزش و جوانان زاهدان به 
عنوان مسئولان نظارت بر عملکرد باشگاه ها منصوب 
و  بانوان  های  باشگاه  در  منظم  حضور  با  و  اند  شده 
مربیان،  دانش  دریافتی،  های  شهریه  نرخ  بر  آقایان 
بهداشت و دیگر اقداماتی که در این اماکن انجام می 
شود نظارت می کنند و هیچ فردی نمی تواند خارج 
تصریح  دهد.وی  انجام  اقدامی  قوانین  چارچوب  از 
بهداشت  باید  ورزش��ی  ه��ای  باشگاه  در  کند:  می 
رعایت شود زیرا روزانه تعداد زیادی ورزشکار از این 
بر  علاوه  منظور  همین  به  کنند  می  استفاده  اماکن 
دارد  نظارت  ها  باشگاه  بر  بهداشت  مرکز  که  این 
آنها  نظافت  وضعیت  به  نیز  جوانان  و  ورزش  اداره 

نظارت می کند.وی با اشاره به اندازه فضای باشگاه 
رشته  در  ها  باشگاه  فضای  اندازه  کند:  می  بیان  ها 
های مختلف متفاوت است و سعی داریم به افرادی 
که  فضایی  و  دارن��د  باشگاه  ان��دازی  راه  تقاضای  که 
مشخص کرده اند براساس استانداردهای لازم است 
آسیب  از  جوانان  تا  دهیم  باشگاه  ان��دازی  راه  مجوز 
اوقات  سالم  فضایی  در  و  شوند  دور  اجتماعی  های 
فراغت خود را پر کنند.وی ادامه می دهد: از آنجایی 
افراد  شخصی  هزینه  با  خصوصی  های  باشگاه  که 
راه اندازی می شود تجهیزاتی که مسئولان باشگاه 
و  است  متفاوت  دهند  می  ارائه  ها  مکان  این  در  ها 
کنند. می  فراهم  را  امکانات  خود  سرمایه  براساس 
این مسئول اظهار می کند: مسئول هیچ باشگاهی 
مجاز به فروش مکمل چاقی و لاغری در باشگاه های 
ورزشی نیست و ورزشکاران باید به متخصصان تغذیه 
مراجعه کنند و با مشورت آن ها و با توجه به شرایط 
جسمانی خود از داروهایی که دارای تأییدیه وزارت 
بهداشت است و در داروخانه ها وجود دارد استفاده 
تجربیات  از  ها  باشگاه  اکثر  در  گوید:  می  کنند.وی 
مربیانی که دارای کارت مربیگیری هستند استفاده 
می شود البته افرادی هم که سابقه قهرمانی و حضور 
خود  تجربیات  توانند  می  دارند  را  ملی  های  تیم  در 
دهند،  ارائ��ه  ورزش��ک��اران  دیگر  به  ها  باشگاه  در  را 
باید  که  است  اصولی  از  مربیان  دانش  شدن  روز  به 
مسئولان باشگاه ها رعایت کنند.»کرد« اضافه کرد: 
در طول سال کلاس های ارتقای مربیگری در رشته 
می  برگزار  ورزشی  های  هیئت  توسط  مختلف  های 
در  ها  هیئت  هماهنگی  با  توانند  می  مربیان  و  شود 
این دوره ها شرکت کنند و همچنین از کارگاه های 
برگزار  جوانان  و  ورزش  اداره  توسط  که  تخصصی 
کنند. استفاده  خود  دانش  افزایش  برای  شود  می 

گروه ورزش- رقابت والیبالیست های محلات زاهدان درهفتمین المپیاد ورزشی "جام عماریون" پایان یافت.رئیس کمیسیون ورزش شورای 

شهر زاهدان به خبرنگار ما گفت: این رقابت ها که با عنوان یادواره شهید "قباد ریگی قزاق" و با حضور 12 تیم از6تا12آذرماه برگزارشد پس 
از شش روز رقابت فشرده با معرفی تیم های برتر در محله شیرآباد زاهدان پایان یافت.»عباس شیبک« افزود: در پایان این دوره از مسابقات تیم 
"شهید گرگیچ" با پیروزی در برابر سایر تیم ها  عنوان قهرمانی را از آن خود کرد و تیم های داروخانه امام حسن مجتبی)ع( و وحدت شیرآبادنیز 
به ترتیب رتبه های  اول و دوم را کسب کردند. تیم پایگاه بسیج شهید تیمور مرادقلی  کاپ اخلاق این دوره از رقابت ها را به خود اختصاص داد.
وی خاطر نشان کرد: از اهداف برگزاری این دوره از مسابقات می توان به ایجاد شور و نشاط در میان جوانان محلات مختلف زاهدان و ترغیب 

آنان به انجام تفریحات سالم  ورزشی به عنوان فعالیت های سازنده اشاره کرد. 

ورزش

گزارش میدانی سیستان و بلوچستان از فضاهای ورزشی خصوصی

باشگاه هایی که نفس می گیرد

رقابت والیبالیست های زاهدان پایان یافت

اخبار

3 یک شنبه  14 آذر  1395 .4   ربیع الاول     1438 .  شماره  715

ناکامی تیم ووشو خاش در هفته پنجم لیگ برتر

گروه ورزش- تیم شهرداری خاش که تا پایان هفته چهارم لیگ برتر ووشو کشور 

صدرنشین گروه دوم این رقابت ها بود در هفته پنجم جایگاه خود را به تیم شیرازی 
واگذار کرد.رئیس هیئت ووشو استان به خبرنگار ما گفت: دیدارهای هفته پنجم و 
ششم لیگ برتر ووشو باشگاه های کشور در رده سنی جوانان از 11 آذرماه با حضور 
دو نماینده استان به میزبانی آکادمی ووشو برگزار شد. »عباس شیبک« افزود: در 
هفته پنجم این رقابت ها تیم شهرداری خاش که تا پایان هفته چهارم با 6 امتیاز 
صدرنشین گروه دوم لیگ بود دیدار خود را با نتیجه 7 بر 5 به رنگ فیروزه شیراز 
واگذار کردکه با این شکست تیم شیراز با 10 امتیاز و انجام 4 دیدار صدرنشین 
شد و خاش نیز با 6 امتیاز و انجام 3 بازی در جایگاه دوم ایستاد.وی ادامه داد: تیم 
هیئت ووشو سیستان و بلوچستان دیگر نماینده استان در این رقابت ها نیز که در 
گروه اول حضور دارد در هفته ششم با نتیجه 6 بر 4 از سد شهرداری آمل گذشت، 
در این گروه تیم مقاومت بسیج با 12 امتیاز در صدر جدول قرار دارد و تیم های 
هیئت ووشو کرمان و سیستان و بلوچستان با 9 امتیاز در رتبه های بعدی ایستاده 
اند.وی با بیان این که تیم های هیئت ووشو سیستان و بلوچستان در هفته پنجم و 
شهرداری خاش در هفته ششم لیگ ووشو جوانان با قرعه استراحت روبرو بودند، 
خاطرنشان کرد: این مسابقات به صورت رفت و برگشت در 2 گروه 5 تیمی برگزار 
می شود که در نهایت دو تیم برتر هر گروه به مرحله نیمه نهایی صعود می کند و 

برای کسب جام قهرمانی رقابت خواهند کرد.

مسابقه دوی صحرا نوردی در زابل برگزار شد

مسابقه دوی صحرانوردی  بزرگسالان قهرمانی استان به میزبانی زابل برگزار 
شد.رئیس اداره ورزش و جوانان زابل به خبرنگار ما گفت: این رقابت ها 12 آذرماه 
با حضور 20 دونده از شهرستان های هامون، نیمروز، هیرمند، زهک و زابل در 
برگزار  اداره  این  تا  –نهبندان(  زابل  جاده  )مسیر  قرآن  پل  از  کیلومتر  ماده 10 
شد.»مسعود دهمرده« افزود: در پایان این رقابت ها، »میثم سارانی« از زابل مقام 
اول را ازآن خود کرد و »حسین شیخ لنگی« از زهک و سعید رحمانیان از زابل نیز 
به ترتیب رتبه های دوم و سوم را به دست آوردند.وی ادامه داد: از اهداف برگزاری 
این مسابقه می توان به انتخاب نفرات برتر برای اعزام به رقابت های کشوری 
که دی ماه امسال به میزبانی انزلی برگزار می شود، اشاره کرد.وی خاطرنشان 
کرد: از همه دونده های شهرستان های استان برای حضور در این رقابت حساس 

دعوت شده بود اما فقط دونده های شمال استان در این مسابقه حضور یافتند.

رقابت های تنیس روی میز استان در چابهار پایان یافت

به مناسبت گرامیداشت »شهدای حسینی« مسابقات تنیس روی میز باشگاه های 
استان در چابهار با معرفی تیم های برتر پایان یافت.رئیس اداره ورزش و جوانان 
چابهار به خبرنگار ما گفت: این دوره از رقابت ها با همکاری هیئت تنیس روی 
روی  تنیس  های  باشگاه  برترین  بازان  پنگ  پینگ  میان  اداره  این  و  استان  میز 
میز استان به میزبانی چابهار برگزار شد.»عمر بلوچ«  با اشاره به این که مسابقات 
تیم به صورت دوره ای برگزار شد  با حضور 8  قهرمانی تنیس روی میز استان 
افزود: مسابقات قهرمانی باشگاه های استان پس از انجام  28 دور و 56 بازی تیم 
دبیرستان پسرانه غیر دولتی »فرهیختگان دانش زاهدان« عنوان قهرمانی را ازآن 
خود کرد، گلسنگ بلوچستان از زاهدان نیز نایب قهرمان شد و تیم های مجتمع 
عالی سلامت خاش و شورای اسلامی ایرانشهر در جایگاه سوم و چهارم ایستادند.
وی همچنین از برگزاری مسابقات ماهیگیری خبر داد و اظهار کرد: این رقابت 
ها 18 آذرماه در اسکله شهید بهشتی برگزار می شود و آقایان و بانوان بالای 15 

سال می توانند در این دوره شرکت کنند. 

پایان هفته سوم مسابقات فوتسال در سیب و سوران 

 هفته سوم مسابقات فوتسال سیب وسوران جام خلیج فارس پایان یافت.دبیر 
هیئت فوتبال سیب وسوران به خبرنگار ما گفت: این رقابت ها با شرکت 12 تیم 
از 28 آبان ماه در مجموعه ورزشی جهان پهلوان تختی سوران آغاز شد و در پایان 
هفته سوم مسابقات، تیم جایگاه سوخت درازهی با کسب 9 امتیاز و تفاضل 13 
گل صدرنشین است و تیم شندان نیز با 9 امتیاز و تفاضل 7 گل در جایگاه دوم 
قرار دارد.»محمد پیرزهی« افزود: پس از تیم های فوتسال جایگاه سوخت درازهی 
آبفا سراوان، پارکینگ  و شندان به ترتیب تیم های بانک تجارت، بنیاد شهید، 
شیشه  و  سیب،  سوران،دهیاری  آریا  بهزیستی،  خودرو،  ایران  حسین)ع(،  امام 
بری بلوچستان و دهیاری کهن کرمانشاه در جایگاه های بعدی قرار دارند.وی 
خاطرنشان کرد: در پایان هفته سوم این مسابقات »شهرام هیبت زهی« به عنوان 

بهترین بازیکن و »خالد دهقان« با 14 گل به عنوان بهترین گلزن معرفی شد. 

حضور تیم والیبال نشسته استان در مسابقات کشوری 

 تیم والیبال نشسته سیستان و بلوچستان در رقابت های قهرمانی کشور که به میزبانی 
مشهد برگزار شد حضور دارد.دبیر هیئت جانبازان و معلولان استان به خبرنگار ما 
گفت: این دوره از رقابت ها که از روز گذشته با حضور نمایندگان والیبال نشسته 
30 تیم به صورت دوره ای به میزبانی مشهد آغاز شد تا 17 آذر ماه ادامه دارد و تیم 
سیستان و بلوچستان با 10 بازیکن در این مسابقات به دیدار حریفان خود از دیگر 
استان ها می رود.»محمدرضا تیموری« افزود: فرشید گرگیچ، حمید دیوزند، بهروز 
جعفری، نعمت ا... شه بخش، منصور رئیسی، محمد امین ریگی، ابراهیم عبدا... 
زاده ، حمید بهادرزهی، ناصر گرگیچ و احمد سارانی با مربیگری »ابراهیم یاور« در این 
دوره از مسابقات حضور دارند.وی ادامه داد: پس از برگزاری مرحله اول این رقابت ها 
دور دوم به صورت حذفی برگزار می شود تا در نهایت چهره 3 تیم برتر مشخص شود.

داور استان بهترین داور مسابقات تکواندو کشور شد

برتر تکواندو  به عنوان بهترین داور مسابقات لیگ   »محمدرضا طاهری نسب« 
کشور معرفی شد.معاون توسعه امور ورزشی اداره کل ورزش و جوانان به خبرنگار 
ما گفت: لیگ برتر تکواندوی ایران از تیرماه امسال با حضور 24 تیم به مدت 6 ماه 
برگزار شد که 300 نفر از داوران تکواندو کشور در این دوره به قضاوت پرداختند و 
در نهایت »محمدرضا طاهری« نسب داور سیستان و بلوچستان عنوان بهترین داور 
این مسابقات را به خود اختصاص داد.»ادهم کرد« افزود: »طاهری نسب« داور 
درجه 2 بین المللی فدراسیون جهانی تکواندو است که در رقابت های مختلف ملی 
و فراملی قضاوت کرده است.وی ادامه داد: مراسم استقبال از این داور برجسته روز 
گذشته با حضور با شکوه مردم و مسئولان استانی در فرودگاه زاهدان برگزار شد.

نیازمنـــدی‌ها 
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دختر زئوس در افسانه های یونان – وعده شب - حقه 
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