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فروش و�ژه انواع ا�زوگام 
نقد و اقساط

در فروشگاه بزرگ اربابی
زاهدان،بلوارجانبازان،بين اميرمعز و کوى 

انقلاب،روبروى کنسولگرى افغانستان،جنب بيمه 
ایران،کلينيک تاسيسات ساختمانی اربابی
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تابلوساز نقش مهر
LED ساخت انواع تابلوهاى روان 

  ثابت, چلنيوم,فلکس بانازلترین قيمت
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ترش و شير�ن رها
پخش و عرضه انواع ترشيجات 

شمال و مرباهاى مجلسی و انواع 
خشکبار با درجه کيفيت عالی

آدرس:چهارراه رسولی نرسيده به 
حسين بر ١٢
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توليد و پخش
 ارده و حلوا ش�ر�
٠٩١٣١٥٩٠٠٣٤

رنگ آميزي ساختمان
 به صورت نقد واقساط در زاهدان 

٠٩١٥٨٤٣٩٠١٨

رستوران لنج
با مد�ر�ت جد�د

 انواع غذاهاى ایرانی و 
خوراک هاى دریایی، در محيطی آرام و 

دلنشين در منطقه آزاد چابهار
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خدمات نظافت� محسنين
 در زاهدان
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انواع سفارشات سبز� تازه 
پذ�رفته م� شود

٠٩٠١٣٠٧٨٨٢٨

آپارتمان فروش� 
داراى متراژ ١١٠ متر ، دو خوابه 

 طبقه دوم - پارکينگ ، انبارى نورگير 
بسيار عالی ، تراس ، کف سراميک ، 
آشپزخانه اپن  به فروش می رسد .

آب و برق - فکورى ۵- شهرستانی ٨ 

٠٩١٥٥١٠٧٤١٩

پوشا� TCM آلمان 
بورس انواع لباسهاى زنانه 

مردانه ، بچگانه 
کفش ، کاپشن و غيره ...

چهارراه رسولی ، بعدحسين بر 
 ١٨،روبروى پست بانک 

  پاساژ صدف ، غرفه ١١١ 
مدیریت :کاشانی 

٠٩١٥٩٤٨٣٩١٠

به تعداد� پي� موتور�
 درسطح شهر زاهدان 

در یک شرکت خدماتی فروشگاهی 
نيازمندیم ٠٩٣٧٨٠٢٩٦٦٥

روز  استان  ورزش��ی  مسئولان  از  جمعی   – ذوالفقاری 

آموزی  دانش  ورزش  برای  تا  آمدند  هم  گرد  گذشته 
برنامه ریزی کنند. جلسه ای که در آن موضوع های 
مختلفی مطرح شد از جمله آن که ورزش دانش آموزی 
استان 7 سال از کشور عقب تر است! بی شک، تغییر 
سبک زندگی اجتماعی، افزایش کم تحرکی، چاقی 
و جایگزینی بازی های رایانه ای به جای رقابت های 
تهدیدی  آم��وزان  دان��ش  میان  در  ورزش��ی  و  حرکتی 
جدی و اساسی برای سلامت نسل جدید است که اگر 
برای آن تدبیری اندیشیده نشود در آینده هزینه های 
سنگین و جبران ناپذیری را به جامعه تحمیل می کند. 
بدون شک برگزاری رقابت های ورزشی از جمله جاذبه 
های درس تربیت بدنی در مدارس است و با توجه به 
استقبال خوب دانش آموزان از ورزش، می تواند باعث 
توسعه سلامت جامعه شود، البته آموزش و پرورش به 
صورت  به  را  خود  ماموریت  این  به  تواند  نمی  تنهایی 
کامل جامه عمل بپوشاند و نیازمند بازویی قوی است 
که با راه اندازی هیئت ورزش های دانش آموزی و شروع 
فعالیت های آن به نظر می رسد که این خلاء پر شود و 
می توان روزهای خوبی را برای ورزش دانش آموزی 
کرد.  بینی  پیش  استان  قهرمانی  ورزش  نهایت  در  و 

چالش کم تحرکی و تغییر سبک زندگی
به گزارش »سیستان و بلوچستان« معاون تربیت بدنی 
و سلامت آموزش و پرورش استان در جلسه ای که با 
حضور رئیس و دبیر هیئت ورزش های دانش آموزی، 
رئیس کمیسیون ورزش شورای شهر زاهدان، مسئولان 
با  کارشناسان  و  آم��وزی  دانش  ورزش��ی  های  انجمن 
شورای  جلسات  سالن  در  بدنی  تربیت  درس  تجربه 
های  ورزش  هیئت  گفت:  شد  برگزار  زاه��دان  شهر 
دانش آموزی در سال های گذشته در این استان توسط 
معاونان تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش اداره 
می شد، اما به منظور این که این هیئت جایگاه حقیقی، 
حقوقی و قانونی خود را پیدا کند امسال انتخابات آن 
در همه استان ها برگزار و جمشید جلیلوند به عنوان 
و  سیستان  آم��وزی  دان��ش  های  ورزش  هیئت  رئیس 
رئیس  افزود:  کیخا«  شد.»محمد  انتخاب  بلوچستان 
ای  ویژه  توجه  آم��وزی  دانش  های  ورزش  فدراسیون 
به این استان دارد که انتظار می رود با استفاده از این 
فرصت گام های ارزشمندی برای ورزش دانش آموزی 
و استان برداشته شود.وی بیان کرد: با وجود پیشرفت 
آسیب  شاهد  ام��روزی  جوامع  در  آمده  دست  به  های 
بیماری های بیشتری  و  های اجتماعی، کم تحرکی 
در جامعه هستیم، علاوه بر کم تحرکی، تغییر سبک 

زندگی نیز یکی دیگر از چالش های قرن 21 است، 
زیرا بچه ها بازی های بومی و محلی را کنار گذاشته و 
به بازی های رایانه ای روی آورده اند، علاوه بر این در 
گذشته بازی ها به صورت گروهی و به همراه دوستان 
هم سن و سال انجام می شد اما بچه های امروزی به 
حرکتی  فقر  کرد:  اظهار  کنند.وی  می  بازی  تنهایی 
در میان دانش آموزان 6 تا 12 سال زیاد بوده و سواد 
این مهم وظیفه  حرکتی در میان آن ها کم است که 
هیئت  و  ورزش��ی  های  فعالیت  و  بدنی  تربیت  اداره 
ورزش های دانش آموزی را سنگین می کند.به گفته 
وی با توجه به توسعه آپارتمان نشینی، مدرسه و زنگ 
ورزش بهترین مکان و زمان برای کاهش فقر حرکتی 
دانش آموزان است که اگر هیئت ورزش های دانش 
از جایگاه بزرگی در کشور برخوردار شود  آموزی هم 

می تواند بسیاری از محدودیت ها را حل کند.

استعدادیابی و پرورش استعدادهای دانش آموزی 
استعدادهای  پرورش  و  استعدادیابی  داد:  ادامه  وی 
دانش آموزی دو راهبرد اساسی معاونت تربیت بدنی و 
سلامت آموزش و پرورش است، برگزاری المپیادهای 
ورزشی درون مدرسه نیز از مهم ترین برنامه های این 
بخش است که امسال شاهد برگزاری سومین مرحله 
با  طرح  این  هستیم،  م��دارس  و  مناطق  همه   در  آن 
و  رهبری  معظم  مقام  منویات  ک��ردن  اجرایی  هدف 
جلوگیری از کم تحرکی دانش آموزان انجام می شود 
که با اجرای آن در سال های گذشته پویایی و تحرک 
با  مسئول  است.این  شده  ایجاد  آم��وزان  دانش  میان 
بیان این که برگزاری مسابقات ورزشی استانی دانش 
آموزان یکی دیگر از مأموریت های این معاونت است، 
تصریح کرد: طرح حیاط پویا نیز در مدارس استان در 
حال اجراست، با توجه به برنامه ریزی های انجام شده 
کند. می  هدفمند  را  م��دارس  ورزش  زنگ  طرح  این 
بدنی  تربیت  درس  بخشی  کیفیت  ک��رد:  اضافه  وی 
یکی دیگر از اهداف این حوزه است که استادانی که 
در  اند  فراگرفته  را  لازم  های  آم��وزش  رابطه  این  در 
همه مناطق حضور پیدا می کنند و به مربیان مقاطع 
مختلف تحصیلی آموزش های لازم را ارائه می دهند.
وی با بیان این که توسعه ورزش های صبحگاهی یکی 
دیگر از مأموریت های معاونت تربیت بدنی و سلامت 
است اضافه کرد: توسعه کانون های درون مدرسه یکی 
از دغدغه های این معاونت است که به صورت جدی 
پیگیر توسعه و پررنگ کردن این کانون ها هستیم که 
عملی شدن این مهم نیازمند همکاری هیئت ورزش 
های دانش آموزی است.وی با بیان این که 155 سالن 

ورزشی در استان برای توسعه درس تربیت بدنی فعال 
است، گفت: با برگزاری کلاس های بازآموزی، داوری 
و مربیگری برای ارتقای سطح علمی و عملی مربیان 
گام برمی داریم و پیگیر اجرای طرح های ملی در رشته 
های مختلف نیز هستیم.توسعه ورزش های همگانی و 
تغییر نگرش دبیران درس تربیت بدنی از اهداف هیئت 
راحت  مسیر  ایجاد  و  بوده  آموزی  دانش  های  ورزش 
موانع  حذف  آموزی،  دانش  های  فعالیت  انجام  برای 
توسعه ورزش های دانش آموزی و توجه به آموزه های 
دینی در مدارس در دستور کار این هیئت قرار دارد.
به گفته کیخا براساس سند تحول بنیادین آموزش و 
عنوان  به  قهرمان  مدرسه  طرح  موفق  اجرای  پرورش 
با عنوان  پایگاه اجرایی فعالیت های ورزشی  محور و 
دانش  های  ورزش  هیئت  نظارت  با  قهرمان  مدرسه 

آموزی از مدرسه تا سطح بین المللی دنبال می شود.

رتبه 28 ورزش های دانش آموزی در کشور
گفت:  نیز  آم��وزی  دان��ش  های  ورزش  هیئت  رئیس 
وزارت  های  برنامه  اساس  بر  هیئت  این  های  برنامه 
دانش  های  ورزش  فدراسیون  و  پ��رورش  و  آم��وزش 
آموزی، سیاست ها و استراتژی های معاونت تربیت 
شود.»جمشید  می  انجام  پ��رورش  و  آم��وزش  بدنی 
با توجه به حجم بالای کار در اداره  جلیلوند« افزود: 
تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش، هیئت ورزش 
ورزش  توسعه  برای  خوبی  اهرم  آموزی  دانش  های 
اع��زام دانش  آم��وزی اس��ت در گذشته  ه��ای دان��ش 
آموزان به مسابقات کشوری مشکلاتی را در این اداره 
به همراه داشت که با راه اندازی این هیئت بسیاری 
ادامه داد: کمک  این مشکلات رفع می شود.وی  از 
به توسعه رشته های ورزشی در میان دانش آموزان و 
فرهنگیان با استفاده از توانایی 32 کارشناس تربیت 
و  پرورش،  و  آموزش  مختلف  مناطق  در  حاضر  بدنی 
هزار و 200 معلم تخصصی ورزش و اماکن ورزشی 
موجود از اهداف این هیئت است.به گفته وی ورزش 
قرار  کشور   28 رتبه  در  استان  آم��وزی  دان��ش  های 

پله  چند  به  کنیم  می  تلاش  جدی  عزمی  با  که  دارد 
بالاتر ارتقا پیدا کنیم در این راستا مسابقات ورزشی 
دانش آموزی به صورت درون مدرسه ای و منطقه ای 
برتر  آموزان  دانش  و  ها  تیم  سپس  شود،  می  برگزار 
مناطق آموزش و پرورش فروردین و اردیبهشت سال 
آینده در رقابت های استانی به مصاف هم می روند تا 
بتوانیم استعدادهای برتر را در مرداد و شهریور سال 
96 به مسابقات کشوری اعزام کنیم.وی اظهار کرد: 
با برگزاری مسابقات دانش آموزی، اجرای طرح های 
کانون  ان��دازی  راه  محوری،  مدرسه  و  استعدادیابی 
های ورزشی با عزم جدی این هیئت آینده روشنی را 

برای ورزش دانش آموزی نوید می دهیم. 

استفاده از تجربیات استان های کم برخوردار
گفت:  نیز  پرورش  و  آموزش  بدنی  تربیت  اداره  رئیس 
استعدادهای زیادی در میان دانش آموزان استان وجود 
دارد که می طلبد مسئولان انجمن های ورزشی هیئت 
ورزش های دانش آموزی در مدارس حضور پیدا کنند 
را عملی  برنامه های خود  افراد مستعد  با شناسایی  و 
کنند.»غلامرضا حاضر« افزود: مسابقات استانی و درون 
مدرسه ای با هدف توسعه ورزش های دانش آموزی در 
استان راه اندازی شده  است و کانون های ورزشی نیز 
با هدف استعدادیابی و رشد ورزش دانش آموزی ایجاد 
می شود که می طلبد در این راستا از استان های کم 
برخوردار اما موفق الگو بگیریم.وی با بیان این که 7 سال 
از ورزش دانش آموزی کشور عقب هستیم، ادامه داد: 
یکی از راه های موفقیت در این بخش در کنار هم بودن 
و همفکری برای اجرای برنامه های مختلف ورزشی در 
میان دانش آموزان است و انتظار می رود کلاس های 
کارهای  راس  در  کیفی  رشد  به  توجه  با  افزایی  دانش 
هیئت های دانش آموزی قرار بگیرد و رشته های توپی 
شویم،وی  موفق  کشور  در  تا  شود  تقویت  انفرادی  و 
ابراز امیدواری کرد: روزی شاهد پیشرفت ورزش های 
دانش آموزی در استان باشیم به طور قطع توسعه این 
شود. می  قهرمانی  های  ورزش  تقویت  باعث  بخش 

گروه ورزش- مسابقات تیراندازی بانوان به مناسبت گرامیداشت هفته بسیج در زاهدان برگزار شد.رئیس هیئت تیراندازی استان به خبرنگار 

ما گفت: این دوره از رقابت ها در دو بخش تیمی و انفرادی با حضور 15 تیرانداز از میان بانوان بسیجی ناحیه سپاه زاهدان روز گذشته در سالن 
تیراندازی این شهرستان برگزار شد.»حسین هراتی« افزود: در پایان این مسابقات در بخش انفرادی فرزانه حشمت نژاد در جایگاه نخست 
قرار گرفت و معصومه نایب پور و زهرا شیخی به ترتیب در رده های دوم و سوم ایستادند، در بخش تیمی نیز حوزه زکیه با کسب امتیازات بیشتر 
مقام اول را از آن خود کرد و حوزه های نرجس و کوثر توانستند به ترتیب به مقام های دوم و سوم دست یابند.وی تکریم هفته بسیج، ایجاد 

آمادگی در میان بانوان ورزشکار این رشته و شناسایی نفرات برتر تیر اندازی را از اهداف برگزاری این دوره از مسابقات اعلام کرد.

ورزش

رئیس اداره تربیت بدنی آموزش و پرورش:

ورزش دانش آموزی استان 7 سال از کشور عقب است
عزمی آهنین برای ارتقای جایگاه ورزش های دانش آموزی استان

رقابت بانوان تیراندازدر زاهدان

اخبار

3 پنج شنبه  4 آذر  1395 .  24  صفر   1438 .  شماره  710

مسابقات والیبال در خاش برگزار شد

به مناسبت هفته بسیج در خاش  گروه ورزش- رقابت های چهارجانبه والیبال 

برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان خاش به خبرنگار ما گفت: این مسابقات با 
شرکت تیم های شهید مسلم لک زایی اسپیتک،  شهید درمحمد کهرازهی نجف 
آباد، پایگاه بسیج ناحیه مقاومت سپاه و پایگاه بسیج پشت کوه سه شنبه گذشته 
در سالن ورزشی کانون بسیج برگزار شد.»عبدالغفور قلندرزهی« افزود: در پایان 
تیم پایگاه بسیج شهید مسلم لکزایی اسپیتک عنوان قهرمانی را به خود اختصاص 
داد و پایگاه شهید درمحمد کهرازهی نجف آباد مقام نایب قهرمانی این دوره از 
مسابقات را کسب کرد و جوایزی به رسم یادبود به تیم های اول ودوم اهدا شد.وی 
در ادامه از برگزاری مسابقات دوومیدانی خبر داد و اظهار کرد: این رقابت ها به 
مناسبت هفته بسیج، با شرکت 30 دونده از پایگاه های بسیج این شهرستان به 
مسافت 3کیلومتر درجاده سلامت برگزار و به نفرات برتر جوایزی اهدا شد.به 
گفته وی، محمد رحمانی و صابر ایرندگانی از حوزه قدس پایگاه شهید ا... بخش 
ایرندگانی و علی ریگی از حوزه ثارا.. پایگاه شهید محمد امین ریگی مقام های اول 

تا سوم این رقابت ها را ازآن خود کردند.

برگزاری طرح استعدادیابی بسکتبال در زاهدان

شد.نایب  آغاز  زاهدان  در  دختران  ویژه  بسکتبال  استعدادیابی  طرح  برگزاری   
رئیس هیئت بسکتبال استان به خبرنگار ما گفت: این طرح از ابتدای آذرماه در 
سه رده سنی نونهالان، نوجوانان وجوانان با همکاری آموزش و پرورش در دهکده 
دارد.»لیلا  ادامه  امسال  پایان  تا  آن  اجرای  و  است  شده  آغاز  زاه��دان  المپیک 
های  رقابت  در  حضور  برای  استان  بسکتبال  تیم  انتخابی  مسابقات  آسیابانی« 
کشوری را از اهداف اجرای این طرح اعلام کرد و افزود: هیئت بسکتبال در رده 
های سنی نونهالان، نوجوانان و جوانان تیم داری می کند اما این تیم ها برای 
اعزام به مسابقات کشوری آماده نیستند که با برگزاری این دوره تیم های منسجم و 
قوی تر در کنار تیم های موجود انتخاب می شوند تا به رشد این ورزش کمک شود.

هیئت هندبال زاهدان میزبان مس کرمان شد

 تیم هندبال زاهدان در چند رقابت دوستانه به میزبانی زاهدان به مصاف تیم 
مس کرمان می رود. رئیس هیئت هندبال زاهدان به خبرنگار ما گفت: سه دیدار 
دوستانه در رده سنی جوانان و بزرگسالان میان تیم های هیئت هندبال زاهدان 
و شهرداری مس کرمان امروز و فردا در استادیوم 17 شهریور زاهدان برگزار می 
شود.»داود حسین زاده« افزود: این رقابت ها صبح امروز در رده سنی جوانان و 
نوبت عصر امروز و صبح فردا نیز ویژه بزرگسالان برگزار می شود که همه علاقه 
مندان می توانند برای تشویق هندبالیست های استان در استادیوم حضور پیدا 
کنند. وی خاطرنشان کرد: از اهداف برگزاری این مسابقات می توان به ایجاد 
آمادگی در میان بازیکنان و برطرف کردن ضعف های موجود تیم هندبال استان 

برای حضوری قدرتمند در مسابقات کشوری اشاره کرد.

امروز؛ برگزاری دوره روانشناسی ورزشی در زاهدان 

اولین دوره روانشناسی ورزشی ویژه معلمان تربیت بدنی در زاهدان برگزار می 
شود.نایب رئیس هیئت پزشکی ورزشی استان به خبرنگار ما گفت: این دوره ویژه 
معلمان تربیت بدنی و مربیان ورزش استان در دو بخش بانوان و آقایان امروز در 
سالن آمفی تئاتر اتاق بازرگانی زاهدان برگزار می شود.»زهرا مشهدی« با بیان این 
که این کلاس به عنوان دوره ضمن خدمت برای کارکنان دولت نیز محسوب می 
شود، افزود: در پایان این دوره یک روزه گواهی شرکت از طرف فدراسیون پزشکی 
ورزشی و نیز مجوز رسمی از وزارت ورزش و جوانان به شرکت کنندگان ارائه می 
شود.وی خاطرنشان کرد: ارتقای سطح علمی معلمان و مربیان برای رشد بیشتر 

ورزش در مدارس میان دانش آموزان از اهداف برگزاری این دوره است.

جشنواره ورزشی دختران در سرباز برگزار شد

جشنواره مسابقات ورزشی ویژه دختران دانش آموز سرباز در بخش مرکزی شهر 
راسک برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان سرباز به خبرنگار ما گفت: این 
رقابت ها به مناسبت گرامیداشت هفته بسیج با حضور 50 دانش آموز در رشته 
های طناب زنی، حلقه زنی، دوومیدانی و خط بازی روز گذشته در دبستان شاهد 
ياس برگزار شد.»عبدالرشید رئیسی« افزود: در رشته طناب زنی راحیل رئیسی، 
حلقه زنی سارینا رحیمی و خط بازی آیناز محمدی مقام اول را ازآن خود کردند در 
ماده 50  متر رشته دوومیدانی نیز فاطمه بهی و مهسا بلوچی مقام اول و دوم را به 
خود اختصاص دادند.وی ادامه داد: همایش پیاده روی گروه سلامت نیز با شرکت 

35 ورزشکار امروز از راسک تا پارود به مسافت 30 کیلومتر انجام می شود.

استقبال از داور موفق کریکت استان در دوره بین المللی

جمعی از مردم و مسئولان استان از داور سراوانی که به نمایندگی از ایران در دوره 
داوری بین المللی کریکت آسیا حضوری موفق داشت استقبال کردند.

و  م��ردم  از  جمعی  گفت:  ما  خبرنگار  به  س��راوان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
مسئولان استان از نادر زاهدی افضل داور سراوانی که به نمایندگی از کشورمان 
در دوره داوری درجه 2 آسیا حضوری موفق داشت در فرودگاه بین المللی زاهدان 
استقبال کردند.»محمدرضا گمشادزهی« افزود: نادر زاهدی افضل با همکاری 
المللی  بین  انجمن های ورزشی استان در دوره داوری  انجمن کریکت هیئت 
کریکت آسیا به میزبانی کلمبو ی سریلانکا به منظور ارتقای سطح داوری حضور 

یافت و گواهی شرکت در این دوره را دریافت کرد.

استان 50 مربی شنای درجه 3 دارد

از 50 مربی شنای درجه 3 بهره مند است.نایب رئیس  سیستان و بلوچستان 
هیئت شنای استان به خبرنگار ما گفت: سیستان و بلوچستان دارای ظرفیت ها 
و قابلیت های زیادی در رشته ورزشی شناست، این هیئت در مربیگری درجه 2 
تنها 4 مربی دارد که برای رشد و توسعه این ورزش در استان می طلبد مربیان 
بیشتری در این سطح داشته باشیم.»آزاده اسماعیل زهی« افزود: به همین منظور 
پس از 9 سال برای اولین بار در تاریخ ورزش شنای استان 29 آبان ماه یک دوره 
کلاس ارتقای مربیگری از درجه 3 به 2 با حضور نیک آیین مدرس فدراسیون 
شنای کشور در استخر دهکده المپیک زاهدان برگزار شد.وی خاطرنشان کرد: 

این دوره با حضور 20 مربی درجه 3 برگزار شد.

نیازمنـــدی‌ها 

فریب  تشنه   – پیاده  ح��ال  از  خبر  بی   – 1-م��راس��م 
كال   - کهن   – دهان   -3 اکسیر  جایز-   - شرف   -2
4- همسایه - زمان بی انتها – شکاف - گره دریایی 
حلقوم  مادرلر6-    - ایما   - کوکب  ها-  برونته  از   -5
خوردگی  چین   -7 فرنگی  ماه   – دوسویه  چاشنی   –
لباس- کاردان و باکیاست – اسرار 8- نصف – عاجز 
- خورشید 9- اجرت- از سازهای زهی- رفیق 10- 
هوس زن باردار- لحظه- پسوند حفاظت 11- منقار 
پرنده - آدم – طبل بزرگ- پسوند شباهت 12- عدل 
- تیره – فانوس دریایی - نپخته 13- درخشان تر- 
میخ – تکرار حرف 14- شهیر- عمارت - خباز  15- 

ماه نو- شعر - موجود

 - شیرینی  نوعی   - حاشیه   -2 کنگره  1-ترکیدن- 
آبراهه 3- مادر – غذای تخم مرغی – مجلس روسیه  
4- هستی – از خونخواران –  ازادات پرسشی – واحد 
دینداری    – ظلمت   -5 ای  استوانه  اجسام  شمارش 

6-  سود حرام - راز – نقاش  7- سیاهرگ- قصه گو 
- اگر - خشکی  8- خشک کن آزمایشگاهی – گشاد 
 – گیا  لختی  بار  ان��درش  پشت  به   / آسیا  در   ........
لیست غذا  9- علامت مفعولی- پنج ترکی  – سرنیزه 
- تباهی 10- رفتار از روی ناز -  خرس فلکی –  مراد 
و آرزو  11- جرقه – کولاک 12- از حروف الفبا - از 
جنگی  گوسفند    – نومیدی  گل   – هندسی  اشکال 
13- داستان - سوغات قم – بوی رطوبت 14- بهانه 

- نیرو- اهل ساری 15- عتیق - خوشگذران
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