
٩٥٢٦٠١١١/ش

4
سه شنبه  2 آذر   1395  .  22  صفر  1438  .   شماره  708

صاحب امتیاز:
مدیر مسئول:

سردبیر: 
دفترمرکزی:

صندوق پستی:
تلفن:

نمابرشهرستان‌ها:
پیامك:

سرپرستی زاهدان:                        خیابان مولوی-نبش مولوی21

‌‌تلفن آگهی‌و‌اشتراک:                33217866    054

تلفن مسئول تحریریه:           33217869   054

نمابر تحریریه:                            33217864    054

تلفن‌های تحریریه:            3- 33217862   054

تلفن ونمابرسرپرست دفتر: 33217865   054

چاپخانه:	                     شهرچاپ‌خراسان
جامعه

موسسه فرهنگی هنری خراسان
محمد سعید احدیان

علی ولی زاده
مشهد، بلوارسازمان آب

511-91735
051 - 37634000
051    37674334

2000999

زاهدان امروز فرداامروز فردا

 04:35                .........                اذان صب��ح                       .........                04:35

05:56                .........               طلوع آفت��اب                .........                05:57 

11:12                .........                اذان ظه��ر                        .........                11:13 

16:28                .........               غروب آفت��اب                .........                16:28 

16:46                .........                اذان مغرب                      .........                16:46

اوقات شرعی به افق زاهدان

1110 -3-4

به  که  است  خونی  بیماری‌های  ‌ازجمله  تالاسمی 
صورت ژنتیک از نسلی به نسل دیگر منتقل می‌شود. 
کم‌خونی  نوع  تالاسمی ‌یک  گفت  می‌توان  واقع  در 
استان  در  ازدواج‌ه��ا  نکردن  ثبت  است.  ارثی  شدید 
موجب می شود تا زوج‌های مشکوک و ناقل تالاسمی 
این  با  دیگر  ن��وزادی  تولد  باعث  و  نشده  شناسایی 
بیماری شود. ‌عقد محلی ثبت‌نشده در کنار مهاجرت 
های فصلی اتباع پاکستانی و افغان و حاشیه نشینی 
از دیگر علل بروز بیماری تالاسمی در استان است که 
موجب شده است شاخص تالاسمی استان 24 مورد 
است  درحالی  این  باشد.  زنده  تولد  هزار   100 در 
بالارفتن شاخص تالاسمی کشور  باعث  آمار  این  که 
می شود و اگر این بیماری در سیستان و بلوچستان 

کنترل شود شاخص کشوری تغییر خواهد کرد.

ازدواج‌های فامیلی و رواج عقدهای محلی
در  زاهدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
غربالگری  طرح  که   76 سال  از  گوید:  می  باره  این 
ازدواج  از  قبل  مشاوره  مراکز  در  ازدواج  داوطلبین 
برنامه‌  رسید،  اسلامی‌  ش��ورای  مجلس  تصویب  به 
در  م���اژور  ت��الاس��م��ی‌  ب��ی��م��اری  ب���روز  از  پیشگیری 
اج��را ‌شد.  محور   6 و  استراتژی   3 قالب  در  کشور 
جدید  موارد  بروز  چند  هر  غربالگری،  این  انجام  با 
هنوز  و  نرسید  صفر  به  ولی  یافت  کاهش  تالاسمی‌ 
از  پس  ماژور  تالاسمی‌  از  جدیدی  موارد  سالانه  هم 
تشخیص وارد چرخه درمان می‌شوند.»سید مهدی 
طباطبایی« ادامه می دهد: با انجام این طرح شاهد 
گذشته  س��ال   5 در  تالاسمی  آم��ار  سالانه  کاهش 
امسال  نخست  ماه  شش  در  که  ط��وری  به  هستیم 
نشد.  گ��زارش  تالاسمی  بیماری  از  م��وردی  هیچ 
همچنین در سال های 90، 91، 92، 93 و 94 به 
ترتیب 75، 62، 51، 42 و 15 مورد مشاهده شد 
که براساس آمار 15 مورد در سال گذشته شاخص 
سلامت استان 24 مورد در هر صد هزار تولد زنده 
است. وی تصریح می کند: ثبت ازدواج ها به دلیل 
این که زوجین ناقل بیماری قبل از ازدواج شناسایی 
می شوند تأثیر بسیار زیادی در کاهش و حذف این 
بیماری دارد چرا که نحوه انتقال بیماری از والدین 
یا قوانین وراثت پیروی  از قوانین مندل  به فرزندان 
حاصل  بیماری  ای��ن  ک��ه  ص��ورت  ای��ن  ب��ه  می‌کند؛ 

ازدواج دو فرد مینور است که احتمال دارد کودک 
تالاسمی‌ مینور و 25  25 درصد سالم، 50 درصد 
درصد مبتلا به تالاسمی ‌ماژور شود. خیلی از افراد 
مخصوصاً در جوامع روستایی از ابتلای خود به این 
بیماری آگاه نیستند و با فردی ازدواج می کنند که 
او نیز به این مشکل مبتلاست در نتیجه این ازدواج 
که بدون انجام آزمایش های قبلی انجام شده است 
شود.وی  می  بیماری  این  با  ن��وزادی  تولد  به  منجر 
جنوب  در  محلی  عقد  رواج  کند:  می  نشان  خاطر 
استان، علاقه به داشتن فرزندان زیاد و ازدواج‌های 
و  مینور  زوجین  از  زی��ادی  تعداد  ب��روز  در  فامیلی 
مشکوک پرخطر است.وی همچنین با اشاره به نقش 
حاشیه نشینی در بروز این بیماری عنوان می کند: 
های  ازدواج  عشایری،  و  روستایی  مناطق  بر  علاوه 
غیرثبتی در حاشیه شهرها نیز منجر به تولد کودکان 
زاه��دان  شهر  در  که  ط��وری  به  ش��ود  می  تالاسمی 

بیشترین بروز تالاسمی در محله شیرآباد است. 

مشکلات مالی و فقر زوجین
نداشتن  و  زندگی  مشکلات  کند:  می  تصریح  وی 
توانایی مالی برای انجام آزمایشات تکمیلی از دیگر 
عوامل ابتلا به این بیماری است.  استفاده نکردن از 
از بارداری در زوجین  روش‌های مطمئن پیشگیری 
امکانات  به  نداشتن  دسترسی  و  مشکوک  و  مینور 
مبتلا  جنین  نکردن  سقط  و  تولد  از  قبل  تشخیصی 
اثر  بر  که  است  م��واردی  دیگر  از  تالاسمی ‌ماژور  به 
ناتوانی مالی زوجین در مناطق روستایی و عشایری 

جنوب استان منجر به بروز تالاسمی می شود.

58 هزار ازدواج سنتی تاکنون ثبت شده است
های  ازدواج  با  رابطه  در  نیز  اح��وال  ثبت  مدیرکل 
غیرثبتی در استان می گوید: بنا به شرایط فرهنگی 
روستایی  مناطق  در  مخصوصاً  استان  جنوب  در  که 
و عشایری حاکم است، جنبه شرعی ازدواج اهمیت 
همین  به  دارد  آن  قانونی  جنبه  به  نسبت  بیشتری 
دلیل ازدواج های شرعی اتفاق می افتد که در هیچ 
اشاره  با  دهمرده«  راحت  شود.»رضا  نمی  ثبت  کجا 
شیوع  از  جلوگیری  درباره  احوال  ثبت  اقدامات  به 
افزایش  دلیل  به  دهد:  می  ادامه  تالاسمی  بیماری 
اثر  در  تواند  می  که  ها  بیماری  قبیل  ای��ن  آم��اری 
های  سال  در  بگیرد  صورت  غیرثبتی  های  ازدواج 
90 و 91 طرحی با همکاری اداره کل ثبت اسناد و 
املاک استان انجام شد که به موجب آن کارشناسان 

ثبت احوال به همراه دفاتر رسمی سیار ثبت اسناد 
مراجعه  استان  عشایری  و  روستایی  نقاط  تمامی  به 
کردند و کلیه ازدواج های غیرثبتی را به وسیله اقرار 
هزار   58 سالیانه،  نهایت  در  که  کردند  ثبت  نامه 
ازدواج غیرثبتی که اکثراً مربوط به بیش از 40 سال 
وی  شد.  ثبت  رسمی  اسناد  دفاتر  در  بود  گذشته 
اظهار می کند: این طرح به دلیل آمار بالای ازدواج 
رسمی  و  خاص  مجوز  با  استان  در  غیرثبتی  های 
اقدامی  چنین  امکان  اکنون  اما  شد  اجرا  استان  در 
با مراجعه  وجود ندارد و تمام ازدواج ها می بایست 
شهرستان  یا  بخش  در  رسمی  دفاتر  به  متقاضیان 
انجام شود در صورتی که در منطقه ای باز هم تعداد 
بالای ازدواج غیرثبتی وجود داشته باشد با تقاضای 
افراد محلی و دریافت مجوز امکان انجام مجدد طرح 
نکردن  ثبت  از  ناشی  مشکلات  به  دارد.وی  وجود 
قانونی ازدواج ها اشاره می کند و می افزاید: کسانی 
که به صورت سنتی و بدون ثبت آن اقدام به ازدواج 
ازدواج  قانونی  امتیازات  از  که  این  ضمن  کنند  می 
و مشاوره های قبل  آزمایشات  از  محروم می شوند، 
از ازدواج نیز بی بهره می مانند. بنابراین این ازدواج 
می  بسیار  ژنتیکی  های  بیماری  شیوع  موجب  ها 
روبه  زیادی  مشکلات  با  را  جامعه  سلامت  که  شود 
حقوقی  مشکلات  به  دهمرده«  کند.»راحت  می  رو 
گوید:  می  و  کند  می  اشاره  ها  ازدواج  این  از  ناشی 
در این گونه ازدواج ها حق زنان ضایع می شود چرا 
اختلافی  مشترک  زندگی  در  دلیلی  هر  به  اگر  که 
خود  قانونی  حقوق  از  تواند  نمی  زن  آید،  وجود  به 
استفاده کند و حقش پایمال می شود از طرفی بعد 

از فوت همسر نیز برای دریافت ارث با مشکل مواجه 
خواهد شد.وی تصریح می کند: برای ازدواج های 
با  بایست  می  فرزند  شناسنامه  دریافت  غیرثبتی، 
انجام  تابعیت  اثبات  و  مادر  و  پدر  حضوری  مراجعه 
شود و در صورتی که یکی از والدین حضور نداشته 
و  ش��ود  نمی  ص��ادر  شناسنامه  ف��رزن��د  ب��رای  باشد 
را  دیگری  مشکلات  نیز  فرزند  نداشتن  شناسنامه 
برای فرد و جامعه به وجود خواهد آورد. وی با اشاره 
به مهلت 15 روزه ثبت ولادت عنوان می کند: وقتی 
ازدواجی ثبت نشده باشد و به هر دلیل در زمان تولد 
به  مادر  نباشد،  حاضر  شناسنامه  دریافت  برای  پدر 
برای فرزندش شناسنامه بگیرد.  تواند  تنهایی نمی 
می  شود  حاضر  روز   15 مهلت  از  بعد  مرد  هم  اگر 
بایست جریمه ای را به دلیل تأخیر پرداخت کند و با 
طی روال اداری موفق به دریافت شناسنامه شود. از 
طرفی در برخی موارد مرد در طول مدت بارداری و 
قبل از تولد فرزند فوت می کند و آن وقت کار برای 

مادر و فرزند بسیار سخت خواهد شد.
نسل  اخیر  های  سال  در  کند:  می  نشان  خاطر  وی 
جوان با آگاهی از مباحث حقوقی ناشی از ازدواج و 
تسهیلات بعد از آن اکثراً اقدام به ثبت قانونی ازدواج 
غیرثبتی  های  ازدواج  آمار  صورت  بدین  و  کنند  می 
ضروری  اما  اس��ت.  داشته  کاهش   91 سال  از  بعد 
است تا با اطلاع رسانی در نقاط روستایی و عشایری 
آگاه  ازدواج  قانونی  ثبت  اهمیت  به  نسبت  را  مردم 
کرد و این آمار را به صفر رساند تا علاوه بر رفع موانع 
حقوقی با پیشگیری از بروز بیماری های ژنتیکی به 

سلامت جامعه کمک کرد.

ازدواج های ثبت نشده از عوامل شیوع تالاسمی

نرم کننده لباس خانگی 

در دنیای امروز با ورود مواد شیمیایی گوناگون به زندگی باید تمام تلاش خود 
را کرد تا خانواده را از قرار گرفتن در معرض مواد مضر دور نگه داشت. شوینده 
ها و نرم کننده ها نمونه ای از این مواد شیمیایی هستند که به وفور در زندگی 

روزمره از آن استفاده می کنیم.
 اما می توانید با روش سنتی نرم کننده طبیعی برای لباس هایتان تهیه کنید. 
این کار موجب صرفه جویی در پول و افزایش سلامتی خانواده می شود. مواد 
تشکیل دهنده آن نیز ارزان و غیر سمی است اما محصول نهایی اثری شگفت در 

کاهش حالت استاتیک پارچه و نرمی دارد. 
 مواد لازم:  

جوش شیرین، سرکه سفید مقطر، آب و بطری پلاستیکی
 طرز تهیه:

یک  سپس  بریزید.  پلاستیکی  ظرف  یک  در  را  شیرین  جوش  فنجان  یک  ابتدا 
آن  آرامی 6 فنجان سرکه سفید مقطر در  به  و  به ظرف اضافه کنید  فنجان آب 
شود  می  حاصل  شیرین  جوش  و  سرکه  ترکیب  از  که  صدایی  نگران  بریزید. 

نباشید. 
بعد از اینکه مواد ترکیب شدند، 7 فنجان آب دیگر به مواد اضافه کنید. مخلوط 

را هم بزنید و در ظرف را ببندید. 
در صورت تمایل، چند قطره اسانس به آن اضافه کنید و مخلوط را مجددا هم 

بزنید. 
در ظرف را چند بار باز کنید تا گازهای آن خارج شود. بعد از اینکه این مخلوط به 
مایعی بدون گاز تبدیل شد آن را در یک بطری پلاستیکی بریزید. زمان استفاده 
محفظه  در  نهایی  شستشوی  چرخه  طول  در  را  خود  کننده  نرم  از  فنجان  یک 

مخصوص ماشین لباس شویی بریزید.
استفاده  از  قبل  را  بطری  است،  اسانس  حاوی  شما  کننده   نرم  که  صورتی  در   

تکان دهید.
 اگر نرم کننده شما تمام شد، می توانید در طول چرخه شستشو یک سوم فنجان 
سرکه سفید در محفظه شستشوی ماشین لباسشویی بریزید، پس از آن یک سوم 

فنجان جوش شیرین به آن اضافه کنید.
فراموش  را  کننده  نرم  کردن  اضافه  و  است  اتمام  حال  در  شستشو  چرخه   اگر 
کرده اید، در طول چرخه شستشوی نهایی یک فنجان سرکه سفید را به همراه 

یک چهارم فنجان جوش شیرین به محفظه اضافه کنید.

کدبانو

ارباب افضلی
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