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ناامن  های  مکان  در  تجارت  گیری  شکل  شهرکی- 

می  ناامنی  رفتن  بین  از  و  امنیت  افزایش  موجب 
شود.

معاون  بلوچستان  و  سیستان  روزن��ام��ه  گ��زارش  به 
حکومتی  تعزیرات  سازمان  تخلفات  از  پیشگیری 
کشور روز گذشته در جلسه ای که با حضور مدیرکل 
و  معدن  صنعت،  سازمان  معاون  حکومتی،  تعزیرات 
تجارت، هیئت رئیسه اصناف و رؤسای اتحادیه ها در 
سالن جلسات اتاق اصناف مرکز استان برگزار شد، 
تجارت  ساماندهی  مقابله،  فرآیندها،  اصلاح  گفت: 
و  سیستان  اگر  زن��د.  می  را  اول  حرف  م��رزی  های 
گوشت  درصد   80 تا   70 تأمین  قابلیت  بلوچستان 
کشور را دارد، با مصرف کمترین ارز در قالب مبادله 
اجناس بهترین راه مقابله با قاچاق احشام و گوشت 
ب��وم شکل  و  ای��ن م��رز  ای��ن تجارت در  ای��ن اس��ت که 

بگیرد.
این  دنیا  در  متداول  شیوه  اف��زود:  بارانی«  »محمد 
و آن  ببرند  ناامنی  به مکان های  را  است که تجارت 
قدر بر این موضوع اصرار داشته باشند که ناامنی از 
بین برود. البته در کنار آن اقدامات امنیتی هم انجام 

می شود.
وی اضافه کرد: اگر قرار است در هر ملیت و حاکمیتی 
واردکنندگان،  ضلع  سه  هر  شود  مقابله  قاچاق  با 
توزیع و مصرف کنندگان باید موردنظر هدف گذاری 
های کلان قرار گیرند و برنامه هایی برای ساماندهی 

هر سه ضلع در نظر گرفته شود.
وی بیان کرد: در حوزه واردکنندگان کلان سیاست 
است  اقتدار  با  برخورد  حکومتی  تعزیرات  سازمان 
های  پرونده  بلوچستان  و  سیستان  در  که  طوری  به 
کلانی وجود دارد که حتی دستگاه های دولتی در 
حکومتی  تعزیرات  کل  اداره  و  اند  ب��وده  دخیل  آن 
را  و رأی  پیگیری  و  را تشکیل داده  پرونده  با جدیت 

قطعی کرده است.
وی اظهار کرد: پرونده های کلانی در کشور تشکیل 
افراد  به  افراد متصل  شده است که در آن ها برخی 
خاص بوده اند. سیاست سازمان تعزیرات حکومتی 
کسی  با  تعارفی  زمینه  این  در  و  است  تمام  اقتدار 
ندارد و تا اندازه ای که اجازه دارد همه قابلیت خود 

را در برخورد با اقتدار به کار می برد.
و  ع��م��ده  کنندگان  وارد  ک���رد:  خ��اط��رن��ش��ان  وی 
سازماندهی در رأس هستند. در سطح عرضه کسبه 
مسئولیت  که  افرادی  از  برخی  البته   دارند.  حضور 
در  های  درشت  دانه  همان  دارند  برعهده  را  توزیع 
سایه هستند که سیاست سازمان تعزیرات حکومتی 

و حاکمیت مقابله شدید با این افراد است.
تعزیرات  س��ازم��ان  تخلفات  از  پیشگیری  م��ع��اون 
است  ظریفی  سطح  عرضه،  گفت:  کشور  حکومتی 
و کسبه ای در آن هستند که سهم بزرگی در تحقق 
انقلاب دارند. کسبه ای در این استان حضور دارند 
که امنیت استان در 40 سال اخیر مدیون فعالیت 
اقتصادی مشروع و مباح این افراد است و اگر کسب 
استان  ناامنی  به  شود  تعطیل  حوزه  این  در  کار  و 
عرضه  سطح  در  داد:  ادام��ه  اس��ت.وی  شده  کمک 
بیش از 6 میلیون کسبه در کشور وجود دارد که می 
توانند به حذف کالای قاچاق کمک کنند. سیاست 
و  اصناف  و  ها  اتحادیه  با  مشارکت  سازمان  کلان 
ارائه راهکارهای پیشگیرانه برای مشارکت کسبه به 

منظور پیشگیری از عرضه کالای قاچاق است.
باید  م��ش��روع  و  حقیقی  کسبه  ک��رد:  تصریح  وی 

کسبه کاذب و کاسب نما را که بدون رعایت شرایط 
کنند،  معرفی  ان��دازد  می  راه  کار  و  کسب  ضوابط  و 
توانند نقش  بنابراین کسبه در زمینه پیشگیری می 

خوبی داشته باشند.

فروش کالای قاچاق نهادینه شده است
این است که  بارانی گفت: در سطح عرضه، نگرانی 
در  سال   80 تا   70 آن  فروش  که  قاچاق  جنس  اگر 
چیزی  چه  کنیم  ح��ذف  اس��ت  ش��ده  نهادینه  کشور 
برآورد  چه  با  مردم  تقاضای  و  کنیم  آن  جایگزین  را 
چیزی  چه  نیاورد  قاچاق  کالای  کاسب  وقتی  شود؟ 

جایگزین آن می شود؟
وی بیان کرد: در سیستان و بلوچستان حرکت های 
خوبی انجام شده است و عرضه و تقاضا و خرید کالا را 
در مرز نهادینه کرده اند که کالاهای مشروع به دست 
از استان خارج  اما همین کالاها وقتی  مردم برسد. 
می شود با مشکلاتی نظیر توقیف رو به رو و پرونده 
ایجاد می شود که این ها فرآیندهای غلط است و باید 

در سطح توزیع و عرضه اصلاح شود.
وی گفت: در بخش مصرف 75 میلیون مصرف کننده 
اجتماعی،  جایگاه  و  جنس  سن،  فراخور  که  داری��م 
فرهنگ  با  ما  هستند.  قاچاق  کالای  کننده  مصرف 
خرید  به  تمایل  که  هستیم  مواجه  ای  شده  نهادینه 
جنس ارزان بدون دانستن شناسنامه آن دارد. کسبه 
خرید  که  شوند  متقاعد  م��ردم  و  باشند  همراه  باید 
تغییر  است  جامعه  فرزندان  بیکاری  قاچاق  کالای 
باور و نگرش مردم در مصرف کالای قاچاق حداقل 
یک دهه زمان بر است و تا زمانی که 75 میلیون نفر 
کالا  کننده  وارد  هستند  قاچاق  کالای  خرید  حامی 

می آورد و عرضه کننده هم عرضه می کند.
وی گفت: هیچ فرد و مقام مملکتی حق ندارد امنیت 
و  تعامل  بزند.  هم  بر  را  مشروع  ویژه  به  کار  و  کسب 
همکاری بین کسبه، اتحادیه اصناف، ستاد مبارزه با 
قاچاق کالا، تعزیرات حکومتی و سایر دستگاه ها در 
این استان خوب است و کمک می کند این موضوع 
که  داد  آموزش  جوانان  به  باید  شود.  مدیریت  و  حل 
مایحتاج  تأمین  دارد.  اصولی  مشروع  کار  و  کسب 
که  اف���رادی  از  حمایت  م��ش��روع،  ص��ورت  ب��ه  م��ردم 
نیازمند حمایت هستند و در معرض آسیب قرار دارند 

از جمله اصول آن است.
بارانی، گفت: افرادی که به تازگی به حوزه کسب و 
کار ورود کرده اند به منفعت های کلان می اندیشند 
که لازم است جایگاه و شأن کسبه به جوانان آموزش 
داده شود و این امر یکی از وظایف اصلی اتاق اصناف 
حکومتی  ت��ع��زی��رات  س��ازم��ان  ه��اس��ت.  مجموعه  و 
اطمینان می دهد سیاست کلی رأفت در مواجهه با 
کسب حلال و اقتدار با افرادی است که نظم بازار را 
به هم می زنند. هیچ کس معترض کسبه ای که به 
افراد آسیب پذیر را حمایت می کنند  مردم کمک و 
بلوچستان  و  سیستان  در  اف���زود:  ش���ود.وی  نمی 
حکومتی  تعزیرات  شعب  در  بر  کوله  یک  ن��درت  به 
که  افرادی  با  مقتدرانه  برخورد  است.  شده  محکوم 
نظم بازار را به هم می زنند باقی است که صف اول را 
خود برعهده دارند و باید صنوف خودکنترلی داشته 
باشند و موارد عمده را به تعزیرات حکومتی گزارش 

دهند تا به ساماندهی برسیم.
وی اظهار کرد: در هر صنف و اتحادیه ای مشکلات 
خاص است حوزه پیشگیری کمک می کند کسی اگر 

نظر  در  را  ملاحظات  همه  گیرد  می  قضایی  تصمیم 
بگیرد. حل مشکلات به شاخص های رشد اقتصادی 
گره خورده است و امیدواریم به زودی این مشکلات 

مرتفع شود.

ورود 50 پرونده اصناف به تعزیرات حکومتی
مدیرکل تعزیرات حکومتی هم در این جلسه گفت: با 
حفظ رویکرد پیشگیرانه 50 پرونده در حوزه اصناف 
ایجاد  است.  شده  وارد  استان  حکومتی  تعزیرات  به 
می  نشان  حکومتی  تعزیرات  در  پیشگیری  معاونت 
حوزه  همه  در  تخلف  وقوع  از  پیشگیری  هدف  دهد 

ها است.
های  سال  در  اف��زود:  فدکی«  مدنی  »مرتضی  سید 
دیگر  ای  گونه  به  حکومتی  تعزیرات  به  نگاه  گذشته 
بود اما اکنون به عنوان پشتوانه اصناف است و دغدغه 
اصناف را دغدغه خود می بیند. در استان ما بازاریان 
دهیم  می  اطمینان  دارن��د.  مدنظر  را  قانون  رعایت 
تلاش  و  اس��ت  اصناف  کنار  در  حکومتی  تعزیرات 
مالیات  اصناف  که  نیست  روا  آنهاست.  به  کمک  ما 
در  قاچاقچیان  اما  کنند،  پرداخت  عوارض  و  بدهند 
با  اصناف  باید  دهند.  ادامه  خود  کار  به  امن  حاشیه 
آرامش فعالیت داشته باشند و بزرگان بازار خرید از 
ها  مجموعه  زیر  به  و  فرهنگ  را  کالا  رسمی  مبادی 

آموزش دهند.
شایان ذکر است: معاون پیشگیری از تخلفات سازمان 
و  سیستان  به  گذشته  شنبه  سه  حکومتی  تعزیرات 
بلوچستان سفر کرد. بازدید از مرز میرجاوه، دیدار با 
فرماندار میرجاوه و شرکت در جلسه اصناف از جمله 

برنامه های وی بوده است.

معاون سازمان تعزیرات حکومتی:

ناامنی با ایجاد تجارت از بین می رود

زاهدانامروز فرداامروز فردا

 04:17                .........                اذان صب��ح                       .........                04:18

05:36                .........               طلوع آفت��اب                .........                05:37 

11:10                .........                اذان ظه��ر                        .........                11:10 

16:44                .........               غروب آفت��اب                .........                16:43 

17:01                .........                اذان مغرب                      .........                17:00

اوقات شرعی به افق زاهدان

2627 99

سرماخوردگی

در هفته 32 بارداری به سر می برم. علایم سرماخوردگی نظیر گلودرد و کسلی و سرفه 

دارم. آیا می توانم دارویی مصرف کنم؟ آیا سرماخوردگی برای جنین عوارضی دارد؟ 

تحت  باید  شما  زایمان:  و  زنان  متخصص  فخر«،  موسوی  السادات  »زینب  دکتر 

درمان قرار بگیرید بنابراین به متخصص داخلی مراجعه کنید تا معاینه شوید 
اگر دچار تب شدید هم  بیوتیک لازم دارید، مصرف کنید.  آنتی  یا  اگر دارو  و 
باید کنترل شود، چون در دوران بارداری مادر نباید تب داشته باشد. در ضمن 
نگران مصرف دارو هم نباشید. چون بعضی از داروهای سرماخوردگی و آنتی 
کلی  طور  به  سرماخوردگی  کند.  نمی  ایجاد  مشکلی  جنین  برای  ها  بیوتیک 
بارداری  دوران  در  که  دارد  وجود  هم  داروهایی  و  نیست  خطرناکی  بیماری 
می توان برای رفع علایم سرماخوردگی از آن استفاده کرد، اما قبل از شروع 
به  جنین  برای  مشکلی  تا  کنید  مشورت  متخصص  یک  با  حتما  دارو  مصرف 
وجود نیاید. در ضمن به هیچ عنوان سر خود آنتی بیوتیک مصرف نکنید چون 
مصرف  به  نیازی  صورت  این  در  که  باشد  ویروسی  شما   بیماری  است  ممکن 

داروهای آنتی بیوتیک نیست.  

مشاوره پزشکی

علت فلج خواب یا بختک

آیا دلیل علمی برای بختک وجود دارد؟ درباره آن توضیح دهید.

دکتر »الهام شهرکی« متخصص داخلی، فوق تخصص كلیه، فشارخون و پیوند: بله 

بختک یا فلج خواب علت علمی دارد. هنگام خواب در مرحله‌ای که رویابینی 
عضلات  س��وی  به  عصبی  سیگنال‌های  انتقال  مغز  م��ی‌ده��د،  روی  آن  در 
یعنی  نکنید.  برون‌ریزی  را  خود  رویاهای  شما  تا  می‌سازد  متوقف  را  اسکلتی 
بلند نشوید  از رختخواب  مثلًا وقتی خواب می‌بینید در حال دویدن هستید، 
شوید،  بیدار  خواب  از  دارید  قصد  شما  که  هنگامی  کنید.  دویدن  به  شروع  و 
این  از  اوقات قبل  اما گاهی  به دست می‌گیرد.  را  مغز مجدد کنترل عضلات 
فلج  حالت  از  عضلات  تا  گیرد  دست  به  را  اسکلتی  عضلات  کنترل  مغز  که 
نتیجه آن احساس  باز می‌یابید. که  را  بودن خارج شود، شما هوشیاری خود 
هراس آور فلج بودن بدنتان خواهد بود. نقطه مقابل این عارضه زمانی است 
عضلات  سوی  به  سیگنال  انتقال  رویابینی  مرحله  در  افراد  برخی  در  مغز  که 
اسکلتی را متوقف نمی‌کند و باعث می‌شود که آن‌ها هنگام رویا دیدن دست‌ها 
شوند. خواب‌گردی  دچار  شدیدتر  م��وارد  در  یا  دهند  تکان  را  خود  پاهای  و 

هشدار

10 اثر منفی شبکه های اجتماعی بر زندگی انسان 

فناوری ابزار مفیدی است، اما اکثر افراد نمی‌دانند که چگونه از آن استفاده 
کند.  تبدیل  مخرب  اب��زاری  به  را  فناوری  می‌تواند  موضوع  همین  کنند. 
عمل  لبه  دو  تیغ  یک  مثابه  به  ارتباطی  و  اجتماعی  های  شبکه  کارکردهای 
پیشرفت  و  تعالی  تواند  می  ابزارها  این  از  سالم  و  منطقی  استفاده  کند.  می 
هر جامعه ای را سبب شود و از طرفی اعتیاد به آنها در جهت پر کردن اوقات 
مقدمات  ها  شبکه  این  در  فعالیت  ب��رای  متنابهی  زم��ان  تخصیص  و  فراغت 
اغتشاش فرهنگی، اجتماعی و اتلاف سرمایه و وقت را برای کاربران به دنبال 

دارد. ۱۰ اثر منفی شبکه‌های اجتماعی بر زندگی افراد را بررسی می کنیم.
تعاملات فرد به فرد یا رو در رو را کاهش می دهد.

احساس نیاز به توجه را به شدت افزایش می دهد.
توجه شما را از اهداف زندگی واقعی منحرف خواهد کرد.

خطر ابتلا به افسردگی را افزایش می دهد.
احتمال شکست روابط موجود در شبکه های اجتماعی بیش از روابطی است 

که در دنیای واقعی داریم.
استفاده بیش از حد از شبکه های اجتماعی خلاقیت افراد را نابود می کند.

شما  برای  مزاحمت  آماده  و  سرحال  و  زنده  هنوز  سایبری  فضای  قلدرهای 
هستند.

نابودی  به  را  شما  اجتماعی  های  شبکه  در  دیگران  با  خود  پیوسته  مقایسه 
خواهد کشاند.

شبکه های اجتماعی افراد را به شدت بی خواب می کنند.
حریم خصوصی شما را به خطر می اندازد.

البته شبکه‌های اجتماعی در کنار این اثرات منفی و مخرب فواید بی‌نظیری 
برای پیشرفت و ترقی جوامع، سازمان‌ها و افراد نیز داشته است و انتخاب بعد 

مثبت یا منفی هر فناوری بر عهده خود کاربر است.
پلیس فتای سیستان و بلوچستان

مادران در دوران بارداری

٩٥٠٨٢٠٥٤/ ش

با  درگیری  در  تریاک  کیلوگرم   142 کشف 
قاچاقچیان مسلح

مأموران  مسلحانه  درگیری  در   - جامعه  گ��روه 

در  تریاک  کیلوگرم   142 مسلح  قاچاقچیان  با 
ایرانشهر  انتظامی  شد.فرمانده  کشف  ایرانشهر 
این  مخدر  مواد  با  مبارزه  پلیس  مأموران  گفت: 
و  قاچاقچیان  با  مبارزه  راستای  در  شهرستان 
سوداگران مرگ با استفاده از اقدامات اطلاعاتی 
قاچاقچیان  قصد  از  پلیسی،  خاص  شگردهای  و 
روستای  از  مخدر  م��واد  مقادیری  انتقال  ب��رای 

کهیری مطلع شدند.
پ��ل��ی��س، سرهنگ  پ��ای��گ��اه خ��ب��ری  گ����زارش  ب��ه 
شناسایی  از  پس  اف��زود:  جلیلیان«  »دوستعلی 
دقیق محل انتقال مواد مخدر با هماهنگی مقام 
مورد  محل  به  پلیس  عملیاتی  های  تیم  قضایی 
مشاهده  با  مرگ  سوداگران  و  شدند  اعزام  نظر 
و  درگیر  ها  آن  با  مسلحانه  ص��ورت  به  ماموران 
گذاشتن  جا  به  با  پلیس  شدید  آتش  به  توجه  با 
متواری  محل  از  مخدر  مواد  حامل  پژو  خودروی 
با بیان این که مأموران در بازرسی از  شدند.وی 
این خودرو 142 کیلوگرم تریاک کشف کردند، 
خاطرنشان کرد: امروز دیگر هیچ نقطه و مکانی 
سایه  همیشه  و  نیست  ام��ن  قاچاقچیان  ب��رای 

پلیس را برسرخود احساس می کنند.

قصرقند  در  قاچاق  سوخت  لیتر  ه��زار   14
کشف شد

فرمانده انتظامی قصرقند از کشف حدود 14 هزار 
داد. خبر  شهرستان  این  در  قاچاق  سوخت  لیتر 

سرهنگ »حمید نوری« گفت: در راستای مبارزه 
افزایش  و  سوختی  های  ف��راورده  و  کالا  قاچاق  با 
امنیت جامعه، طرح کوثر با استفاده از توان یگان 
گذاشته  اجرا  مرحله  به  شهرستان  عملیاتی  های 
شد.وی افزود: مأموران پلیس در اجرای این طرح 
موفق به توقیف 3 دستگاه خودرو سبک و سنگین 
شدند و در بازرسی از این خودروها 14 هزا رلیتر 
سوخت قاچاق را کشف کردند.وی  گفت: با توجه 
ای��ن فرصت  از  اف��راد سودجو  به س��رد ش��دن ه��وا 

استفاده و اقدام به قاچاق سوخت می کنند.

مجروح   3 و   کشته   ی��ک  چ��پ،  ب��ه  ان��ح��راف 
داشت

یک  ب��ا  بنز  کشنده  دستگاه  ی��ک  ب��رخ��ورد  ب��راث��ر 
ایرانشهر – خاش  پراید در محور  دستگاه سواری 
مجروح  دیگر  سرنشین  سه  و  فوت  سرنشین  یک 
گفت:  استان  جنوب  راه  پلیس  شدند.سرپرست 
در پی اعلام مرکز فوریت های پلیسی 110 مبنی 
بر برخورد یک دستگاه کشنده بنز با یک دستگاه 
 – ایرانشهر  محور  یک  کیلومتر  در  پراید  س��واری 

خاش گشت تصادفات برای بررسی در محل حادثه 
حاضر شد.سرهنگ »یداله ستوده« ادامه داد: در 
این حادثه یک دستگاه کشنده بنز به علت انحراف 
به چپ با یک دستگاه سواری پراید برخورد کرد که 
بر اثر شدت ضربه وارده یک سرنشین سواری پراید 
در محل جان خود را از دست داد و سه نفر دیگر 

مجروح و به مراکز درمانی منتقل شدند.

95 معتاد متجاهر در ایرانشهر دستگیر شدند
جمع  طرح  اجرای  از  ایرانشهر  انتظامی  فرمانده 
آوری معتادان متجاهر و پرخطر خبر داد و گفت: 
شدند. دستگیر  متجاهر  معتاد   95 طرح  این  در 

مأموران  گفت:  جلیلیان«  »دوستعلی  سرهنگ 
این  اج��رای  راستای  در  شهرستان  این  انتظامی 
طرح به مدت 24 ساعت، موفق به جمع آوری 95 
معتاد متجاهر و پرخطر شدند. وی اظهار کرد: این 
معتادان برای جلوگیری از بروز هرگونه مشکلات 
وضعیت  بهبود  منظور  به  شهروندان  برای  بعدی 
ترک  کمپ  تحویل  ب��ازپ��روری  و  روح��ی  جسمی، 

اعتیاد شدند.

نجات  و  ام��داد  تخصصی  دوره   11 برگزاری 
جمعیت هلال احمردر استان

یک  ایرانی  خانواده  شعار»هر  تحقق  راستای  در 

امدادگران  آمادگی  ل��زوم  به  توجه  با  و  امدادگر« 
برگزاری  سوانح  و  ح��وادث  با  شدن  رو  به  رو  برای 
در  استان  سطح  در  تخصصی  آموزشی  دوره   11
احمر  هلال  جمعیت  اجراست.مدیرعامل  حال 
بالابردن  ه��دف  با  ها  دوره  ای��ن  ب��رگ��زاری  گفت: 
هلال  جمعیت  امدادگران  مهارت  و  دانش  سطح 
احمراستان به اجرا در آمده است.به گزارش روابط 
راشکی«  »رس��ول  احمر،  هلال  جمعیت  عمومی 
در این باره افزود: 330 نفر امدادگر که قبلا دوره 
های مقدماتی و پایه امداد و نجات را سپری کرده 
کنند  می  شرکت  تخصصی  های  دوره  این  در  اند 
ارتقای  امدادگران،  فنی  دانش  رسانی  روز  به  که 
بردن  ب��الا  ب��رای  س��ازی  زمینه  و  معلومات  سطح 
برگزاری  اه��داف  دیگر  از  ام��دادی  خدمات  کیفی 
این دوره هاست.وی ادامه داد: دوره هایی به منظور 
تربیت نیرو های متخصص در رشته های امداد و 
پیش  های  دوره  و  آوار  ای،  جاده  ساحلی،  نجات 
بیمارستانی و حمایت روانی در حال برگزاری است 
و امدادگران را با آخرین روش های امداد و نجات 
آشنا می کند.وی گفت: این دوره ها در شهرستان 
سراوان  نیکشهر،  ایرانشهر،  خاش،  زاهدان،  های 
حوزه  از  تجربه  با  استادان  از  استفاده  با  چابهار  و 
امداد و نجات استان به منظور افزایش سطح مهارت 

امدادگران در حال برگزاری است.

اخبار حوادث


